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في الأربعينيات والخم�سينيات، كانت حلانة التمر �أح�سن هدية، �أما تنكة 
الدهن الحر فتهي بهي.. وكان العراقي �إذا ذهب للتعزية بوفاة �أو للتهنئة 
بزواج، ي�أخذ معه الحلانة �أو تنكة الدهن، و�إذا كان ممن "الله منطيهم" 
ي�أخذ معه خروفاً يجرجره الق�صاب حتى باب الدار ثم ينحره عند الدكة 
لانفظ  حيث  الفقر  �أي��ام  في  كان  )ه��ذا  العر�س.  �أو  الفاتحة  �ساحة  في  �أو 
يتدفق  النفط  ب��د�أ  عندما  ال�سبعينيات،  وفي  بعد(.  مكت�شفة  خ�يرات  ولا 

في  كهدايا  الحلويات  وعلب  الورود  يقدمون  النا�س  �صار  ودولارات،  ذهباً 
�سيارة  ف�صارت  الهدية  قيمة  من  رفع  فقد  ح�سين  �صدام  �أما  المنا�سبات، 
على  ل�صدام،  ابتكار  �آخر  العراقيون  ويتذكر  �أر���ض.  قطعة  �أو  مر�سيد�س 
هذا ال�صعيد، وهو تقديم براميل نفط كهدايا لزوار العراق، ممن ي�أتون 
للت�ضامن مع ال�شعب العراقي في محنة الح�صار فيعودون وهم ي�شعرون بـ 

البراميل.  هذه  "محنة" بيع 
ن�شر هذا المقال بتاريخ  30 �آذار 2015
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عظيماً،  تخ�ص�صاً  الطب  هند�سة  زينة  تعدّ 
تكنلوجيا  م��ن  فيها  م��ا  بكل  الهند�سة  ي�سخّر 
التي  الحلول  وتقديم  الم�صاب  لم�ساندة  متطورة 

تمكنه من ا�ستعادة حياته الطبيعية.
الم�شروع الجديد

زم��الؤه��ا  ك��ان  وفيما  لها،  الأخ�ي�رة  ال�سنة  في 
زينة  كانت  التخرج،  م�شروع  باختيار  م�شغولين 
قد وقع اختيارها على م�شروعها قبل �سنة، �أثناء 
الو�سائل  الإنترنيت عن  و�إبحار في  بحث مطول 
�أن الحلول المتعارف  الحديثة في الطب، وجدت 

مثالية،  غ�ير  ح��ل��ولًا  وال��ع��ك��از،  كالم�ساند  عليها 
لأنها لا تحرك الع�ضلات ولا تن�شط الأع�صاب، 
�أع�ضاء  ال�شلل في  وتن�شر  �سوءاً  تزيد الحالة  بل 

الج�سد.
-كان الحل الأمثل هو جهاز لتحفيز الع�ضلات 
الوظيفي للم�صابين ب�شلل �سقوط القدم او �ضعف 
الجهاز  ه��ذا  ا�ستخدام  ويتم  ال�ساق،  في  ع��ام 
اينما كان  بجعله �صغير الحجم خفيف الوزن، 
ويمكن ارتد�اؤه تحت الملاب�س وا�ستخدامه �أثناء 
يحفز  حيث  اليومية  لحياته  الم�صاب  ممار�سة 

الم�شي  �أثناء  "الم�صابة"  القدم  ويرفع  الع�ضلة 
لتبدو خطواته طبيعية تماماً.

العلاج ال�سحري
الحالات،  بع�ض  �أن  "ال�شبكة"  لـ  �شهاب  وت�ؤكد 
الأ�صابع  �أطراف  من  تبد�أ  الأع�صاب،  كت�صلب 
الم�صاب  ي�صبح  ث��م  كله  الج�سم  في  وتنت�شر 
�أي�ضاً يمكن  م�شلولًا ب�شكل كامل، وهذا المري�ض 

معالجته ح�سب ر�ؤية زينة وقولها:
-ع���ن ط��ري��ق ج��ه��از ال��ت��ح��ف��ي��ز ال����ذي ي��ح��رك 
انت�شار  يمنع  ما  الأع�صاب،  وين�شط  الع�ضلات 

الع�ضلات  يعالج  �أنه  كما  الحالة،  و�سوء  ال�شلل 
تحريكها،  ع���دم  ب�سبب  ب��ال�����ض��م��ور  الم�����ص��اب��ة 
ويمكن ا�ستخدامه ب�شكل يومي ليغني عن زيارة 
مراكز العلاج الطبيعي، فيمنح الم�صاب فر�صة 
في  وه��و  مكثف  طبيعي  ع�الج  م��ن  للا�ستفادة 

منزله وي�سهل علاجه.
بدءاً  التحفيز هذا  ا�ستخدام جهاز  كما ويمكن 
كالجلطة  حالات،  ولعدة  �سنوات  �أربع  عمر  من 
ال�شوكي،  والنخاع  الر�أ�س،  �إ�صابات  الدماغية، 

ا�ضافة لت�صلب الأع�صاب وال�شلل الدماغي:
-عزمت �أن �أفهم كيف يعمل الجهاز و�أن �أجعله 
م�شروع تخرجي ثم ا�ستعنت بزميل لي، وعملنا 

معاً لفهم مبد�أ عمل الجهاز، وبعد جهد بليغ، 
خرجنا بت�صميم جديد وبتكلفة �أقل وبنف�س 

الكفاءة.
براءة الاختراع

تخبرنا زينة �أن التجربة الأولى للجهاز كانت 
ال�سعادة  ملامح  بدت  حيث  للغاية،  عاطفية 
وا�ضحة على الم�صابة حينما تحركت قدمها 

بال�شلل وبم�ساعدة الجهاز  الم�صابة 
وكانت كلمات الم�صابة "كنت 

م�����س��ت�����س��ل��م��ة وف���اق���دة 
ل��ل��أم����ل و�أ����ش���ع���ر 

�أنكم، كغيركم، 
ل��ن ت��غ�يروا 

�شيئاً."
ك��ل��م��ات الم�����ص��اب��ة ���س��اع��دت زي��ن��ة في مح��اول��ة 
ب���راءة اخ�ت�ارع ونج��ح��ت تلك  الح�����ص��ول على 
تعديلات  ا�ضافة  بعد   ٢٠١٧ ع��ام  الم��ح��اولات 
على الجهاز وجعله منا�سباً و�سهلًا للا�ستخدام 

اليومي.
-ا�ستطعنا بعدها ا�ستقبال الم�صابين وفح�صهم 
العلاج  واخت�صا�صيي  �أط��ب��اء  �إ���ش��راف  تح��ت 
الطبيعي، ثم بد�أنا 

لااجتماعي،  التوا�صل  م��واق��ع  على  با�ستمارة 
مواعيد  تحديد  ويتم  بملئها  الم�صابون  يقوم 

ا�ستقبالهم وتجريبهم الجهاز.
 �أجهزة لجميع الحالات

�أف�ضل  �سيخرج  ال�شخ�ص  ب����أن  زي��ن��ة  وت���ؤم��ن 
وبعد  متعاون.  فريق  �ضمن  ك��ان  �إذا  لديه  م��ا 
ح�صولها على براءة لااختراع �أ�س�ست زينة فريق 
 ”intelligent healthcare IHC"
و�أخ��ذ  عديدون  طب  مهند�سو  للفريق  وان�ضم 
هذا الفريق على عاتقه �إدخال تكنولوجيا الطب 
الحديث الى العراق لم�ساعدة ذوي لااحتياجات 
من  ك��ب�يرة  ن�سبة  ي�شكلون  ال��ذي��ن  الخ��ا���ص��ة 

مجتمعنا في الوقت الحالي.
-م�شروعنا المقبل هو الذراع الذكي للأ�شخا�ص 
الطرف  ه��ذا  يعمل  حيث  ب��ال��ب�رت،  الم�صابين 
ب�إرادة الم�صاب وتحت �سيطرته بدلًا من الذراع 
الميكانيكي او التجميلي الذي لا يعو�ض الوظيفة 

المفقودة لدى الم�صاب.
�صنع في العراق

كما يتم ت�صنيع جميع هذه الأجهزة في العراق 
من ال�صفر، حيث ت�صميم الدوائر الإلكترونية 
با�ستخدام  الجهاز  علبة  وت�صنيع  وتحويلها 
ط��اب��ع��ات ث�الث��ي��ة الأب���ع���اد في ور���ش��ت��ه��م 
�أي  الخا�صة ومن مالهم الخا�ص بدون 

دعم خارجي.
لاا�ستمارة  م��لأ  اللحظة  ه��ذه  وحتى 
�أكثر من ٥٠٠ �شخ�ص، ومازالت زينة 
ويفح�صون  ي�ستقبلون  وزم��الؤه��ا 
د.  دور  زينة  تنكر  ولا  الم�صابين. 
�أ���س��ت��اذه��ا في  ع��ل��ي،  ع��ل��ي ح�سين 
هند�سه  ق�����س��م  ب���غ���داد/  ج��ام��ع��ه 
الطب الحياتي، في ت�شجيعه ودعمه 
للفريق  ا�ضافة  لهم،  الم�ستمرين 
بدونهم  ال��ذي��ن  المتكامل  الطبي 

ت�ؤكد زينة انها لن تحقق �شيئاً.

يحتاج الملايين من المر�ضى الى العلاج الطبيعي، يحتاجه الطفل كي يتمكن من اللعب 
مع �أقرانه، ويحتاجه ال�شاب كي يمار�س حياته ب�شكل طبيعي ويح�صل على وظيفة 
لإعالة عائلته. ولأن زينة �شهاب، المهند�سة الطبية، تدرك �أهمية العلاج الطبيعي، 
ف�إنها �أحبت مهنتها و�ساعدها �شغفها على �صنع جهاز ي�ساعد الم�شلولين على ال�سير.

زينة �شهاب..
م�شروع تخرج يتحول الى براءة اختراع

�آية من�صور
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 وحتى بعد �صدور قانون الأحوال ال�شخ�صية رقم 
الم��ر�أة  منح  هدفه  ك��ان  ال��ذي   ،1959 ل�سنة   188
بع�ض لاامتيازات �أ�سوة بالرجل، حيث جعلت منها 
الكريم،  العي�ش  لنيل  عاجزة  والظروف  الأو�ضاع 
و�صارت العازبة والمطلقة والأرملة منهن، فري�سة 
�سهلة �أمام الجوع والحرمان ولاا�ستغلال الجن�سي 
من  بحقهن  الجرائم  ن�سبة  وارتفاع  والمتاجرة، 

ابتزاز وخطف واغت�صاب وتعنيف.
خط الفقر

بالرغم من ت�ضارب التقارير العالمية في عددهن 
الأرام��ل  ن�سب  �أن  يعرف  الجميع  �أن  �إلا  الفعلي، 
التي  �أ�صبحت تتزايد بزيادة الحروب  والمطلقات 
عاناها العراق منذ حرب ثمان �سنوات و�صولًا الى 
ف�أعداد  بداع�ش،  المتمثل  الإره��اب  �ضد  الح��رب 
ال�شعبي  والح�شد  الأمنية  القوات  من  ال�شهداء 
�إ�ضافة الى ال�ضحايا من المدنيين ب�سبب  تتزايد، 
الن�ساء  من  العديد  جعل  ما  والتفجايرت،  القتل 
بلا معيل، و�أغلبهن من الأ�سر التي تتكون من �أم 

هذه  مواجهة  ال�ضروري  من  �صار  لذا  واطفال، 
الم�شكلة الخطيرة على المجتمع العراقي.

)هنادي  الأ�ستاذة  الإط��ار  هذا  من  علينا  تطل   
في  والمتابعة  الديموغرافي  الم�سح  م�س�ؤولة  علي( 
لااجتماعية،  للرعاية  التابعة  الم��ر�أة  حماية  هيئة 
�سنوياً  ال��ديم��وغ��رافي  الم�سح  "يتم  ت��ق��ول:  حيث 
�أحقية  لمعرفة  ال�شهرية،  بالإعانة  للم�شمولات 
الم�����ش��م��ولات ب��ه��ا، ح��ي��ث ك��ان��ت ق��ب��ل ذل���ك على 
�أ�سا�س الفئة وت�شمل جميع الفئات الن�سوية مهما 
بدون  تكون  �أن  ب�شرط  ولكن  �أو�ضاعهن،  كانت 
ويتم  المادية جيدة،  و�إن كانت حالتها  معيل حتى 
ذلك من خلال ت�سجيلها هي و�أطفالها في بيانات 
الوزارة، �إلا �أنه بعد �إقرار القانون رقم )11( لعام 
2016، �أ�صبح لاا�ستحقاق على �أ�سا�س خط الفقر، 
وتم توجيه �أكثر من مئة باحث اجتماعي يقومون 
الإعانة  ت�ستحق  التي  العوائل  وم�سح  بالك�شف 
لااجتماعية، ويتم طلبها عن طريق ملء لاا�ستمارة 
و�أم�الك��ه��م،  الم��ح��ت��اج��ة  ال��ع��ائ��ل��ة  ع��ن  للتعريف 

هذه  �إر�سال  ثم  ومن  يواجهونها،  التي  وللظروف 
يكون  بعدها  التخطيط،  وزارة  الى  لاا�ستمارة 
القرار بيد هذه الوزارة لتحديد م�ستوى ا�ستحقاق 
العائلة بتحديد م�ستوى خط الفقر، �إلا �أن الغريب 
في الأمر �أن هناك �ضعف عدد الن�ساء من الرجال 
العجز  جعل  ما  ال�شهري،  الإعانة  مبلغ  يت�سلمون 
�أخذ  يتم  وبذلك  الوزارة كباًير جداً،  في ميزانية 
مكان العديد من الن�ساء المعوزات، حتى �أن هناك 
الذي  المبلغ  ب�أخذ  يقومون  �أجرة  �سيارات  �سائقي 
ويخ�ص�ص  ام��ر�أة  دينارلكل  �ألف  ب��ـ)100(  يقدر 
والثاني  الأول  للطفلين  �أل��ف��اً   )50( مبلغ  �أي�ضاً 
�أما الطفل الثالث  للمراة التي تكون بدون معيل، 
اما  �ألفاً،   )25( يبلغ  �شهري  مبلغ  له  فيخ�ص�ص 
اذا تعدى الثلاثة �أطفال، فالطفل الرابع فما فوق 

غير م�شمولين بمبلغ الإعانة."
ت�ضيف الأ�ستاذة هنادي ب�أن وزارة التخطيط لها 
بقطع  و�أي�ضاً  الم�ستحقة،  العوائل  بتحديد  الحق 
ورغم  منهم،  الفقر  خط  تعدى  من  على  الإعانة 

يتعرّ�ضنَ للعنفِ والابتزازِ والا�ستغلال

امر�أة بلا معيل 

�آية من�صورــ ذوالفقار يو�سف

مليونا
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تنامت �أعداد الأرامل والمعوزات من العراقيات ب�سبب الحروب 
والو�ضع الاقت�صادي والاجتماعي، و�صارت المر�أة العراقية 

هي �أ�ضعف فئة في المجتمع، لكونها محكومة من قبل الذكور 
بتناف�سهم في عرقلة دورها في المجتمع، بالرغم من لعب دورها 

في تو�سيع ت�أثيرها في هذه البيئة الذكورية.



المبلغ  ه��ذا  عنهم  قطع  التي  العوائل  ف���إن  ذل��ك 
با�ستطاعاتهم طلب لااعترا�ض، حيث يتم بعدها 
�إر�سال باحث اجتماعي للك�شف عن حالة الأ�سرة 
بعدها  عدمه،  او  ا�ستحقاقهم  لتحديد  المعتر�ضة 
قا�ضٍ  بوا�سطة  رف�ضه  او  اعترا�ضهم  قبول  يتم 
ال�سنوي  البيان  ح�سب  يكون  ذلك  وكل  مخت�ص، 
مبلغ  تت�سلم  عائلة  لكل  ال����وزارة  ب��ه  تقوم  التي 

الإعانة.
مليونا مطلقة و�أرملة

ونزاعات  واحتلال  ح��روب  من  ال�سنين  ع�شرات 
و�أعمال عنف جعلت الظروف تنعك�س على الأ�سر 
معر�ضة  لكونها  الم����ر�أة  وبالتحديد  ال��ع��راق��ي��ة، 
ال�سيا�سات  انعدام  ومع  واليتم،  والت�شرد  للطلاق 
بلدنا  بات  الح��الات  هذه  مع  التعامل  في  الج��ادة 
حجمها  بلغ  التي  الموقوتة  القنبلة  ه��ذه  ينتظر 
تزايد  والعدد في  �أرملة ومطلقة  �أكثر من مليوني 
التخطيط  وزارة  �إح�صائيات  ح�سب  م�ستمر، 

ووزارة العمل وال��شؤون لااجتماعية.
فيبلغ  والتمكين  ال��رع��اي��ة  م��ن  الم�ستفيدات  �أم��ا 
في  م�ستفيدة  ام��ر�أة  �ألف  ومئتي  مليوناً  عديدهن 
كرد�ستان،  �إقليم  عدا  العراق  محافظات  جميع 
وهن  الإع��ان��ة  بهذه  مح��ددة  فئات  هناك  �أن  �إلا 

عمرالـ  فوق  المتزوجات  وغير  والمطلقات  الأرام��ل 
)35ع���ام���اً( والم��ع��اق��ة والم��ه��ج��ورة و�أي�����ض��اً زوج��ة 
في  �إع�الن��ات  بعمل  وزارت��ن��ا  تقوم  حيث  المعتقل، 
يتم  ول��ك��ي  ال��ف��ئ��ات،  ه��ذه  لا�ستقطاب  ال�����ش��وارع 
ت�سجيلهن في مراكزنا الموزعة على كلا الجانبين 

من العا�صمة من ر�صافة وكرخ.
ق�سم  مديرة  ع��م��ران(  كاظم  )هيام  الأ���س��ت��اذة 
العديد  هناك  "�إن  تقول:  لااجتماعية  الحماية 
من الدورات والور�ش لتعليم المهن المجانية ح�سب 
و�صناعة  وال��ك��واف�ير  كالخياطة  الن�ساء،  رغبة 
المعجنات وتعليم الحا�سوب، ا�ستطعنا من خلالها 

تدريب اكثر من)600( متدربة ولمدة �سنتين."
م�شاريع وقرو�ض

فمئة  الإعانة،  مبلغ  الن�ساء لايكفيهن  العديد من 

�أ�سبوع فقط،  لمدة  النقل  تكلفة  دينار لات�سد  �ألف 
والم�شاريع،  القرو�ض  نظام  ال��وزارة  ط��ورت  لهذا 
لااعتناء  م��ن  ال��ع��اج��زات  الن�ساء  تتمكن  حتى 
ب�أنف�سهن دون لااعتماد على مبلغ الإعانة القليل.

تح��دث��ن��ا الأ����س���ت���اذة ه��ي��ام م���ن ه����ذا الج��ان��ب 
ي�صعب  التي  الن�ساء  من  العديد  "هناك  وتقول: 
الإعانة،  مبلغ  خ�الل  من  الكريم  العي�ش  عليهن 
الم�ساعدة،  لطلب  للنا�س  �أيديهن  مد  ولاي�ستطعن 
من  فمنهن  الم�شاريع،  نظام  بتفعيل  قمنا  لهذا 
يتم  الأخ��ر  والبع�ض  الخا�ص  م�شروعها  تمتلك 
تزويدهن بم�ستلزمات م�شروع بوا�سطة منظمات 

بالتعاون مع دائرتنا."
القرو�ض  تمنح  ال��وزارة  �أن  الى  الأ�ستاذة  ت�يرش 
يتم  العمل، حيث  للعاطلات عن  م�شاريع  لافتتاح 
الت�سديد بوا�سطة دفعات تبلغ )120( �ألف دينار 
في كل �شهر ولغاية خم�س �سنوات، وعند نجاح هذه 
الم�شاريع يتم قطع مبلغ الإعانة من خلال الك�شف 
�أما  الم�ستفيدة،  لحالة  اجتماعي  باحث  بوا�سطة 

اذا ف�شل الم�شروع فتتم �إعادة مبلغ الم�ساعدة.
�شرطة مجتمعية

تلعب وزارة العمل وال��شؤون لااجتماعية دوراً مهماً 
�صحيح  ب�شكل  وتوجيهها  الم��ر�أة  تنمية  مجال  في 

قادرات  غير  الن�ساء  من  فالعديد  المجتمع،  نحو 
تقول  ال�صعبة،  ال�����ش��ارع  �أو���ض��اع  م��واك��ب��ة  على 
من  بالعديد  قامت  ال��وزارة  "�إن  هيام:  الأ�ستاذة 
الب�شرية،  التنمية  ودورات  والندوات  المهرجانات 
ال�شهادات  �أ�صحاب  من  العديد  با�ستغلال  وذلك 
�أكبر  بتعليم  اخت�صا�صهم  خلال  من  والخ�اربت 
�أن ه��ن��اك من  �إ���ض��اف��ة الى  ال��ن�����س��اء،  ع��دد م��ن 
الن�ساء  ا�ستغلال  تحاول  التي  ال�ضعيفة  النفو�س 
العاجزات والمعدمات ا�ستغلالًا جن�سياً، وحتى من 
يخت�ص  حيث  �أقاربها،  او  زوجها  بوا�سطة  تعنّف 
بهذا الجانب ق�سم ال�شرطة المجتمعية الذي يوجد 
في كل مركز �شرطة للحد من الم�شاكل لااجتماعية 
والأ�سرية ولاابتزاز الجن�سي وغيرها من الم�شاكل، 
الأ�سرية ي�سمى  بالم�شاكل  �آخر يهتم  وهناك ق�سم 

برعاية الأ�سرة."
�أما بالن�سبة للم�شردات فت�ؤكد الأ�ستاذة هيام "�أن 
هناك مكاناً �سرياً قمنا بت�سميته بـ )الملاذ الآمن( 
والم��ه��ج��ورات  الم��ع��نّ��ف��ات  الن�ساء  ب��اح��ت��واء  ي��ق��وم 
نقوم من  م���أوى، حيث  لها  لي�س  ومن  والمت�سولات 
م�شاكلها  معالجة  بمحاولة  اي�ضاً  الم��ك��ان  ه��ذا 
زوجها،  او  ذوي��ه��ا  م��ع  للترا�ضي  فر�ص  و�إي��ج��اد 
ي�سهل  اللاتي  اليتيمات  الفتيات  بع�ض  تبني  او 

ا�ستغلالهن من قبل عديمي ال�شرف."

م�شاريع ن�سوية
"ال�شبكة  لمجلة  ح�سين(  عطور  )الدكتورة  وت�ؤكد 
الم��ر�أة  ت�شجيع  على  تعمل  الدائرة  �أن  العراقية" 
الم��ع��ون��ات، بل  ان��ت��ظ��ار  ب���دلًا ع��ن  لت�صبح ط��اق��ة 
تمكنها من المهارات اليدوية، كالخياطة والحلاقة 
حري�صة  والدائرة  الغذائية،  المنتجات  و�صناعة 
حتى  ودعمهن  الن�ساء  خدمة  على  الحر�ص  كل 

اعتمادهن على �أنف�سهن.
فحاولنا  مالي،  تخ�صي�ص  لدينا  "لي�س  وت�ضيف: 
�إيجاد البديل من خلال منظمات المجتمع المدني، 
وبد�أت  للدائرة،  والتبرع  والمحلية،  منها  الدولية 
الينا بعد اعتمادنا خط  بالو�صول  المنظمات  تلك 

الفقر في قاعدة بياناتنا. 

الأحمر،  لل�صليب  الدويلة  اللجنة  طرحت  كما 
م�شاريع  منح  خ�الل  من  وذل��ك  للتدريب  اف��ك��اراً 
وجبة  كل  قدمت  حيث  وجبتين،  بمعدل  للن�ساء، 
الم�شاريع  كتابة  على  بتدريبهن  قاموا  ام��ر�أة   30
واقعهن  م��ن  غ�يّرّر  م��ا  ال��واق��ع،  لأر����ض  وتحوليها 

المعي�شي نحو الأف�ضل. 
من  ال��ن�����س��اء  يحمي  لااق��ت�����ص��ادي  ال��ت��م��ك�ني  �إن 
لاا�ستغلال، لأني �أجزم، �أنه نادراً ما تتم م�ساعدة 
الأرملة والمطلقة دون مقابل، او حماية وم�ساعدة 
المدار�س  وزجهم في  المبكرة  العمالة  �أطفالها من 

من �أجل م�ستقبل �أف�ضل لهم." 

لا تتركها وحيدة
كما وعملت دائرة المر�أة جاهدة على تقديم الدعم 
النف�سي مع �صندوق الأمم المتحدة لل�سكان، وهذا 
 2015 ع��ام  منذ  طويلة  ل��ف�ارتت  ا�ستمر  العمل 
التوا�صل الحقيقي مع  ليبد�أ  �أحداث داع�ش،  بعد 
الفئات ال�ضعيفة والمعر�ضة للعنف، وذلك بتعزيز 
والتثقيف  الم�شاكل،  وحل  بالنف�س،  والثقة  القدرة 
والتوعية بجميع انواعها، �صحياً، وتربوياً، وكل ما 
يتعلق ب�سوء التغذية وعواقبها، �إ�ضافة للإ�سعافات 
الأق�سام  هذه  �إيجاد  للن�ساء  يمكن  حيث  الأولية، 
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�أغلب ه�ؤلاء الن�سوة 
يع�شن في منازل 

�شبه مهجورة و�آيلة 
لل�سقوط، مع وجود 

حالات مر�ضية لهن او 
لأطفالهن ما ت�ضطرهن 

الحاجة لمبالغ اكثر

هناك مكاناً �سرياً قمنا 
بت�سميته بـ )الملاذ 

الآمن( يقوم باحتواء 
الن�ساء المعنّفات 

والمهجورات والمت�سولات 
ومن لي�س لها م�أوى
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ح�سن العاني 

نواعم
م�ؤتمرات وتكريمات!

و�سو�س لي ال�شيطان و��سألته "لماذا تذبل الأوراد، وفي �أغلب الأحيان 
تموت ب�سبب العط�،ش بينما تمتلك الوزارة بحدود علمي �أكثر من 

)630( �سيارة حو�ضية؟"، �أجابني وعلامات الانزعاج على وجهه وفي 
�صوته )جنابك على ما يبدو �صحفي غير متابع، وربما تُخفي وراء 

نَ النيّة ��سؤالك اللئيم �أجندة، ومع ذلك ��سأفتر�ض فيك حُ�سْ

�أكثر من ن�صف قرن في عوالم ال�صحافة، �أك�سبتني معرفة وا�سعة بفنونها وخباياها 
ودهاليزها، ومن هنا �أقول بثقة عالية، �إنّ �أ�سعد �سعادات الإعلامي ب�صورة عامة، 
�أن العرف  وال�صحافي ب�صورة خا�صة، هي ح�ضور الم�ؤتمرات وتغطيتها، و�آية ذلك 
�أن يت�سلم كل واحد منا مظروفاً مغلقاً من الدنانير التي  جرى بعد انتهاء الم�ؤتمر 
تعادل ثلاثة �أ�ضعاف راتبه ال�شهري في الحد الأدنى. ويلعب الو�ضعُ المادي للدائرة، 
ومدى �سخاء م�س�ؤولها الدورَ الأهم في كمية الدنانير، ولهذا كنا نت�سابق على دوائر 
غرار  على  دوائ��ر  من  ونتهرب  ال�صناعة،  �أو  النفط  �أو  البلدية  �أو  مثلًا  الكهرباء 
الروح"  "تردّ  بين مظاريف  وا�ضح  والفرق  الجوية،  الأنواء  �أو  الق�ضاء  �أو  ال�شرطة 

كما يقال!!
�أذك��ر، ح�ضرت مع كوكبة من الزملاء المدمنين على هذه  في عام 1985، على ما 
الأماكن م�ؤتمراً �إعلامياً لل�سيد وزير الم�شاتل )وزارة تعنى بجماليات المدن وتوزيع 
الأ�شجار و�شتلات الورد على الجزر الو�سطية والأر�صفة والحدائق العامة(، وذلك 
بمنا�سبة لاانتهاء من زرع )1885( �شتلة ورد من �أ�صناف )عين البزون والقرنفل 
وبعد ق�ص  الدولي،  بغداد  الى مطار  ال�صاعدة  الطريق  ال�سبع( على يمين  وحلك 
ال�سيد  تحدث  حيث  الم�ؤتمر،  بد�أ  والع�صائر  المعجنات  وتناول  والت�صفيق  ال�شريط 
الوزير )عبد القادر ال�شمري( عن �إنجازات وزارته بالتف�صيل �إلى الحدّ الذي �أتعب 
فيه ر�ؤو�سنا بالأرقام والم�صطلحات، حتى تعب هو نف�سه من خطبته وقال "�أنا م�ستعد 
الآن للإجابة عن �أ�سئلتكم." وقد امتدح معظم الزملاء �إنجازات الوزارة و�شخ�ص 
فو�سو�س في  �أنا  �أما  ال�صمت،  قليلة منهم جانب  قلةٌ  التزمتْ  فيما  بالذات،  الوزير 
هو  ب�سيط  ل�سبب  تموت  الأحيان  �أغلب  وفي  الأوراد،  تذبل  "لماذا  و�س�ألته  ال�شيطان 
حو�ضية؟"،  �سيارة   )630( من  �أكثر  علمي  بحدود  ال��وزارة  تمتلك  بينما  العط�ش، 
�أجابني وعلامات لاانزعاج على وجهه وفي �صوته "يبدو �أنك لا تتابع الأمور جيداً، 
كان هذا في ال�سابق ولكن بف�ضل توجيهات الرئي�س القائد حفظه الله ورعاه، انتهت 

هذه الم�شكلة تماماً!!"
حين يح�ضر )ال�سيد الرئي�س( على ل�سان �أي م�س�ؤول، فهذا يعني �أن الحوار وال�س�ؤال 
والكلام و�أي �شيء قد �أ�صبح خطاً �أحمرَ، ولهذا اكتفيتُ بهز ر�أ�سي، ور�سمتُ ابت�سامة 
لكن  المتفهم.  ل�سلوكي  ارتاح  �سيادته قد  �أن  و�شعرت  �أعر�ض من فمي ثلاث مرات 
الفقرة الأهم في هذا الم�شهد، �أننا ت�سلمنا مظاريفنا بالطريقة المعهودة التي نعرفها، 

�إعلامي ح�سب درجته الحزبية، من ع�ضو الفرقة الى الم�ؤيّد، انحداراً الى  �أي كل 
الم�ستقلين والمعار�ضين –يق�صد بهم �أ�صحاب الأ�سئلة المحرجة للم�س�ؤول-.

م�ؤتمر  الى  ذهبتُ  الم�ؤتمر،  ذلك  على  �سنة  ع�شرين  بعد  �أي   ،)2005( �صيف  في 
مماثل عقده ال�سيد وزير الت�شجير والأر�ض الخ�ضراء )بعد تغيير ا�سم الم�شاتل(، 
البزون  )عين  �أ�صناف  من  ورد  �شتلة   )1885( زرع  من  لاانتهاء  بمنا�سبة  وذل��ك 
والقرنفل وحلك ال�سبع( على )ي�سار( الطريق ال�صاعدة الى مطار بغداد الدولي، 
وبعد ق�ص ال�شريط والت�صفيق وتناول المعجنات والع�صائر، بد�أ الم�ؤتمر حيث تحدث 
ال�سيد الوزير )عبد الزهرة ال�شمري(.. الخ، �أما �أنا فو�سو�س لي ال�شيطان و�س�ألته 
"لماذا تذبل الأوراد، وفي �أغلب الأحيان تموت ب�سبب العط�ش، بينما تمتلك الوزارة 
بحدود علمي �أكثر من )630( �سيارة حو�ضية؟"، �أجابني وعلامات لاانزعاج على 
وجهه وفي �صوته )جنابك على ما يبدو �صحفي غير متابع، وربما تُخفي وراء �س�ؤالك 
اللئيم �أجندة، ومع ذلك �س�أفتر�ض فيك حُ�سْنَ النيّة، لكونك تجهل �أن هذا كان في 
زمن النظام ال�سابق، ولكن بف�ضل التا�سع من ني�سان و�أجواء الديمقراطية ولاالتزام 
الى  مو�سمية  من  تحولت  الأوراد  �أن  حتى  تماماً،  الم�شكلة  هذه  انتهت  بالد�ستور، 

دائمية."
�أي  ل�سان  على  والد�ستور  الديمقراطي  والج��و  ني�سان  من  التا�سع  يح�ضر  حين 
الى  ر�أ�سي  بهز  اكتفيت  ولهذا  �أحمر،  خطاً  �أ�صبح  الحوار  �أن  يعني  فهذا  م�س�ؤول، 
اليمين والي�سار هزّاً عنيفاً، ور�سمت ابت�سامةً �أعر�ض من فمي �ست مرات، و�أوهمتُ 
نف�سي ب�أن �سيادته قد ارتاح ل�سلوكي المتفهم. لكن المهم في هذا الم�شهد �أننا ت�سلمنا 
مظاريفنا بالطريقة الجديدة التي باتت معهودة، �أي �أن مبلغ التكريم ما عاد يجري 
بح�سب الدرجة الحزبية، و�إنما على وفق نظام المحا�ص�صة.. ولكي لا �أن�سى، ومن 

باب الأمانة التاريخية، فقد ت�سلمنا مظاريفنا بالدولار ولي�س بالدينار!!

نظراً  نينوى،  في  والأه��م  المحافظات،  جميع  في 
واجهته  وم��ا  ال�سابق  الوقت  في  داع�ش  لإج���رام 

المر�أة المو�صلية من ظلم في تلك الفترة. 
 13 بـ  للا�ستماع،  الغرف  من  عدد  بافتتاح  قمنا 
هذه  من  المتبقي  العدد  لإك��م��ال  ون�سعى  ق�سماً، 
والت�أهل  بالا�ستجابة  ب��د�أن  الن�ساء  لأن  الغرف، 
من  فهنالك  وح��ي��دات،  ل�سن  ب���أن��ه��ن  وال�����ش��ع��ور 
يدعمهن ويحقق النجاح معهن في ميدان الحياة. 

من �أرملة �ضعيفة الى �صاحبة 
م�شروع

�إحدى رائدات هذه الدائرة هي �أرملة و�أم لخم�سة 
زوجها  وفاة  بعد  للوزارة  قدمت  قد  كانت  �أيتام، 
حتى  ر�أ�سها  من  ال�سواد  ترتدي  �أ�سابيع،  بعدة 
�أخم�ص قدميها، ولم يكن التخ�ص�ص او ال�شمول 
جمع  تم  حيث  لتح�صله،  افتتح  قد  الراتب  بمنح 
التبرعات لها، �إ�ضافة للدعم النف�سي، وبعد عدة 
زيارات لها، ح�ضرت تلك ال�سيدة، وبيدها العديد 
ب�صنعها  قامت  اللذيذة،  الغذائية  المنتجات  من 
الدائرة،  في  العاملين  للموظفين  وبيعها  بنف�سها، 
ما فتح لها المجال للح�صول على مورد مالي دون 
ف�شيئاً،  و�شيئاً  ال�شهري،  الراتب  لانتظار  الحاجة 

الأماكن،  جميع  في  منتجاتها  ببيع  ال�سيدة  بد�أت 
وا�سترداد عافيتها وقوتها.

ترعى دائ���رة الم���ر�أة �أك�رث م��ن 440 �أل��ف �أم��راة 
ه���ؤلاء  جميع  �أن  بمعنى  �أي  ل��لأ���س��رة،  معيلات 
با�ستثناء  ال��ع��راق،  محافظات  جميع  في  الن�سوة 
تلج�أ  ملج�أ  دائرتنا  ا�صبحت  حيث  كرد�ستان، 
هذا،  لعملها  ا�ضافة  ال�شدائد,  عند  الن�ساء  اليه 
للن�سوة  المنا�سبة  الأجواء  الدائرة على خلق  تعمل 
و�أطفالهن، وذلك من خلال البرامج الترفيهية، 
وال�سفرات للأيتام الى المتنزهات، وتوزيع الثياب 

في المنا�سبات والأعياد.

التحديد
م�س�ؤولة  وهي  علي(،  )رج��اء  ال�سيدة  ترى  فيما   
القديم  القانون  �أن  والبحوث،  التقارير  �شبعة 
للدائرة كان فئوياً، �أي بمعنى تقديم الدعم المادي 
الجديد  القانون  لكن  زوجها،  فقدت  ام��ر�أة  لكل 

قام بتحديد م�ستوى خط الفقر لتقديم المعونة. 
وت�����ض��ي��ف: م���ن ���ض��م��ن م��ه��ام ع��م��ل��ن��ا ال��و���ص��ول 
للمتبرعين، وذلك عن طريق الأ�صدقاء والمعارف، 
لأن الراتب الممنوح من الدائرة لا يكفي، وهو 100 
�ألف دينار فقط، لكنه ي�صبح 225 �ألف دينار في 

حال كانت الأرملة تملك 3 �أطفال او �أكثر. 

للنازحات ح�صتهن 
منازل  في  يع�شن  الن�سوة  ه���ؤلاء  �أغلب  �أن  كما 
حالات  وجود  مع  لل�سقوط،  و�آيلة  مهجورة  �شبه 
ت�ضطرهن  م��ا  لأط��ف��ال��ه��ن  او  ل��ه��ن  م��ر���ض��ي��ة 
المتبرعون.  دائماً  ي�سدها  اكثر،  لمبالغ  الحاجة 
ذوي  رعاية  مع  بالتعاون  الدائرة  �ساهمت  كما 
بجمع  الطوعي،  عملهم  من  كجزء  ال�شهداء، 
التبرعات لعوائل ال�شهداء والنازحات القادمات 

من المدن المحتلة. 
للن�ساء  كبيرة  ت�سهيلات  ب���إج��راء  كذلك  قمنا 
النازحات، وذلك بعمل �إ�ضبارة جديدة، تمكنهن 
من الح�صول على مرتباتهن في مكان نزوحهن 
الجديد بدلًا عن مدنهن، كما قمنا بتوفير غرف 
من  عما لحقهن  للتخفيف  لهن  النف�سي  الدعم 

اذى روحي نتيجة الحروب وخ�سارة الأهل. 
التبرع  ت�شمل  فهي  التبرعات،  عن  وبالحديث 
خلال  م��ن  وذل��ك  فقط،  الم���ادي  ولي�س  العيني 
والأجهزة  والملاب�س  الغذائية،  ال�سلات  توزيع 
لااختيار  ويتم  الم��وا���س��م،  ح�سب  الكهربائية، 

ح�سب الأكثر حاجة والأكثر فقراً.
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تخلد  ان  تريد  كيف  المبدعين،  معترك  ‎*الخلود 
ا�سمك؟

‎- رح��ل��ة ب��ح��ث��ي ع��ن الخ��ل��ود ه��ي ك��رح��ل��ة ج��دي 
انتهت رحلته لحظة و�صوله الى  كلكام�ش، عندما 
انه  لاا  الخلود،  لع�شبة  لاافعى  و�سرقة  اوتناب�شتم 
عند رجوعه الى اوروك وجد هذا الجدار العظيم 
الذي ف�سر له نوعا اخر من الخلود، لهذا اقول ما 
وخ�صو�صاً  بالانجاز،  الخلود  ان  وهو  انذاك  قاله 
اذا كان نافعاً للب�شرية مهما كان مادياً او معنوياً، 
رمزياً او ملمو�ساً، فهو يمثل اعظم �سمات الخلود، 
الأ�شياء  فجميع  عنه،  ابحث  وان��ا  الطفولة  فمنذ 
تتركها،  التي  الب�صمة  هي  يخلد  ما  لكن  زائلة، 

والت�أثير بالغير هو لاانجاز بحد ذاته.
هناك  هل  للاهتمام،  ومثيرة  عديدة  ‎*مواهبك 

موهبة قريبة ل�شخ�صك تترجم فريد لفتة؟
خا�صة،  نكهة  بها  اق��وم  هواية  او  موهبة  لكل   -‎
لاا  والطعم،  لاا�شكال  متعددة  فهي  الفواكه  كما 
ج��داً،  مهم  فالتنوع  مفيدة،  تكون  بالنهاية  انها 
من  مرفو�ض  فهو  واحد  �شيء  في  التخ�ص�ص  اما 
قبلي تماماً، واخالف كل من يقول ب�أن التنوع يولد 
التي  المدر�سية  المناهج  ذلك  على  ومثال  الت�شتت، 
تدر�س من لاابتدائية و�صولًا الى الجامعة، فنحن 
ندر�س المواد المتنوعة كالأدب والريا�ضيات والدين 

وغيرها، فهي في نهاية لاامر مرتبطة مع بع�ضها 
بطريقة ما.

والبطل  وفريدنمو،  الجو،  كملك  كثيرة،  ‎*�ألقابك 
والهرقل، فما هو اللقب الذي تعتز به؟

لي،  بالن�سبة  مهمة  غير  فالالقاب  فقط،  فريد   -‎
المهم هو ما انجزته وما �سانجزه في القادم، اما 
اطلقوا  الذين  النا�س  لمحبة  فقط  فتكون  �أهميته 

عليّ هذا اللقب، ك�شكر وحب واحترام لي.

‎درجة الخيال

قد  انك  حتى  بالتوحد،  م�صاباً  كنت  ب�أنك  ‎*قيل 
ت�أخرت بالنطق في �صغرك، هل هناك علاقة بين 

هذه الحالات وتكوين مخيلتك؟
ا�سميها  ان  با�ستطاعتي  انه  الج��زم  ا�ستطيع  ‎-لا 
مي�سان،  محافظة  ا�سكن  كنت  ولان��ن��ي  ت��وح��داً، 
بحالات  الكاملة  المعرفة  الوقت  ذل��ك  في  يكن  لم 
التوحد التي ت�صيب لااطفال وت�شخي�صها، اما اذا 
ال�سبب  هي  فبالت�أكيد  بمخيلتي  علاقة  لها  كانت 
لااول لعي�شي داخل هذا العالم الخيالي الخ�صب، 
وخلق عالم رديف لما يعي�شه لاان�سان العادي، فلم 
درج��ات  للالوان  ان  فكما  عيني،  ت��راه  بما  اكتف 
اعتبرها  وان���ا  اي�����ض��اً،  درج���ات  للمخيلة  فهناك 

الدرجة الخطرة من الخيال.
الذي  ما  ذك��ر،  كلما  ي�شدك  ال��ذي  لاا�سم  ‎*ليلى، 

ا����ض���اف ل���ك ���ص��اح��ب ه��ذا 
لاا�سم؟

و�صاحبه  لاا���س��م  ه���ذا  ق��دا���س��ة   -‎
�س�ؤالك،  �صياغة  اعيد  تجعلني 

فالا�ضافة تعني ب�أنني كنت موجوداً ثم 
والدتي  المرحومة  ان  لاا  لي،  ا�ضاف  بعدها 

ج�سدياً  ي��وج��د،  ان  قبل  ف��ري��دا  كونت  م��ن  ه��ي 
�شيء  كل  في  لااولى  هي  اللحظة  ولهذه  وروح��ي��اً، 
ال�ساند  كونها  من  اب��داً  يغير  لم  وج��وده��ا  وع��دم 
والمعلم والحامي الأول والأخير لي في حياتها وحتى 

بعد مماتها.

‎المحرك الذاتي

تحقيق  نحو  ال�سعي  الى  دعوتك  ماتكون  ‎*غالباً 
الهدف بفل�سفة خا�صة، فما هي هذه الفل�سفة؟

ولاا�ستثناء،  التفرد  الى  بحاجة  كب�شر  نحن   -‎
الخيال،  عن  البعيد  التقليدي  عن  ولاابتعاد 
واذا  الن�صح،  يرف�ض  بطبيعته  ولاان�����س��ان 

لاان�سان  ه��ذا  ي��ك��ون  ان  ب�شرط  ا�ستجاب 
متحركاً من ذاته، فقد يكون �صاحب منجز 

ال���ذي لايتحرك  ب��ال��ت���أك��ي��د، ام��ا  واب����داع 
بنف�سه ف�سيهوي الى القاع لامحال.

‎* و�صلت �إلى مات�سمونه بحدود الف�ضاء، 
هل هذا �أق�صى حد يمكن لفريد الو�صول 

فريد لفتة:
��سأحكم العالم!

‎ذوالفقار يو�سف
ت�صوير /ح�سين العلي

دخل البرلمان حالماً بالف�ضاء فخرج منه بدرع النائب الأول
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‌‎قدم للم�ستحيل محدقا بعينيه، جامدا حردا، كان قدومه لنا كغزوة نجم هابط من 
ال�سهوب الزرقاء، مهمته �سحق الم�ألوف، ومزوالة الحرية ب�أبهى حالاتها، امتزجت 
عروقه ب�شجاعة كلكام�ش واورنمو ونبوخذ ن�صر، �سكن الغيوم، اقترب من ال�شم�س 

فل�سعها بطموحه اللامحدود، واذاب ثلوج ايفر�ست بحرارة دمه ال�سومري، هو هرقل 
العراق الكابتن فريد لفتة، حلق اليوم في ف�ضاء مجلة ال�شبكة العراقية.
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نرمين المفتي

فنجان محبة

لنتخل�ص من كلمة )�شعليّه( التي ت�سببت في ا�ستمرار 
و�ضع الكهرباء على ما هو عليه، بل ا�ستمرار الو�ضع في 
العراق على ما هو عليه. ان تعديل الأو�ضاع، الكهرباء 

والنظافة والق�ضاء على الف�ساد وغيرها من الم�شاكل 
الم�ستع�صية، مهمة تفاعلية بين المواطن والحكومة 

بن�سب متفاوتة

�شعب ) �شعليّه (

في مثل هذا الوقت من كل عام، و اق�صد لااعتدال المناخي، ي�ستمر تجهيز الكهرباء )الوطنية( لمدة ٢٤ �ساعة يوميا.
وال�سبب عدم ا�ستخدام اجهزة التكييف، اعرف ان المناخ العراقي في ال�صيف الطويل وال�شتاء الق�يرص لا يُطاق،  
لكن بتر�شيد لاا�ستهلاك، قد ن�ستطيع ان نزيد �ساعات التجهيز. لا احاول الدفاع عن وزارة الكهرباء والتي �صرفت 
المليارات من الدولارات كانت تكفي ل�شراء محطات توليد عملاقة تنتج ما يفي�ض عن حاجة العراق وت�صدر الفائ�ض 
وتكون م�صدر دخل قومي �آخر غير النفط، والتلك�ؤ الذي حدث وكيف �صرفت المليارات دون �أي تقدم ملحوظ لي�س 

��شأننا، انما ��شأن ال�سلطات الرقابية المخت�صة.
خلال  من  التوعية  تنقطع  لا  الكهرباء،  من  فائ�ض  لديها  دول  ففي  لاا�ستهلاك.  تر�شيد  الى  الإ�شارة  اح��اول  هنا 
اعلانات و�سپوتات تلفزيونية عن تر�شيد لاا�ستهلاك، خا�صة وان �صناعة الكهرباء مكلفة جدا و هناك دول تفر�ض 
ر�سوما �إ�ضافية على الكهرباء ا�ستنادا الى حجم لاا�ستهلاك. م�س�ألة اخرى مهمة و هي امتناع الكثير عن دفع فواتير 
ما  ندفع  ان  الف�ساد. علينا  �سبب لا يختلف عن  يبوكوه"!! وهذا  و  ندفع  "لي�ش  �سمعته هو  وال�سبب، كما  الكهرباء، 
جيلًا  وعائلته  �ستطارده  ال�سيئة  �سمعته  فان  الآن،  محا�سبته  تتم  لم  اذا  القانون،  �ضد  به  �سيت�صرف  والذي  علينا 
في  �سواء  الكهرباء  منظومة  على  الهائلة  التجاوزات  الى  الإ�شارة  من  لابد  كذلك  وعقاباً.  ح�ساباً  تكفيه  �آخر  بعد 
بغداد او المحافظات لااخرى، خا�صة في الأحياء ال�سكنية الع�شوائية. لنتخل�ص من كلمة )�شعليّه( التي ت�سببت في 
الأو�ضاع،  تعديل  ان  عليه.  هو  ما  على  العراق  في  الو�ضع  ا�ستمرار  بل  عليه،  هو  ما  على  الكهرباء  و�ضع  ا�ستمرار 
والحكومة  المواطن  بين  تفاعلية  الم�ستع�صية، مهمة  الم�شاكل  الف�ساد وغيرها من  والق�ضاء على  والنظافة  الكهرباء 
بن�سب متفاوتة، فمثلًا نظافة الأ�سواق والأحياء ال�سكنية تعتمد بن�سبة كبيرة على المواطن، بينما في محاربة الف�ساد 

تكون ن�سبة الحكومة ب�سلطاتها الرقابية المخت�صة �أكبر  و في الكهرباء كذلك.
ما �أ�يرش اليه لي�س بطراً او خيالًا، انما قرار لابد ان نتخذه، لنقرر ان نتوقف عن كوننا )�شعب �شعليّه( ونكون )�شعب 
عليّه( و �سنبد�أ الخطوة لااولى الحقيقية في ا�ستعادة حياتنا لااعتيادية و �سنجعل الحكومة ت�ستمع الينا لأنها �ستلم�س 
�أ�سابيع وقد تطول قليلا، �سنرغمها على  الأيام  الأيام، وهنا  لكننا بمرور  البداية،  ن�شعر بهذا في  قرارنا، ربما لن 
لاالتفات الينا وتنفيذ ما نريد.. كما نقول بالعامية )�أخذوني على كد عقلي(، ان م�صطلح )�شعب �شعليّه( و�ضعنا في 
حرج كبير امام ال�شعوب لااخرى وان كنا نطالب ان يعود العراق الى مكانته بين الدول، لابد ان نعمل على ا�ستعادة 

مكانتنا ك�شعب بين ال�شعوب اي�ضا..

�إليه؟
اح���������دى   -‎

ان  �أم�����ن�����ي�����ات�����ي 
ف�ضاء  رائد  انني  من  بالرغم  ف�ضاء،  رائد  اكون 
من  ابعد  الى  اذهب  ان  وجاهز  م�ؤهل،  م�ستقبلي 
لاامريكية  لااكاديمية  من  متخرج  وكطيار  ذلك، 
التدريبات  واكملت  تجاري،  طيار  برتبة  للطايرن 
كرائد   2009 ع��ام  الرو�سية  الف�ضاء  وك��ال��ة  في 
ف�ضاء، لاا ان ما منعني من مبتغاي هو عدم تفهم 
بمفهوم  الحكومات  بتعاقب  العراقيين  الم�س�ؤولين 
هذا  يعنيه  بما  ك�شعب  وجهله  الف�ضاء،  واهمية 
الجانب، فالانترنت ولااقمار ال�صناعية م�صدرها 
مكانها الف�ضاء، وان من امتلك هذه لااولوية فقد 
وا�ضح  ب�شكل  لاام��ور  ر�ؤي��ة  على  ال�سيطرة  امتلك 
وم�سيطر، ولكونه اهم الحلول لم�شاكلنا، كالم�شاكل 
لاامنية وحركات الزحام وحدود الدول والتخطيط 
وفوائد اخرى لاح�صر لها، ومع �شديد لاا�سف رغم 
محاولاتي العديدة بالاهتمام بهذا الجانب لاا انه 

قد قوبل بالرف�ض الم�ستمر.

‎ال�سيد"كباب"

‎*للابطال ا�صدقاء، لماذا اخترت ان يكون �صديق 
ا�سفارك ال�سيد "كباب"؟

ان��ا ك��م��ت��ذوق للفنون دائ��م��اً م��ا لااح���ظ وج��ود   -‎
يكون  ثانوية  و�شخ�صية  للفنانين،  �ساند  عن�صر 
هذا  الرئي�سة،  ال�شخ�صية  ر�سالة  اي�صال  عملها 
ال�سيد  ا�سميتها  قرد  بدمية  ا�ستعين  جعلني  لاامر 
بدورين مهمين في حياتي،  يقوم  والذي  "كباب"، 
�سمو  لمركز  ح�سنة  نوايا  �سفير  ولاني  لااول  لاامر 
ال�شيخ را�شد في الإمارات العربية المتحدة للطفولة 
ل�سنة 2013، كان يجب علي ان احتوي العديد من 
لااطفال بوا�سطة اداة جذب، فتراني اتحدث اليه 
البريء  عالمهم  ولادخ��ل  ليطمئنوا  وجودهم  عند 
لااخ��رى  المهمة  ام��ا  ت���ردد،  او  منهم  خ��وف  دون 

بها، في حفاظي  يقوم  التي 
طفولتي  ع��ل��ى 
بها  وت��ذك�يري 

ب���ا����س���ت���م���رار، 
ف��ال��ب�����ش��ر ي��ج��ب 

على  ي��ح��اف��ظ  ان 
ط���ف���ول���ت���ه م��ه��م��ا 

لان  ك���ب��ر، 
تعني  ال��ط��ف��ول��ة 

ال�صدق ولاان�سانية والنقاء.
‎* المزيج الأ�سمر من لاابداع، من �أين منبعه بغداد 

ام مي�سان؟
والم�آ�سي  ال��ظ��روف  نتاج  لاا  ماهو  المزيج  ه��ذا   -‎

ال����ت����ي واج���ه���ت���ه���ا 
الم��دي��ن��ت�ني،  ك��ل��ت��ا  في 
ففريد لم يولد وبفمه 
ان  لاا  ذه��ب،  ملعقة 

ال�صعبة  ال��ظ��روف 
اداة  ه������ي 

�صقل 

كانت للو�صول  فمهما  انج��زت��ه،  م��ا  الى 
خا�ص،  وطعم  لذة  للانجاز  يكون  �صعبة  الحياة 
لهذا نرى اغلب العظماء قد ن��شأوا في بيئة م�أ�ساوية 
لهذا  مواهبهم،  و�صقلت  منهم  �صنعت  وقا�سية، 
الظروف هي من حالت  ب�أن  يقول  ارف�ض كل من 

دون و�صولي لما اريد.
العراقي  النواب  مجل�س  قبل  من  تكريمك  بعد   *‎

بدرع النائب لااول، ماهو �شعورك ازاء ذلك؟
‎- لم اعرف ب�أني �س�أكرم لاا عند و�صولي للجل�سة، 
فقد كنت ذاهباً لمناق�شة مو�ضوع الف�ضاء واهميته، 
ف�ضاء  كرائد  الم�شروع،  دعم  وطلبي من الحكومة 
القاعة  دخ��ولي  عند  فوجئت  انني  لاا  م�ستقبلي، 
بتكريمي بدرع النائب لااول، حيث دام هذا اللقاء 

لدقيقتين فقط!.

‎خم�سة 
بخم�سة

‎*ح����ي����اة الم���غ���ام���رة 
والم���ج���ازف���ة لات��خ��ل��و من 

المواقف، حدثنا عن احداها؟
‎- كان هناك موقف طريف حدث لي، حيث كان 
بربطي  بريطانيا  �شرق  في  طيار  مع  اتفاق  هناك 
بمجازفة،  وال��ق��ي��ام  ال��ط��ائ��رة  اجنحة  اح��د  ف��وق 
الطايرن  قبل  م��ن  الم��واف��ق��ة  ا�ستح�صال  تم  وق��د 
كيلو،    )77( وزني  يكون  ان  ب�شرط  البريطاني 
وزني خم�سة  بزيادة  فوجئت  للموعد  قدومي  عند 
بالمجازفة  القيام  يرف�ض  الطيار  ما جعل  كيلوات 
للقوانين،  مخالفة  وباعتبارها  حياتي  على  خوفاً 
المطار وعمل  ار�ض  بالجري على  اقوم  ما جعلني 
خم�س  خ�ل�ال  ك��ي��ل��وات  خم�سة  لاخ�����س��ر  تم��اري��ن 
�ساعات فقط، وكل ذلك ب�سبب ا�صراري على عدم 

ت�أجيل المجازفة.
البطل الخارق

* �أمريكا لديها �سوبرمان، نحن لدينا فريد نمو، 
ماهي و�صاياك ل�شباب العراق؟

كان  مهما  الج��ي��ن��ات  بتناقل  �اؤم���ن  رج��ل  ان��ا   -
و�سرجون  واورنم���و  فكلكام�ش  ال��زم��ن،  اخ��ت�الف 
ال�سلالة  نف�س  م��ن  وان���ا  �سومريون  ه��م  لااك���دي 
ولاانتماء، والذكاء وال�شجاعة التي امتلكها لم تكن 
لاا منبعا منحدرا من ه�ؤلاء لاابطال، لهذا فامنيتي 
عليهم  ويجب  ت�أريخهم  ي��ق��ر�أوا  ان  ال�شباب  من 
�سنكرر  بالتالي  فيه حتى لاننف�صل عنه،  التركيز 
بالثقافات  ن��رى  وك��م��ا  وم�الح��م��ه��م،  �إج��ازات��ه��م 
الغربية التي تخلق رمز وقدوة خيالية ك�سوبر مان 
و�سبايدرمان وغيرهم من ال�شخ�صيات، فلماذا لا 
ا�س�سوا  الذين  وابطالنا  برموزنا الحقيقية  نقتدي 
تخلو  لا  ب����أن  وادع���و  ال��راف��دي��ن،  وادي  ح�����ض��ارة 

مناهجنا الدرا�سية من هذه ال�شخ�صيات.
��سأحكم العالم

‎* هذا هو عنوان كتابك ال�صادر قبل 
ايام، هل �ستحكم العالم فعلا؟

- �إن فعل الم�ستحيل هو �أحد مواهبي 
كي  �أعي�ش  و�أن��ا  �سابقا،  ذك��رت  كما 
�أحقق و�أنجز لا�صل للخلود كي �أبني 
حلمي في الواقع وانا احكم عالمي لاان 
"حقق  اي�ضا،  عالمه  يحكم  وال��ق��ارئ 

احلامك لتحكم عالمك".



فنانة مرموقة و�أعمالها ر�صينة، 
عرفت من خلالها �أدوارها العديدة 
في الم�سل�سلات البدوية الأردنية 
والعراقية، لا�سيما تلك التي �صورت في 
العراق، وكان �آخر �أدوارها مع الفنان 
مح�سن العلي في م�سل�سل "�سقوط 
الخليفة" �إخراج " محمد عزيزية".

الفنانة"عبير عي�سى" حققت خلال 
م�شوارها الفني مكانة جيدة بين 
الفنانات العربيات. 

دخلت عبير عي�سى ميدان العمل الفني عام 1977م، 
و�شاركت في العديد من الأعمال، من �أبرزها: "كنوز 
وحكايات" ، "حارة �أبو عواد" عام 1981، "ال�سيف 
"�صحوة  "الفرح المن�سي"،  "العلم نور" ،  الذهبي"، 
زمن"، "ال�شقيقان"، "نمر بن عدوان" عام 2007، 
"�أبو جعفر المن�صور" عام2008. وهي من مواليد 25 

ني�سان1961 من �أب �أردني و�أم فل�سطينية.
هذا  فكان  عي�سى  عبير  العراقية" التقت  "ال�شبكة 

الحوار:-
م�شوار

*ما الم�سافة الإبداعية بين �أول عمل لك و�آخر عمل؟
بالتعب  تكللت  ك��ث�يرة  وتج����ارب  ط��وي��ل��ة  -م�����س��اف��ة 
والح��م��د لله تمخ�ضت عن  والإخ�ال���ص.  والم��ث��اب��رة 
نتائجات نلت عنها الر�ضا من نف�سي ومن الآخرين. 
الى  م�شوار طويل تحولوا  بعد  الفنانين  من  *الكثير 
الى  الكاماير  �أم��ام  من  مكانهم  و�أبدلوا  مخرجين، 

قيادة الممثلين والكاماير �سوية؟
-نعم فكرت بذلك، ونفذتها فعلًا و�أخرجت �سهرتين 
و�س�أعيد  ا�ضافة الى م�سرحية واحدة،  تلفزيونيتين، 

الكرّة ثانية اذا توفر الن�ص الجيد والمنتج الجيد. 
*كيف حال الفن في لااردن؟

للحركة  دعماً  لاتقدم  والدولة  تراجع،  في  -للأ�سف 
خلال  من  مبا�شرة  تتدخل  �أن  والمفرو�ض  الفنية، 
توفير الدعم الكبير لتعاود الحركة الفنية ن�شاطها، 

وهذا يتطلب قراراً �سيا�سياً من �أعلى الجهات.
فنانين  م��ع  الفنية  الم�شاركات  م��ن  الكثير  *ل��دي��ك 

عراقيين..
الفنانين  م��ع  بالعمل  ج��داً  �سعيدة  و�أن���ا  -�صحيح، 
الفنان  لأن  ك��ب�يراً  اح�ارتم��اً  لهم  و�أك���نّ  العراقيين 

لاح��دود  �إب��داع��اً  ويملك  ومح�رتم  ملتزم  ال��ع��راق��ي 
منهم،  الكثير  مع  متوا�صلة  علاقتي  وم��ازال��ت  ل��ه، 
وميمون  العلي  ومح�سن  العبا�س  �أب��و  محمود  مثل 
الله(  )رحمه  العاني  يو�سف  و�أ�ستاذي  الخ��ال��دي، 
�أعمالي  �آخر  كان  وبالمنا�سبة  و�آ�سيا كمال وغيرهم. 
مع الفنان المنتج مح�سن العلي في م�سل�سل من انتاجه 
عزيزية  محمد  �إخ��راج  الخلافة"  بعنوان"�سقوط 

وتمثيل العديد من النجوم العرب.
الجمال لي�س �أ�سا�سياً

*هل للجمال �أهمية في اختيار الممثلة ونجاحها؟
لي�س  لكنه  البداية،  في  لا�سيما  مطلوب  الجمال   -

�أ�سا�سياً وبمرور الوقت يجب �إثبات الموهبة.
*كيف تبرز ثقافة الممثل في �أداء �أدواره؟

-الثقافة �شيء �أ�سا�سي للفنان، وبلا ثقافة لا ي�ستطيع 
التعامل مع ال�شخ�صيات التي يمثلها، والثقافة تبرز 
ومناق�شة  لها  التح�يرض  وفي  لأدواره  انتقائه  في  هنا 
من  ال�شخ�صية  وق���راءة  الأداء  كيفية  في  الم��خ��رج 
المخرج،  ملاحظات  على  لااعتماد  وع��دم  ال��داخ��ل 

على �أهميتها. 
�شخ�صية المنا�ضلة

*�شخ�صية تتمنين تمثيلها؟
م�شرف  تاريخ  ذات  حقيقية  منا�ضلة  -�شخ�صية 
الم���ئ���ات م���ن تلك  ي�����ض��م  ت��اري��خ��ن��ا  والح���م���د لله 

ال�شخ�صيات.
*بماذا تن�صحين ال�شباب من الفنانين؟

- ان�صحهم بالعمل والمثابرة والإخلا�ص ولاا�ستفادة 
من تجارب الرواد في الفن.

*من اكت�شفك فنياً وفي اي عمل؟
هو  بالف�ضل  ل��ه  و�أدي���ن  اكت�شفني  ال���ذي  -ال��ف��ن��ان 
يقارب  ما  منذ  العقرباوي  الرحمن  عبد  الم��خ��رج  

الأربعين عاماً.
ندم في حياتي

*هل ندمت على عمل ما خلال م�سيرتك الفنية؟
ب�سبب  �إما  عليها،  ندمت  التي  الأعمال  هي  -كثيرة 
الأع���م���ال  م�سل�سل  ت��ل��ك  م��ن  ال��ن�����ص،  او  الم��خ��رج 

)خيبر(.
نف�سك  عن  را�ضية  �أن��ت  هل  الم�����ش��وار..  ه��ذا  *بعد 

وفنك؟
محطات  هناك  �أن  �أج��د  لكني  –نعم-  م��ا  لح��د   -

�أخرى لابد لعبير �أن ت�صلها وتحققها.

 *

هل رف�ضت �أعمالًا ل�سبب ما؟ 
- نعم رف�ضت كثاًير، �أحياناً ب�سبب الن�ص و�أحياناً لا 
بع�ض  وجود  ب�سبب  و�أحياناً  مادياً  و�أحياناً  ينا�سبني 

الممثلين.	
�سينما
*محاولاتك في ال�سينما قليلة؟

-  �أنا �أع�شق ال�سينما لكن لاتوجد �سينما في الأردن. 
*وفي خارج الأردن؟

-لدي تجربة اعتز بها في �سوريا مع الم�ؤ�س�سة العامة 
لل�سينما.

* �سلبيات ال�شهرة؟
في  وال��ت��دخ��ل  الخ�صو�صية  ع��دم  �سلبياتها  م��ن   -

حياتك ال�شخ�صية.
�أ�شاهدالأفلام الأجنبية

*باعتبارك مخرجة.. هل من حق المخرج �أن يغير في 
الن�صو�ص التي يخرجها؟

ثانياً  م���ؤل��ف��اً  باعتباره  ذل��ك  حقه  م��ن  كمخرج   -  
الم�ؤلف  بموافقة  العملية  تتم  �أن  يجب  لكن   للن�ص، 

لاا�صلي.
*هل يختلف الأداء في حالة وجود ممثل كبير و�آخر 

�شاب؟
عمله  �أم��ام ممثل يحترم  الوقوف  �أحب  دائما  -�أن��ا 
ويحترم من �أمامه، �سواء �أكان فناناً كباًير �أم �شاباً.

*كيف تق�ضين �أوقاتك بعيداً عن الفن؟
�أق��ر�أ  الفراغ  �أوق��ات  وفي  اليومية،  البيت  م�شاغل   -

و�أ�شاهد الأفلام الأجنبية.
فيها  مي�سون  �شخ�صية  هل  دنيا«  »خ��وات  *م�سل�سل 

�شيء من عبير عي�سى؟
ولكن  بالفعل،  منى  ج��زء  فيها  مي�سون  -�شخ�صية 
لي�ست فى كل �صفاتها، انا �أحببت �شخ�صية مي�سون 
مع  مندمجة  وكنت  فعلًا  قلبي  من  وعملتها  كثاًير 
من  كله  العمل  �أحببت  كنت  لأنى  يمكن  ال�شخ�صية 
و مها  �سعاد عبد الله  الم�شاركين  والفنانين  الإخراج 
اب��و ع��وف، ك��ان ج��و العمل رائ��ع��اً وك��ان هناك جو 
مي�سون  الكاماير،  و�أمام  الكاماير  خارج  الألفة  من 
م�شابهة لعبير عي�سى فى �أنها تحكى كل �شيء داخلها 
لا تدارى �شيئاً، دون ح�سابات �أو اعتبارات لمن يعجبه 
وراءه  كانت  لل�سر  �إخفا�ؤها  حتى  يعجبه،  لا  من  �أو 
�أ�سباب �ألا تجرح �صديقتها ولم يكن ب�سبب �سوء نية 
ل�صديقتها الوحيدة، لكن لم تكن النتائج �صحيحة، 
وا�ستمتعت  قلبى  الى  جداً  القريبة  الأدوار  من  وهو 

بهذا العمل جداً وبنتائجه �أي�ضاً.
قا�ضية �أوم�ضيّفة

*لو لم تكوني ممثلة؟
- لم يكن اختياري دخول مجال التمثيل، بل  اتجاهي 
كان الق�ضاء او مجال الطايرن، و�أ�صبحت ممثلة عن 
طريق ال�صدفة. وبعد ا�شتراكي بعملين وجدت نف�سي 
متجهة الى التمثيل واجتهدت على �أن �أقدم الأف�ضل. 
وبعد هذا العمر �أ�ستطيع �أن �أقول هذا مكاني ال�صح.

* ابنتك )منية( �صارت فنانة بعد �أن كنت ترف�ضين 
ذلك؟

�أن  �إنها حياتي وقد رف�ضت  - علاقتي بها مختلفة، 
تدخل عالم التمثيل، لأني �أردت �أن �أحميها من تعب 

وم�شقة الطريق، لكن عندما �أ�صرت لم �أعتر�ض.

الفنانة الأردنية

الفنان العراقي ملتزم
وجمعتني به �أعمال عديدة

عبير عي�سى:

محمد الكروي
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اختارت منها لجنة الم�شاهدة والفرز 43 فيلماً �أجنبياً 
و 47 فيلماً عراقياً، �إذ تكونت لجنة الفرز ولااختيار 
من الناقد ال�سينمائي علاء المفرجي والدكتور ماجد 

الربيعي والم�ؤرخ ال�سينمائي مهدي عبا�س.

حوار الأجيال
�شهد الحفل تقليداً بعنوان )حوار الأجيال( �سيُعتمد 
طوال الدورات المقبلة ويتلخ�ص بتكريم فنانين اثنين 
والمناهج  وال����ر�ؤى  العمر  في  متفاوتين  جيلين  م��ن 
ال�سينما،  وفن  للثقافة  الولاء  متطابقين في  والأداء، 
)فرات  ال�سينمائية  ال�سيناريو  وكاتبة  المنتجة  وهما 

عر�ض  مع  العطاء  في  المتقدمة  المبدعة  الجميل( 
والكاتب  المتنوع،  الإبداعي  بمنجزها  خا�ص  برومو 
والمعِد والمخرج المبدع ال�شاب )محمد معارج( الذي 
ذلك  بعد  وج��رى  "�أحا�سي�س".   فيلمه  عر�ض  تم 
تكريم لجنة الم�شاهدة التي �ضمّت الناقد ال�سينمائي 
ماجد  الدكتور  ال�سينمائي  والباحث  المفرجي  علاء 

الربيعي والم�ؤرخ ال�سينمائي مهدي عبا�س.
وتلا ع�ضوا لجنة تحكيم المهرجان المو�سيقار ن�يرص 
البيان  التميمي  انت�شال  ال�سينمائي  والناقد  �شمّة 
الم�سابقة  ال��ف��ائ��زة في  الأف��ل�ام  و�إع��ل�ان  الخ��ت��ام��ي 
�أ�شار  حيث  الإن�����س��ان،  حقوق  وم�سابقة  الر�سمية 
عانتها  التي  ال�صعوبة  الى  �شمّة  ن�يرص  المو�سيقار 
الم�سابقة  في  الفائزين  وتح��دي��د  تقييم  في  اللجنة 
متمنياً على �إدارة المهرجان في الدورات المقبلة العمل 
على فرز ومنح جوائز لكل لون او نوع �سينمائي خا�ص 
ب�أفلام الأنيمي�شن وغيرها لكي تكون القرارات �أكثر 
دقة ومرونة و�أكد: �شاهدت لجنة التحكيم الأفلام الـ 
٤٦ الم�شاركة �ضمن الم�سابقة الدولية بما تحويه من 
المتنوعة،  العالم  دول  من  او  وعربية  عراقية  �أفلام 
لم تكن مهمتنا �سهلة، فقد ت�ضمن البرنامج �أفلاماً 
�إ�ضافة  الفنية  والأ�ساليب  الموا�ضيع  ومتنوعة  قيّمة 
الى دمج الأفلام الت�شخي�صية مع �أفلام التحريك، 
في  منف�صلة  م�سابقة  لها  تفرد  ب���أن  نو�صي  والتي 
الدورات المقبلة، وبعد مناق�شة م�ستفي�ضة تم لااتفاق 

ب�شكل جماعي على النتائج الآتية:
الم�سابقة الر�سمية

ذهبت الجائزة الذهبية لفيلم بابي/ �أبي للمخرجة 
ماريا ديكورنينك، في حين ذهبت الجائزة الف�ضية 

لفيلم التحريك )الحب الخالد( للمخرج �سيبوتري 
لون، فيما ذهبت الجائزة البرونزية لفيلم )ال�سمكة 

/ The Fish  ( للمخرج �سامان ح�سينة بور.
م�سابقة �أفلام حقوق الإن�سان

الأف�الم  مجموعة  التحكيم  لجنة  �شاهدت  �أن  بعد 
العراقية الثلاثة والع�شرين الم�شاركة �ضمن م�سابقة 

برنامج الأمم المتحدة لحقوق الإن�سان: 
الجائزة الذهبية مع ٣٠٠٠ دولار �أميركي ا�ستحقها 
ال��ع��ام��ري،  مرت�ضى  للمخرج  )م��ع��زوف��ت��ي(  فيلم 
�أميركي  دولار   ٢٠٠٠ مع  الثانية  الجائزة  وح�صد 
فيلم )العد�سة ال�سوداء( للمخرج ح�سن �أبو �شامة، 
فيما ذهبت الجائزة الثالثة مع ١٠٠٠ دولار، مقدمة 
من منظمة الأمم المتحدة ق�سم العراق، لعمر يا�سين 

عن فيلم )�أعطني فر�صتي(.
و�ألقت مديرة مكتب حقوق الإن�سان في بغداد التابع 
فيها  �أك��دت  بالمنا�سبة  كلمة  المتحدة  الأمم  لمنظمة 
�أهمية هذه الم�سابقة و�أهمية الم�شاركة فيها لما تناولته 
ا�ستعر�ضت  و�إن�سانية  مهمة  مو�ضوعات  من  الأفلام 
في  والأقليات  الإن�سان  حقوق  من  متعددة  جوانب 
مع  والمثمر  الجاد  بالتعاون  �أ�شادت  كذلك  العراق. 
الدكتور  ورئي�سها  والفنون  لل�سينما  بغداد  م�ؤ�س�سة 
حكمت البي�ضاني معربة عن �شكرها وامتنانها لهذا 
الإن�سانية  اللحظات  بهذه  �سعادتها  وعن  المهرجان 

والإبداعية الجميلة التي يعي�شها الجميع.
 مميزات الن�سخة الرابعة

حا�ضرة  كانت  التي  العراقية"  ال�شبكة  "مجلة 
العليم  عبد  للمهرجان  الر�سمي  المتحدث  التقت 
�أه���م مم��ي��زات الن�سخة  ق���ال: م��ن  ال���ذي  ال��ب��ن��اء 
مرموقة  ا�سماء  �ضمّت  التحكيم  لجنة  �أن  الرابعة 
ومهمة على الم�ستويين العربي والعالمي في مقدمتهم 
المو�سيقار ن�يرص �شمّة، و�إذا ظن البع�ض �أن �شمّة هو 
مجرد عازف عود ومو�سيقار ولا علاقة له بال�سينما 

و�ضع  وقد  المواهب  متعدد  الرجل  هذا  �أن  حين  في 
الوثائقية  الأف�الم  لع�شرات  الت�صويرية  المو�سيقى 
مرة  من  لأكثر  وتولى  الدرامية  والأعمال  والروائية 
كرئي�س  و�أحياناً  �سينمائية  تحكيم  لج��ان  ع�ضوية 

لجنة تحكيم في دول عدة. 
على  المهمة  ال�سينمائية  ال�شخ�صية  �شمّة  و�شارك 
الناقد  الدولية  المهرجانات  و�إدارة  تنظيم  �صعيد 
ال�سينمائي العراقي المعروف انت�شال التميمي الذي 
لأرب��ع  ال�سينمائي  ظبي  �أب��و  لمهرجان  م��دي��راً  ك��ان 
دورات وكذلك مهرجان )الجونة( لدورتين ومجيئه 
و�أم��ا  ف��ارق��ة،  ع�الم��ة  �شكل  وتحكيمه  ب��غ��داد  الى 
كي�سلال  �أ�سلي  النم�ساوية  فهي  الثالثة  ال�شخ�صية 

مديرة �أكاديمية النم�سا وهي ممثلة ومنتجة.
هي  ال��ع��ام  ه��ذا  لن�سخة  الأخ���رى  المميزة  العلامة 
والتي دعمها مكتب  الإن�سان  �إ�ضافة م�سابقة حقوق 
ل��لأمم  التابع  رايت�س"  "هيومن  الأن�����س��ان  ح��ق��وق 
وف�سح  الأف�الم  من  ع��دداً  ف�أنتج  بغداد  في  المتحدة 
فيما  تناف�ست  الأف�الم  من  مجموعة  لإنتاج  المجال 
التعنيف  مثل  مهمة  م��و���ض��وع��ات  وعك�ست  بينها 

الأ�سري وحقوق الطفل والإرهاب وما �شابه ذلك

و�أج��ن��ب��ي��اً ع��رب��ي��اً  ف��ي��ل��م��اً   90 بم�����ش��ارك��ة 

�إ�شادة وا�سعة بنجاح

اختتمت في بغداد الن�سخة الرابعة لمهرجان "ثلاث دقائق ثلاثة �أيام" 
ال�سينمائي الذي نظمته م�ؤ�س�سة بغداد لل�سينما والفنون التابعة ل�شركة مدينة 

الفن لل�سينما والتلفزيون بم�شاركة 900 تجربة �سينمائية عراقية و�أجنبية،

�أي���ام  3 في  دق���ائ���ق   3 م��ه��رج��ان 

د. حكمت البي�ضانيد. ن�صير �شمه وانت�شال التميمي

عبد العليم البناء
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الوافدين  لل�شعراء  الكبير  العدد  ذهلني  بداية 
�إلى الب�صرة، عرب وعراقيون و�أجانب، وذهلني 
ليخيل  حتى  الب�صراويين  ال�شعراء  كثافة  �أكثر 

للمرء �أن كل من في المدينة �شاعر. 
والثلاثين،  الثالثة  دورت���ه  في  الم��ه��رج��ان،  �ضم 
�أكثر من ثلاثمئة �شاعر و�شاعرة من دول عربية 
ورم��زاً  ا�سماً   العام  ه��ذا  حمل  حيث  و�أجنبية 
انه  والب�صراوية:  العراقية  الثقافة  في  مهماً 
ال�شاعر الراحل  ح�سين عبد اللطيف، الذي يعد 
�إحدى الحلقات المهمة في ال�شعر العراقي. وت�أتي 
وال�شعراء  النقاد  م��ن  الكثير  بح�سب  �أهميته 
من  بل  مهماً،  �شاعراً  كونه  من  لي�س  العراقيين 
لها  �شعرية  �أج��ي��الًا  ي��خ��رّج  لأن  الحثيث  �سعيه 

�أ�صواتها المنفردة.
خليّة نحل

حيث  ن��ح��ل،  خليّه  �إلى  الم��ك��ان  ال�شعراء  ح��ول 
�سبع  على  لل�شعراء  ال�شعرية   القراءات  توزعت 
�شاعراً  جل�سات، �ضمّت كل جل�سة نحو ع�شرين 
نقدية  جل�سات  و�أقيمت  التوازي،  على  و�شاعرة 
مثل  العربي  المثقف  تهم  ق�ضايا  بحثت  مهمة 
�شارك  الثقافي،  والفعل  بال�سلطة  المثقف  علاقة 
فيها كل من د. نادية هناوي ومحمد �أبو خ�يرض 
وعلوان  ال�صكر  و���ص��ادق  خفيق  عبا�س  وعلي 

الوطنية  )الهوية  بعنوان  و�أخ��رى  ال�سلمان، 
يا�سين  فيها  �شارك  لااجتماعي(  والوعي 

جمعة  ود.  ح���داد  علي  ود.  الن�يرص  
بعنوان  وث��ال��ث��ة  و�آخ������رون..  مطلك 

الكاتب  منجز  في  الثقافية  )الهوية 
�إ�سماعيل فهد �إ�سماعيل( �شارك 

وح�سن  خ�يرض  محمد  فيها 
من  الهندال  وفهد  المطوع 

جبار  ود.ع���ادل  الكويت 
ح�سن  ع��ل��ي  ود.ع���ب���د 

وال����دك����ت����ور ���ض��ي��اء 
الثامري.

)الق�صيدة  بعنوان  �أخ��رى  جل�سة  الى  �أ�ضافة 
اللطيف  ع��ب��د  ح�����س��ن  ح���داث���وي���اً..  م�����ش��روع��اً 
ونجاح  مح�سن  د.فهد  فيها  �شارك  نم��وذج��اً( 
فالح  ح�سين  والدكتور  الجبوري  وزه�ير  عبا�س 

و�شاكر حمد ومقداد م�سعود.
م�ضامين فكرية

لم يتوقف المربد عند ال�شعر فقد كان الت�شكيل 
احتفت  ت�شكيليه  معار�ض  ع�رب  بقوة  حا�ضراً 
في  الآن  ه��م  ال��ذي��ن  ال��ع��راق��ي�ني  بالت�شكيليين 

�صدارة الم�شهد العالمي الت�شكيلي. 
الأع��م��ال  �أن  �سبهان:  مهدي  الفنان  وبح�سب 

غيابٌ ل�شعراء مهمّين من لبنان و�سورية وم�صر والعراق ودول �أخرى 

 هل تطورت الق�صيدة
العربية المربد..

الطريق �إلى الب�صرة لم يكن طويلًا.. لكن حلمي بر�ؤية غابات 
النخيل التي ت�صطف على طرفي �شط العرب تبدد، فلا نخيل 

ولا غابات، فقط ثمة �شط �ساحر ترتمي مويجاته ال�صغيرة 
برفق على �صدر المدينة الرحب.

رولا ح�سن

الم�شاركة في هذا المهرجان الكبير �سجلت تحولًا 
الفكرية  التقني والم�ضامين  البناء  على م�ستوى 
على  القائمة  الم��ادي��ة،  غير  الذهنية  لل�صورة 
التنظيم ال�شكلي لحدو�سهم الفكرية في لاانتقاء 
بنيتها  با�شتغالات معا�صرة في  للمنجز  الكيفي 
يتفق مع دلالاتها  �إبلاغات فكرية بما  بو�صفها 
الإنج���از  تقنيات  في  ال��ت��ف��اوت  م��ع  التعبيرية 
بعنا�صره  الم�شاركة �ضمن و�سيط مادي  للنخب 
منحت  التي   التكوين  عنا�صر  وحركة  الح�سية 

تلك الن�صو�ص �سمة جمالية.
مهرجان  في  بخجل  ح�ضرت  فقد  ال�سينما  �أما 
فيلمين  على  ح�ضورها  اقت�صر  حيث  الب�صرة 

جل�سة  في  ع���ر����ض  الأول  ق�����ص�يري��ن 
لااف���ت���ت���اح، وك����ان ع���ن ال�����ش��اع��ر 
فيه  يلخ�ص  اللطيف  عبد  ح�سين 
تج��رب��ت��ه الح��ي��ات��ي��ة وال�����ش��ع��ري��ة، 
قدمته  )�شيلد(  بعنوان  وال��ث��اني 
تربية الب�صرة– الن�شاط المدر�سي.

الب�صرة مدينة متخمة 
بال�شعر 

ب�شعراء  �س�ألتقي  �أني  اعتقدت  الأولى  للوهلة 
عدد  ن�سبة  ذهلني  م��ا  لكن  وع���رب،  عراقيين 
على  ت��زاح��م��وا  ال��ذي��ن  الب�صريين  ال�����ش��ع��راء 
ن�صو�صاً جميلة  وقر�أوا  ال�شعر،  قراءة  من�صات 
الأدبية  بالملتقيات  ت�ضج  المدينة  �أن  �إلى  �إ�ضافة 
ق�صيدة  كملتقى  بال�شعر  تعنى  التي  والمنتديات 
تقدم  �أي��ام  ثلاثة  م��دار  على  يقام  ال��ذي  النثر 
فيه درا�سات نقدية متزامنة مع قراءات �شعرية 
الجديدة.  الكتابة  �أج��ي��ال  على  ال�ضوء  ت�سلط 
ورابطة  الب�صرة  �أدي��ب��ات  ملتقى  �إلى  �إ�ضافة 
م�صطفى جمال الدين التي ا�ست�ضافت ال�شعراء 
على  ذلك  وطبعاً  خا�صة،  جل�سة  في  ال�سوريين 

�سبيل المثال لا الح�صر.
المربد مج�سّ ال�شعر 

وجود هذا العدد الكبير من ال�شعراء على تنوع 
عربياً،  �شاعراً   60 وجود  �سيما  ولا  ق�صائدهم 
تبدل  ه��و  الحقيقي  التميز  و�إنم���ا  تم��ي��زاً  لي�س 

الوجوه التي تنتمي �إلى �أجيال مختلفة، و�أنماط 
�شعرية مختلفة، هو ما يمنح المربد هوية المج�س 
يقر�أ  فهو  لآخ���ر,  ع��ام  م��ن  العربية  للق�صيدة 
ويحلل ويفرز الجيد من الرديء، ويطرح �س�ؤاله 
خلال  العربية  الق�صيدة  تطورت  هل  ال��دائ��م: 
�أن�ساق  ظهرت  وه��ل  ملامحها  ه��ي  وم��ا  ع��ام, 
الكا�صد  �سلمان  للدكتور  يعود  والكلام  جديدة، 

مدير المهرجان.
ح�ضور المر�أة ال�شاعرة 

الم��ر�أة،  بوجود  المربد  اهتمام  وا�ضحاً  كان  لقد 
من  جعل  الذي  الأم��ر  �إلخ  و..و.  وفنانة  �شاعرة 
تزامن المربد مع يوم المر�أة العالمي بمثابة احتفاء 
في  والتغيير  الفعل  قادرعلى   ك�إن�سان  بوجودها 

كل المجالات.
ال�شاعرة  الم���ر�أة  احتفت  الم��رب��د  من�صة  وعلى 
حرية  بكل  منجزها  قدمت  حيث  بق�صيدتها، 
من  بالرغم  المتلقي  فعل  رد  عن  النظر  بغ�ض 
يعود  وال��ك�الم  بامتياز،  نخبوي  الح�ضور  �أن 
لل�شاعرة العراقية علياء المالكي، كما ا�ستطاعت 
�أن تبرز قدرتها على ا�ستخدام �أدواتها ال�شعرية 
ال�شعراء  فيها  ي�ستوي  الج��ودة  م�س�ألة  وطبعاً 
وال�شاعرات حيث هناك تفاوت دائم في م�ستوى 
المغربية  ال�شاعرة  بح�سب  والأل��ق��اء  الق�صيدة 

ثريا مجدولين.
الأمر  وه��ذا  ال�شعراء،  وكثر  الق�صيدة  تنوعت 

�أولًا  لل�شاعر  �صحي بامتياز لأنه يعطي الفر�صة 
فر�صة  المتلقي  يمنح  كما  ي��ق��ر�أ  م��ا  اختيار  في 

اختيار ما يحب �أن ي�سمع. 
�سماع  في  الجميع  رغبة  ه��ذا  ك��ل  في  والجميل 

ال�شعر وتلقيه.
طغيان الق�صيدة المنبرية 

المنبرية  الق�صيدة  �سيطرة  وا�ضحاً  ك��ان  لقد 
والعمودية، خا�صة ذات النبرة العالية وال�صوت 
جل�سة  من  بدءاً  المربد  من�صات  على  الجهوري 
لاافتتاح �إلى جل�سة الختام، ولأن جمهور المربد 
هو جمهور نخبوي �أي�ضاً غالبيته �شعراء �صعدت 
من  ن�صيبها  ونالت  ال�سطح  �إلى  الق�صيدة  هذه 
النثر  بينما خفتت ق�صيدة  والت�صفيق،  الهتاف 
وظهرت  ال��ه��ادئ،  و�صوتها  الخافتة  بنبرتها 
لمو�سيقى  تخ�ضع  لا  فهي  ال�سرب،  خارج  وك�أنها 
القديمة،  الإي��ق��اع��ات  مو�سيقى  ولا  الت�صفيق 
و�إنما تحفل بمو�سيقى لاا�ستجابة لإيقاع تجارب 
كل  يتجدد  ال��ذي  اليومية  وتفا�صيلها  الح��ي��اة 
وجمال  الثويني  ال�شاعرعلي  كق�صائد  لحظة، 

ن�صار على �سبيل المثال.
قامات  غياب  �إلى  فح�سب  الإ���ش��ارة  �أري��د  وهنا 
ال�شاعر  في  اخت�صرت  حيث  عربية  �شعرية 

البحريني قا�سم حداد. 
و�سورية  لبنان  من  مهمون  �شعراء  غاب  بينما   

وم�صر ودول �أخرى..
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للولد المحزون
�أغنيةٌ �سمراء

لطالما هربت من هذه الـ "لماذا".. لطالما ذهبنا معاً الى "الافترا�ض 
الناعم" لأن �صهيل الأحلام رغيفنا، نحن الذين تجوبُ نومنا الأنهار 

الهاربة من رجال قيا�س منا�سيب الماء.. نحن الأولاد الت�سكنهم "ملوحة 
البحر وتك�سرات �أ�صوات النهامة المتلا�شية في �صمت البحر العاقل.." 

�أحمد هاتف

والج��ذر  ال��ري��ا���ض��ي��ات  م�سائل  "التهزمهم  نحن 
ال�رتب��ي��ع��ي وتج���ار ���ض��وء ال��ق��م��ر وال���رج���ال ال��ذي��ن 

يجيدون ر�سم المربعات دقيقة "..
والح��ج��از  الكمنجات  �شجار  في  "الن�صيع  نحن 

كار".. المم�سو�سون بالعبور الى �أعالي البيات .
و�أنت  دماً  "وا�ضح" التنزُّ  �أقفُ على �صوتك.. على 
وندية  ومتقافزة  طويلة  البريات..  ظباء  كـ  تطلقها 
حروفها  يخد�ش  زج��اج  في  وغارقة  وخ�شنة 

فت�ضج حزناً و�ألماً ..
اعد في الأويلي  �أقف على �صوتك ي�صّ
ذاك  الأ�سمر"  الريح  "ولدَ  التطلق 
ال��ي�الع��ب الم���ق���ام���ات ف��ت��ب��تَ�����س��م.. 

يك�سرها فتتراجف ...
بلون  �أمهات  منها  الت�شرق  ب�سمرته 
ال�����س��ع��ف.. ولِ��ك��ن��ت��هُ ال��ت�����ش��ب��هُ ن��ه��راً 
تبكُ  الِرت بِم�شيتِهِ  بالرمان..  غ��ارق��اً 
فيها العيون.. جاءَ ريا�ض �أحمد.. ليناً 
برّية  في  رُمي  مج��ذافٍ  ك�أنه  كالدموع.. 
"وداع عاجل".. كان  كـ  حجر.. مك�سوراً 
يغني كي يُعجزُ الليل فيتراخى.. ي�صرخ.. 
يتك�سر..  يحلم..  يتيه..  يبكي..  يتلون.. 

احك.. يجوب كفوف طفولاته .. ي�ضّ
نوم..  وليونة  �أمومة  ليهرب الى بيت من  يغني  كان 
وبيا�ض... يغني ليحلق كالأوزات الطائرة في موا�سم 
الهجرات.. بعيداً وغام�ضاً ومطعوناً بخ�ضرة وتراب 
فبدت  وجهها  الأولاد  خرب�ش  ج���دران  وارتج���اف 

كح�شد ذكريات مبهمة.
كان يغني ليزيح عن عيونه مدناً لم تعرفه.. و�أر�صفة 
لم  و�ألح��ان��اً  ل��ه..  ت�ضحك  لم  ومقامات  تحتويه  لم 

ت�ألف �سمرته..
كان يغني لي�ؤكد لبنتٍ في �أر�صفة الع�شار �أنهُ هناك.. 

مرتبكاً في موعدها الأول.. ليناً كبنات الوح�شة..
�أيامه ماتراكم  يغني.. كان يم�سح عن وجه  يكُ  لم 
من زيت محركات الوقت.. كان يُجلي زجاج �ساعاته 
وحيداً  يظل  �صوته  �أع��الي  هناك في  لأن��هُ  بالغناء.. 
وحراً.. لا ف�ضول جمهور.. ولا كامايرت.. ولاعتب.. 

ولا ن�ساء تفوح ال�شهوة من �أثدائهن ال�صارخة..
في  يعوم  �أن  ي�ستطيع  با"  "ال�صَ �أع���الي  في  هناك 
للنوار�س  يغني  �صوته..  من  �إلا  عارٍياً  العرب  �شط 
ولعجائز ال�سفن المك�سورة.. وللع�شاق المختبئين تحت 
زُرع موح�شاً على خليج  الذي  ولل�سيّاب  الأحرا�ش.. 

م�سح دمعاته حين انطف�أ �آخر �سراجات الحنين..

كان يغني لبحّارة �أدركوا الحب طويلًا.. وا�ست�شاطوا 
�شوقاً.. ه�ؤلاء من علمه "كيف يبكي فتمطر" و "كيف 
يغني فتعود النوار�س مطمئنة الى ا�ستقرار ال�شراع 
في الريح .." ه�ؤلاء الـ"علموه بد�أب �صياغة" الآهة 

الطويلة كالنخل.. والكثيفة كـ ب�ساتين الليمون ...
ي�شرب  �أن  له  ال�شم�س" ويتاح  تنام  "كي  يغني  كان 

ك�أ�سا مع العتمة .
بقامة  ول��دت  �سمكة  ك��ان  رج�ل�اً..  ريا�ض  ي��كُ  لم 
ال�صبايا  تبيع  حيث  الب�صرة..  لتبكي  �سمراء 
المغني  يولد  وحيث  للعابرين..  عفاف  ابت�سامات 
الم��ر�أة  ج�سد  ن�سيت  لعباءة  بي�ضاء  ارتعا�شة  من 
ليلة  كل  يغ�سل  البحر  وحيث  بالريح..  وتلاعبت 
بال�سوالف  الح���زن  تغ�سل  ال��ت��ي  الم��دي��ن��ة  ع��ف��اف 

وال�سكر والنهمات..
كان يغنّي لأن علامة �إبهام مرّت م�ستقيمة بعينيه 

فلم يعد يرى غير الهروب الى الغناء ...
عتمتها..  بغداد  انتظرت  حنجرته..  �أغم�ض  يوم 
كان الليل جافاً كـ ملعقة.. و�صلداً كخطاب حرب 
.. بكت المدينة.. لأن الولد الأ�سمر اليحمل �ضحكة 

ذابلة ومواويل لم يعد يطعم الليل خبز الأغنية..
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نفذ  ال��ذي  فنياً،  عملًا   475 بين  من  العمل  اختير 
حمورابي  م�سلة  بين  جمع  تعبيري  �أكاديمي  ب�أ�سلوب 

وبوابة بابل والفريز الآ�شوري.  
عبد  الدكتور  والآث��ار  وال�سياحة  الثقافة  وزير  و�أ�شار 
لااحتفاء  حفل  خلال  له  كلمة  في  الحمداني  الأم�ير 
بالفنان خالد �شاكر الى �أنه يجب علينا  كوزارة ثقافة 
�أن ن�سوّق ثقافة وفن وادي الرافدين وللفنان العراقي 
من  نخرج  �أن  اي�ضاً  وعلينا  عالمي،  ب�شكل  والمثقف 
ومثقفينا،  بفنانينا  العالم  و�أن نجوب  المحلي  الإطار 
لذلك �سعادتنا غامرة �أن نحتفل بهذا الفنان المبدع 
كما  له،  واج��ب  �أق��ل  وه��ذا  ن�ستطيع  ما  له  نقدم  و�أن 
للاحتفاء  العامة  الفنون  دائ��رة  وي��د  ي��ده  على  ن�شد 

بالمبدعين.
م�ؤكداً على �أن الفن الت�شكيلي منجز عراقي بامتياز، 
الح�ضارة  �سمات  و�إح���دى  عراقية  ب�صمة  ه��و  ب��ل 
المنجز  ه��ذا  يح�ضى  �أن  غريباً  ولي�س  الرافدينية، 
بالعالمية. في الوقت ذاته ن�شعر بالفخر ال�شديد ونحن 
نحتفي بالفنان �شاكر خالد الذي نقل الفن الت�شكيلي 
مثل  دول��ة  في  به  يحتفى  و�أن  العالمية  الى  العراقي 
ال�صين ويعلق عمله في متحف بكين للفن الحديث.    

في  العامة  الفنون  دائرة  عام  مدير  قال  جانبه،  من 
الفنان  يعتبر  ع��وي��د:  علي  الدكتور  الثقافة  وزارة 
في  مهمة  وقامة  الكبيرة  ال��رم��وز  �أح��د  خالد  �شاكر 
ف�ضاء الفن الت�شكيلي العراقي، كونه معروفاً بتميزه 
ال��ذي  ال��ف��ن،  ع��الم  في  اللافتة  وب�صمته  الإب��داع��ي 
ولحد   1992 ع��ام  منذ  قديمة  �صداقة  به  جمعتني 
الآن، �إذ نحتفي به اليوم كواجب تجاه المبدع العراقي 
نحتفي  �أن  وعلينا  منا  منّة  ولي�س  الت�شكيلي  والفنان 

بجميع المبدعين والمتميزين في هذا البلد.
المنجز العراقي

الفنون  دائ��رة  والإع�الم في  العلاقات  مدير  و�أو�ضح 
المنجز  ن��دع��م  �أن  يجب  �أن���ه  دري���ول  محمد  العامة 
الت�شكيلي  العراقي  الفن  �أن  لا�سيما  الفني  العراقي 
هو فن م�شهود له بت�أريخه الم�شرق والم�ضيء والعديد 
من الأعمال الفنية العراقية ا�ستطاعت �أن ت�صل الى 

النجومية العالمية.  
الفني  عمله  �إن  �شاكر  خالد  الفنان  قال  جانبه،  من 

)م��ل��ت��ق��ى  ب���ك�ي�ن  ال���ف���ائ���ز في 
الح���������ض����ارات( ه����و ن�����س��ي��ج 
لاان�صهارات  عدد  من  ت�ألف 
والت�آلف  المتعاقبة  والولادات 
ال��ب�����ص��ري ال�����ش��ك��ل��ي، انم��ا 
ك��ل واح���د ينم ع��ن ق��درة 
بنائية  في  التعبير  وكثافة 
العمل الفني الذي انتظم 

ت�شكلات  من  مقتطع  ف�ضاء  في 
التي  ال��روح��ي��ة  الإن�سانية  العمائر  �أولى  ال��زق��ورة 
في  الحا�ضر  الإن�سان  مدركات  مع  تتوا�صل  مازالت 

بلاد الرافدين وبلاد ال�صين وبلاد النيل.
ور�شة الم�شاهير

الفنانين  ور���ش��ة  �ضمن  ك��ان  العمل  �أن  الى  وا���ش��ار 
�أقر  ال��ذي   2011 الم�شاهيرعام  العرب  الت�شكيليين 
العمل به من قبل لجان متخ�ص�صة في متحف بكين 
الدولي للفن الحديث ك�أف�ضل عمل ثابت وخالد من 
بين 475 عملًا فنياً، قيا�س )310 �سم × 290 �سم( 
للفنون  ن�سخاً  يكن  لم  العمل   ،2019 –  2018 لعام 
القديمة بل هو محاكاة لها مع لااعتراف ب�أن الأعمال 
والمنحوتات المعمارية كانت بمثابة الروح والمتنف�س في 

اعمالي الفنية. 
قر�ص ذهبي

�أكاديمي  ب�أ�سلوب  نفذ  العمل  �أن  خالد  الفنان  وبين 
اج��زاء  �أرب��ع��ة  من  )مقرن�ص(  �شكل  على  تعبيري 
اللوحة  في  وا���س��ت��خ��دم��ت  م��وح��د  ف���ريم  في  جمعت 
�ألوان زيتية و�ألوان �أكريلك و�أحبار �صينية مع بع�ض 
المذيبات التي ت�ساعد على ديمومة العمل، في الجزء 
العلوي من العمل هناك حركة عنيفة لج�سد ب�شري 
متناغمة  ملحمية  حالة  ي�شكل  المعالم  )مبهم(  قوي 
وبهيئة  الأعلى  الى  مع جناحين لطير جارح منطلق 
�صعود لافت، هذا ال�صعود يرمز لروح البطل الذي 
كي  الح�ضارات  وبناء  لإح��ي��اء  حياته  و�أف��ن��ى  وه��ب 

يعي�ش الآخرون.
به  اللوحة فيظهر قر�ص ذهبي رمزت  �أعلى  اما في 
تحت�ضن  وهي  الرافدين  وادي  ح�ضارت  �شم�س  الى 
قر�صاً �أبي�ض كرمز لل�شم�س ال�صينية �صممتها ب�شكل 

ت�الح��م��ي لح�����ض��ارت��ي 
قر�ص  ي��رم��ز  كما  وال�����ص�ني،  ال��راف��دي��ن  وادي 

هو  والأ�سود  الأبي�ض  اللونين  الى  ال�صيني  ال�شم�س 
يمثل �أيقونة �شعبية يتغنى بها �سكان ال�صين.

الح�����ض��ارات(  )ملتقى  ل��وح��ة  عمل  م��ف��ردات  ام��ا 
والفريز  بابل  وبوابة  حمورابي  م�سلة  من  فتتكون 
الآ�شوري الذي يحكي حالة من لاابتهاج يتبادل فيها 

الآ�شوريون التهاني في طقو�سهم الخا�صة.  
وفي ختام حديثه عبر الفنان �شاكر خالد عن �سعادته 
من  عودته  بعد  ال��ع��راق  بلده  في  بتكريمه  الكبيرة 

الخارج  لقاء عمله الفائز في متحف بكين الدولي.
يذكر �أن الفنان �شاكر خالد تولد بغداد 1951 دبلوم 
فني عالي معهد الفنون الجميلة وبكالوريو�س فنون 
والم�شاركات  الجوائز  من  العديد  على  حاز  جميلة، 
ولااردن  م�صر،  في  وخارجه  العراق  داخ��ل  الفنية 
تون�س،  و  ب�ي�روت،  وق��ط��ر،  وال��ك��وي��ت،  والج���زائ���ر، 
و  وقبر�ص،  ومو�سكو،  وفنزويلا،  واي��ران،  والمغرب، 
حا�صل  ال��دول،  من  وكثير  هافانا،  وكوبا  نيويورك 
دورة  خلال  من  اليون�سكو  منظمة  من  �شهادة  على 
لاغلب  تخطيطات  فنان  العالمية،  اللوحات  �صيانة 
ابرز  من  كما   ،2003 عام  قبل  العراقية  ال�صحف 
اعماله الفنية جدارية ت�أريخية في متحف بوداب�ست 
هنكاريا 2002، وثلاث جداريات في الجزائر 2007، 
كلية  بغداد  في  الم�ستن�صرية  الجامعة  في  ج��داري��ة 
التربية الأ�سا�سية، جدارية العراق الجديد في احدى 
جدارية   ،2010 ع��ام  ال��دولي  بغداد  مطار  قاعات 
الم�صالحة الوطنية في الأمانة العامة لمجل�س الوزراء 

عام 2010 . 

بمنا�سبة اختيار عمله ك�أف�ضل عمل فني 
)ثابت( في متحف بكين الدولي..

الثقافة تحتفي بالفنان الت�شكيلي

 �شاكر خالد 

احتفت دائرة الفنون 
العامة في وزارة الثقافة 
وال�سياحة والآثار 
بالفنان الت�شكيلي 
الكبير "�شاكر خالد"، 
وذلك لاختيار عمله 
الفني بعنوان )ملتقى 
الح�ضارات( ك�أف�ضل 
عمل ثابت وخالد في 
متحف بكين الدولي للفن 
الحديث بدولة ال�صين،
�أحمد �سمي�سم- ت�صوير: ح�سين المليجي
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التي لم  التربية  ومنافذ  و�آلية  المربّي  دور  ي�أتي  وهنا 
وانما  ال�سابق،  في  كما  الأب��وي��ن  على  مقت�صرة  تعد 
التقني  الإي��ق��اع  بفعل  الجميع  م�س�ؤولية  �أ�صبحت 
هو  الطفل  م�سرح  الحياة.  جوانب  كل  في  المت�سارع 
نا�شئ  لجيل  ال�صحيحة  ال�رتب��وي��ة  الج��وان��ب  �أح���د 
الفكرية  البنية  طال  الذي  الت�شوهات  م�سل�سل  عانى 

للمجتمع العراقي ب�سبب لعنة ال�سيا�سة التي لم ي�سلم 
الحب  بلغة  عالمهم  ت�أطير  من  ب��دلًا  الأط��ف��ال  منها 

والحياة والبراءة والجمال. 
تجارب ناجحة

القرن  �ستينات  في  ال��ع��راق  في  الطفل  م�سرح  �شهد 
معهد  )ف��رق��ة  ق��دم��ت  اذ  حقيقيه،  ط��ف��رة  الما�ضي 
التجريبي( م�سرحية )علاء الدين والم�صباح  بغداد 
ال�سحري( لجيم�س توري�س عام 1968، ترجمة جعفر 
علي  واخراج جا�سم العبودي. وتعتبر هذه الم�سرحية 
محترفون،  ممثلون  �أدواره����ا  ي����ؤدي  م�سرحيه  �أول 
من  الأط��ف��ال  م��ن  الحقيقي  جمهورها  ويح�ضرها 
تجربة  �أعقبتها  ث��م  لااب��ت��دائ��ي��ة،,  الم��دار���س  ط�الب 
)طير  م�سرحية  في  محمد  قا�سم  الم�سرحي  المخرج 
عر�ضها  وا�ستمر  و�أخ��رج��ه��ا  �أع��ده��ا  التي  ال�سعد( 
�أكثر من  ال�شهر وتجاوز عدد الح�ضور حينها  قرابة 
11 �ألف متفرج. واعتبرت حينها لاانطلاقة الحقيقية 
لم�����س��رح ال��ط��ف��ل في ال���ع���راق. ث��م ت��وال��ت ال��ت��ج��ارب 
ليدخل  للتمثيل  القومية  الفرقة  قبل  من  الم�سرحية 
الج��زائ��ري  و�سليم  العبيدي  �سعدون  الم��ج��ال  ه��ذا 
وكانت  و�آخرون,  العزاوي  ومح�سن  ميخائيل  وبهنام 
عام  الأق���ح���وان(  ال��ع��ب��ي��دي)زه��رة  �سعدون  تج��رب��ة 
وت�أليفه وقد  �إخراجه  1975 تجربة مميزة وهي من 
حتى  للأطفال.  �أ�صيلة  عراقية  م�سرحية  �أول  ت  عدَّ
عرو�ضاً  الطفل  مجال  في  الم�سرحية  العرو�ض  باتت 
عالمية حاز مخرجوها وممثلوها �أمثال قا�سم محمد 
جا�سم  وف��ائ��زة  محمد  وليلى  العبيدي  و���س��ع��دون 
وح�سين علي �صالح وغيرهم على عدة جوائز عربية 
للطفل  الم�سرحية  العرو�ض  بعدها  لتتوا�صل  وعالمية, 
في عقدي الثمانينات والت�سعينات و�صولًا الى تجارب 
تح�سب على �أ�صابع اليد. ورغم المهرجانات العديدة 
التي اقيمت مابعد 2003,  �إلا �أن نجم م�سرح الطفل 

بد�أ ي�أفل تدريجياً.  
م�سرح �أخلاقيات

المخرج الم�سرحي ح�سين علي �صالح �صاحب م�شروع 
قائلًا: الجوال" تحدث  الطفل  "م�سرح 

دائماً مايكون مميزاً  ولاا�شتغال عليه  الطفل  م�سرح 
منها  ع��دة  لأ���س��ب��اب  ال��ك��ب��ار  م�سرح  ع��ن  ومختلفاً 
يمتاز  ال��ذي  للطفل  المكتوب  الم�سرحي  الن�ص  بنية 
محددة  عمرية  فئة  يخاطب  كونه  كبيرة  بخطورة 
خلال  م��ن  المعلومة  تو�صل  كيف  تعرف  �أن  ويجب 

من  ن��وع  هكذا  ومثل  الإخ��راج��ي��ة.  والعملية  الن�ص 
لا  ودرو�سه  عليا  ومثل  �أخلاقيات  م�سرح  هو  الم�سرح 
كبير  ت�أثير  لها  وال�صورة  بال�صورة.  بل تج�سد  تلقن 
وبناء  ال�صحيح  الإع��داد  و�إع��داده  الطفل  تلقي  على 
�شخ�صيته، ففيه الفائدة والمتعة وي�ساعده على تو�سيع 
قاعدة معلوماته في كل ميادين الحياة. لكن للأ�سف 
�أين هو م�سرح الطفل  ال�شديد ال�س�ؤال المطروح الآن 
اليوم وهل تمكنّا من �إنجاح هذه التجربة �أم ف�شلنا؟ 
م�سرح الأطفال يحتاج �إلى ميزانيات �إنتاجية باهظة 
�أن  يعتقدون  الكثير  العك�س تماماً,  ولكن هنا يحدث 
العمل  �أي �شخ�ص  وبا�ستطاعة  ب�سيط  الطفل  م�سرح 
�أن العالم بد�أ يقدّم اليوم  �إذ  فيه، وهذا خط�أ كبير. 
ع كي يبد�أ مع الطفل من هذه  عرو�ضاً للأطفال الر�ضّ
الأعمار، ونحن مازلنا نحبو ونعمل بمجهودات ذاتية. 

القاعدة الذهبية
و�أ�ضاف المخرج قي�س القره لو�سي قائلًا:

�أعظم  هو  الأط��ف��ال  م�سرح  )�إن  كوين  م��ارت  يقول 
اختراع اكت�شف في القرن الع�شرين(، ولذا يعد م�سرح 
الطفل �إحدى الو�سائل المهمة في تربية الطفل ثقافياً 
ونف�سياً واجتماعياً, كونه يخاطب حوا�س الطفل من 
الدول  قررت  المنطلق  هذا  .من  �إثارة مخيلته  خلال 
عام,  منذ 100  المهم  المجال  بهذا  لااهتمام  الغربية 
�سبعينات  منذ  العربية  ال��دول  اهتمام  ن��ال  وكذلك 
القرن الما�ضي ومنها م�صر وتون�س والمغرب والجزائر 
التي ا�ستعانت بخبرات خارجية من الدول الأوروبية. 
منذ  المجال  بهذا  لااهتمام  كان  فقد  العراق  في  �أما 
دائرة  انتجت  حيث  الما�ضي  القرن  ثمانينات  مطلع 
من  العديد  الطفل  ثقافة  ودار  والم�سرح  ال�سينما 
العرو�ض الم�سرحية الر�صينة حتى عام 2003. وبعد 
والم�سرح خم�س  ال�سينما  دائرة  النظام نظمت  تغيير 
.لذا  توقفت  وبعدها  الطفل  م�سرح  لمهرجان  دورات 
منذ  الفنية  ال�ساحة  عن  غائب  الطفل  م�سرح  ف���إن 
اهتمام  لأ�سباب عدة, منها عدم  عقد كامل, وذلك 
ودعم الدولة للثقافة ب�شكل عام ولم�سرح الطفل ب�شكل 
في  �صرفت  التي  الطائلة  الميزانيات  رغ��م  خ��ا���,ص 
مجالات فنية �أخرى, وهذا يعني عدم �إدراك الدولة 
لحجم هذا المجال المهم, و�إذا كانت في نية القائمين 
قارئاً  واعياً  مثقفاً  جيلًا  يبنوا  �أن  الملف  ه��ذا  على 
بم�سرح  يهتموا  �أن  فعليهم  الأط��ف��ال  من  وم�شاهداً 

الطفل باعتباره القاعدة الذهبية لثقافة الطفل. 

�إهمال متعمّد

ت�����غ�����ي�����ي�����ب م�������������س������رح ال������ط������ف������ل..

قلّة وعي �أم

يجهل الكثيرون من 
مجتمعنا  ب�أن الطفل، 
ذلك المخلوق ال�صغير 
المتورد الروح كزهرة، 
ي�شكل داخل عالمه 
الخا�ص لبنةً �أولى من 
ال�سلوكيات والقيم 
الإن�سانية الوليدة 
التي تحتاج لمن يكون 
م�ؤتمناً عليها كي تثمر 
بنبل مطلق. 

مح�سن �إبراهيم

ح�سين علي �صالح

قي�س القره لو�سي
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وت�صدرت ال�صور التي التقطها م�صورو الباباراتزي 
�أو ما يعرف عنهم ب�صائدي الم�شاهير اغلب �صحف 
الم�شاهير  بينها �صور دوقة �سا�سيك�س و�صديقاتها، 
المحترفة  الأم�يرك��ي��ة  التن�س  لاع��ب��ة  ذل���ك  في  بم��ا 
�سيرينا ويليامز، والممثلة الأميركية �أبيغيل �سبن�سر، 
عن  ف�ضلا  برون�ستين،  جي�سيكا  الأزي��اء  وم�صممة 
لمحات لحفل ا�ستقبال مولودها الذي غ�ص بالنجوم 

في فندق )ذا مارك( ال�شهير في نيويورك.
مولود جديد

من المتوقع �أن ترزق ميغان وزوجها الأمير هاري ب�أول 
مولود لهما في �أواخر ني�سان المقبل، لذا ف�إن التوقيت 
كان منا�سبا ل�صديقاتها  اللاتي جاء بع�ضهن م�ؤخراً 
للاحتفاء بها ولا�ستقبال وليدها، كما ذكرت مجلة 
رحلتها  من  الأخير  اليوم  في  بها  احتفل  "بيبول". 
الى نيويورك  و�شمل لااحتفال بها �أي�ضا التوقف في 
مطعم Ladurée للم�أكولات الفرن�سية في �سوهو 
والت�سوق  ال�شاي  واحت�ساء  الماكرون  حلوى  لتناول 

ل�شراء ملاب�س وقبعة للطفل المنتظر.
ك��ان واح����داً من  م��ول��وده��ا  �أن حفل ح��م��ام  يُ��ق��ال 
المملكة  في  ف�سيتم  الآخ���ر  �أم��ا  ل��ل��دوق��ة،  احتفالين 

المتحدة. 
 baby shower ا�ستحمام الطفل او ما يعرف بـ
هو حفل تقدم فيه الهدايا للأم، ولهذا الحفل �أ�سماء 
مختلفة في ثقافات مختلفة، الهدف من اقامته هو 
للاحتفال بولادة الأم �أو يقام ح�سب التقاليد المتبعة 

في ال�شهور الأخيرة من حملها احتفالًا ب�أمومتها.

المنتظر ماركلميغان
ق�ضت ميغان ماركل زوجة الامير هاري دوق �سا�سيك�س، �أ�سبوعاً كاملًا في 
مدينة نيويورك، كانت خلال زيارتها هدفا لم�صوري  الباباراتزي الذين 

ت�سابقوا على التقاط ال�صور لها ولجميع المدعوات لحفل ا�ستقبال مولودها 
البكر المنتظر .

ليزا ريان، عن موقع ذا كت

ترجمة: �آلاء فائق

ح��ف��ل م��ول��ود 
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جمعة اللامي

ذاكرة الم�ستقبل 

ربما نتفق مع الأديب الفرن�سي ال�شهير فكتور هوجو 
في مقولته �إن "ال�ضحك �شم�س تزيل ال�شقاء عن وجه 

الإن�سان." ولكن الفرن�سي لامارتين له قول يدعونا 
�إلى الإ�صغاء �إليه جيداً: "�إذا ما �ضحكت الأقدارُ كانت 

نذير �سوء، و�إن عب�ست كانت ب�شير خير."

م�������ق�������الات

حِكون  المُ�ضْ

"�إحذر مَنْ ي�ضحك دائماً، ومَنْ لا يُرى قَطّ �ضاحكاً" 	
                                                    ) �إتيان راي(

ولكن – يا �صديقي القارئ، هناك من ي�ضحك، �أو ي�يرش عليك بقول �آخر، �أكثر �إثارة للت�أمل والتفكر 
والتفكير، مِن مقولة الفرن�سي �إتيان راي، التي اتخذتها �سراجاً لهذا الن�صّ. وهو قول �أتقدم به – هدية 
�إليك، والى كل ّ مَنْ يرغب في فهم معنى لاابت�سامة. فهذه لاابت�سامة التي تظهر على محياك، �أو في 

حركة من �شفتيك، ت�صدر من القلب �إلى القلب.
ال�شقاء  تزيل  �شم�س  "ال�ضحك  �إن  مقولته  في  هوجو  فكتور  ال�شهير  الفرن�سي  الأدي��ب  مع  نتفق  وربما 
عن وجه الإن�سان." ولكن الفرن�سي لامارتين له قول يدعونا �إلى الإ�صغاء �إليه جيداً: "�إذا ما �ضحكت 
"التناق�ض"  الأقدارُ كانت نذير �سوء، و�إن عب�ست كانت ب�يرش خير." وهذا منطق جدلي، يجعل من 
"الجدل" �أو  "التناق�ض" �أو  �أن عرف الإغريق معنى كلمة  فل�سفة كاملة في حياتنا نحن الب�شر، منذ 

"الديالكتيك".
كما  العربية،  بالبلدان  ارتبط  الذي  الفرن�سي،  ذلك  �أمام حياة  قد تجعلنا  الف�سحة  �أن هذه  و�أح�سب 
يظهر في كتابه "رحلة �إلى ال�شرق" الذي كتبه بعد هزيمته �أمام نابليون بعد الثورة الفرن�سية الكبرى، 
فلم يجد �سلوى �سوى في �سحر ال�شرق، فزار اليونان ولبنان و�سورية، وت�أثر ب�شخ�صية الر�سول الكريم 
محمد بن عبد الله، حيث ر�أى فيه �أنّه "ما مَنْ �إن�سان قط، وبو�سائل �ضعيفة، قام بعمل لا يتنا�سب مع 

القوى الإن�سانية، �إذْ لم يكن يملك و�سيلة ت�ساعده �إلّا ذاته." 
اما  �إلّا مبت�سماً.  الأي��ام، ترى محمداً  تلك  النا�س، في  تكن  فلم  لاابت�سام حقاً،  �إلى  وهذا قول يحيلنا 
�صفوة  كانوا  هم  الله،  عبد  بن  محمد  �أن�صار  من  يكونوا  فلم  والمهرّجون،  ال�سفهاء  �أي  الم�ضحكون، 
�أعداء التقدم والتحديث في ذلك الزمان، وكانوا خدماً يُ�شترون بالمال، وه�ؤلاء كانوا  "زبدة المفهوم 

الإعلامي" لل�صفوة القُرَي�شيّة الحاكمة.
المهرّجون م�ضحكون، وهم خلا�صة البناء الفوقي للثقافة ال�سائدة في البلدان العربية، بينما مَ�ضادّهم 
عال،  ب�صوتٍ  ولاابت�سام  ب�صوت هام�س  ال�ضحك  يجيدون  الذين  ون، هم  والقا�صّ والفقراء،  ال�شعراء 
لأن لاابت�سامة �إنْ خرجت من القلب ت�ضيء وجه المحبين، و�إن ارت�سمت على الوجه ت�شرق على الج�سد 

بكامله، و�إنْ اختفت تدعو �إلى الثورة.

�إليك كل ما نعرفه عن الحدث:
وهي  الحفل  هذا  ويليامز  �سيرينا  ا�ست�ضافت   •
منذ  )�صديقتها  طويلة  ف�رتة  منذ  ميغان  �صديقة 
)�أزي����اء  اي���ام الج��ام��ع��ة(، ح�سبما ذك���رت مج��ل��ة 
جناح  ويليامز  وحجزت  الأميركية.  ب��ازار(  هاربر 
الأخ�ير  ال���دور  في  يقع  م�رتف  )ج��ن��اح  بنتهاو�س 
 75 تكلفته  بلغت  ال�سحاب(،  ناطحات  اح��دى  في 
في  بنتهاو�س  �أكبر  هو  الجناح  �أن  يبدو  دولار.  �ألف 
الولايات المتحدة، ويمتد على طابقين وي�ضم  خم�س 
�شاركت  مدافئ.  و�أرب��ع  حمامات  و�ستة  نوم  غرف 
�صور  بالتقاط  ان�ستغرام  على  معجبيها  �سيرينا 

�سليفي في �أحد حمامات الجناح.
ع�شرين  نحو  للمنا�سبة  الم��دع��وي��ن  قائمة  �ضمت 
�شخ�صاً من �أ�صدقاء ميغان المقربين، البع�ض منهم 
الأمير  على  الملكي  زفافها  حفل  من  تتذكرهم  قد 

هاري.
كلوني،  �أم��ل  المحامية  الم�صورين   كاماير  ر�صدت 
غايل  المعروفة  الأميركية  التلفزيونية  وال�شخ�صية 
�أبيجيل �سبن�سر، والم�صممة جي�سيكا  كينغ، والممثلة 
مالروني، وخبير الماكياج دانيال مارتن، والم�صممة 
هدايا  حقيبة  تحمل  ���ش��وه��دت  ال��ت��ي  ن��ون��و  مي�شا 
ببيع  ال�شهيرة  �أرابيلا«  »راني  متاجر  من  اختارتها 
ي�صل  التي  الأطفال  وبطانيات  المنزلية،  الأدوات 
�سعر �أحدها ما بين 315 و375 دولارا وغيرهم ممن 

�شوهدوا بفندق "ذا مارك".
زهور وحلويات

ومن فعاليات المنا�سبة �إلقاء ال�شيف الفرن�سي 
في  درو�ساً  فونجريت�شن  جورج  جان  ال�شهير 
المغنية  و�أمتعت  والحلويات.  الزهور  ترتيب 
التي  �إيرين هيل،  ال�شهيرة  القيثارة  وعازفة 

الح�ضور  ال��ظ��ه��ر،  بعد  ال��ف��ن��دق  و�صلت 
الذين رق�صوا على عذوبة �صوتها ودفء 

الجاز  لمو�سيقى  عزفها  وجمال  �إح�سا�سها 
والبوب والكلا�سيك والرومان�س.

 CBS �أخ���ب���ار  لإذاع�����ه  كينغ  غ��اي��ل  او���ض��ح��ت 
الأميركية �أن المبالغ التي ا�ستح�صلت من ترتيبات 
الزهور قد تم التبرع بها للجمعيات الخيرية، و�أن 

ميغان لم تفتح �أياً من الهدايا التي قدمت 
الأم�ير  تنتظر  �أن  �أرادت  حيث  ل��ه��ا، 
يتعلق  فالأمر  معها.  ليفتحها  ه��اري 

خا�صً  وقتاً  وتتطلب  للغاية  �صغيرة  خا�صة  بعلاقة 
بهما فقط.

و�أفاد المرا�سل الملكي �أوميد �سكوبي لبرنامج )�صباح 
منا  الكثير  يكون  قد  "في حين  �أميركا(:   يا  الخير 
قد فوجئ من هذه الرحلة، �إلا �أن التح�ايرضت لها 
تمت وكما كان مخططاً لها منذ عدة �شهور، تبعتها 
متاح  وق��ت  �آخ��ر  ه��و  وه��ذا  للمغرب  ر�سمية  رحلة 
يمكن �أن ت�سافر فيه ميغان قبل �أن يولد طفل دوقة 

�سا�سيك�س." 
حماية خا�صة

�أعلى  على  خا�ص  حرا�سة  طاقم  مرافقة  ولوحظ 
بكافة  م��ارك��ل،  ميغان  �سا�سيك�س  ل��دوق��ة  م�ستوى 
من  مقدمة  �أن��ه��ا  يعتقد  ن��ي��وي��ورك،  في  تنقلاتها 
كافة  تحمل  حيث  الأم�يرك��ي��ة،  الخ��ارج��ي��ة  وزارة 
���س��ي��ارات ط��اق��م الح��را���س��ة و���س��ي��ارة م��ارك��ل ذات 
الخارجية  وزارة  با�سم  ل��وح��ات  ال��رب��اع��ي  ال��دف��ع 
من�صبها  بحكم  بم�ستغرب  لي�س  وه��ذا  الأميركية، 
الرفيع الجديد في العائلة الملكية البريطانية كزوجة 
ي�أتي بمركز متقدم في  والذي  �أفرادها،  �أبرز  لأحد 
ت�شارلز  الأمير  والده  بعد  البريطاني  العر�ش  ولاية 
الثلاثة جورج  و�أبناء �شقيقه  و�شقيقه الأكبر ويليام 
و�شارلوت ولوي�س. وبالإ�ضافة �إلى ذلك رافقها ثلاثة 
رجال �أمن من الحرا�سة الملكية بملاب�س مدنية �إلى 

نيويورك.

طائرة خا�صة

نيويورك  �إلى  �سافرت  م��ارك��ل  ميغان  �أن  ويعتقد 
زوجها  مثل  العالية  كلفتها  رغ��م  خا�صة،  بطائرة 
قوة  �إلى  يوم عيد الحب  �سافر  الذي  الأم�ير هاري 
الهيلوكوبتر الخا�صة بالقطب ال�شمالي في النرويج 
بعد  وع��اد  ال��ق��ار���س،  ال�ربد  بتدريبات  للم�شاركة 
�ساعات لق�ضاء �أم�سية عيد الحب الأول له كزوج مع 
�شريكة حياته وطفلهما المنتظر. فالطائرة الخا�صة 
الم��ر�أة  �أن  �أك���دوا  �أن الأط��ب��اء  �أك�رث راح��ة لها م��ع 
الحامل ت�ستطيع ال�سفر حتى بلوغ حملها �أ�سبوعه ال 
36. ويعتقد �أن ميغان ما زالت في الأ�سبوع الـ 29 �أو 

الـ 30 من حملها.
رحلة ميغان

و�أكد م�صدر موثوق �أن ماركل قامت بالرحلة الأكثر 
بذخاً منذ زواجها، بكلفة بلغت ن�صف مليون دولار 
الرحلة  كلفة  ت�صل  حيث  فقط،  �أي��ام  خم�سة  لم��دة 
لنيويورك  لندن  من  واح��د  اتج��اه  خا�صة  بطائرة 
نيويورك  من  الإي��اب  ورحلة  دولار،  �أل��ف   125 نحو 
من  ميغان  بها  عادت  حيث  نفاثة،  خا�صة  بطائرة 
�أل��ف   250 �إلى  و�صلت  بكلفة  لندن  �إلى  نيويورك 
الملكي  الق�صر  �أو  ميغان  تدفع  ولم  �أميركي.  دولار 
منها �شيئا لأنها رحلة خا�صة ولي�ست ر�سمية. كافة 
بتمويل  الخا�ص  القطاع  بها  تكفل  رحلتها  ر�سوم 
من  �ساعات   6 الرحلة  وت�ستغرق  الرحلتين،  كلفة 
وا�ستخدمت طائرة من طراز  نيويورك لبريطانيا، 
م�شاهير  لدى  المف�ضلة   ،"450 "جي  �ستريم  جلف 
مق�صورتها  لفخامة  ال�شخ�صيات  وكبار  هوليوود 
وتتيح  منزله،  في  ب�أنه  راكبها  ت�شعر  التي  الداخلية 
له النوم با�سترخاء عميق، وتبلغ قيمتها من 33 �إلى 

43 مليون دولار.
و�أمتع  �أج��م��ل  �أم�ضت  ميغان  �أن  واث��ق��ون  الجميع 
من   15 مع  المنتظر  لطفلها  وحمام  ا�ستقبال  حفل 
رغبت  التي  جداً،  المقربين  و�صديقاتها  �أ�صدقائها 
بالاحتفال بقدوم طفلها معهم بمدينة نيويورك التي 
تحبها جداً، و�أم�ضت خم�سة �أيام كاملة معهم خلال 

م�ساعدتهم لها في تنظيم فقرات ولوازم الحفل.
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تو�صل  ما  ومعرفة  الفنان  �أ�سلوب  لمتابع  بد  ولا 
وتدريبه  الفل�سفية  مرجعياته  معرفة  من  �إليه، 

الذي تلقاه في درا�سته �إبان بداياته المبكرة. 
تلقى الفنان الخزاف طارق �إبراهيم �أول درو�س 
التذوق الفني والمهارة اليدويه مبكراً حين كان 

يعمل مع والده وهو �صغير في م�شغله اليومي. 
:"مرافقتي لوالدي الذي كان يعمل في �صناعة 
للأ�شكال  �أن�شدّ  جعلتني  وال�سيوف  الخناجر 
�صناعتها  و�أجيد  يومي  ب�شكل  الم�ستعملة  الفنية 
والإ�ضافة  الم�ستمر  التدريب  خ�الل  من  يدويا 
�أثر  ما  الخا�صة,  ت�صوراتي  من  �سبق  ما  على 
مع  والتعامل  ال�سايرميك  لفن  ممار�ستي  على 

الطين ك�أمر �سهل طبيعي." 
ا�ستمر ال�صبي في حب الفن وممار�سته يدويا, 

وبم��ادة  الم��رة  ه��ذه  ال�صف  �سبورة  على  وذل��ك 
الطبا�يرش المدر�سية حين كان طالباً في المدر�سة 

لاابتدائية. 
�أكثر  اقترب  درا�سته  من  المتو�سطة  المرحلة  في 
الم�سرح ممثلًا  ب�صعوده خ�شبة  الفن  و�أكثر من 
وتقديمه  تخرجه  وبانتظار  للديكور،  وم�صمماً 
قد  �إبراهيم  طارق  كان  الجميله  الفنون  لمعهد 

�أعد نف�سه تماما لدرا�سة فن التمثيل. 
فكان  المعهد،  في  للتمثيل  درا�سته  وال��ده  رف�ض 
ولولعه  ذل��ك.  من  ب��دلًا  الر�سم  ق�سم  اختار  �أن 
والر�سم  م�ساءً  التمثيل  در���س  بالم�سرح  الكبير 
الفنون  الثانية له في معهد  ال�سنة  �صباحاً. وفي 
الر�سم  ق�سم  من  وانتقل  الم�سرح  درا�سة  ترك 
�إلى  اق��رب  وج��ده  ال��ذي  ال�سايرميك  ق�سم  �إلى 

قدراته اليدوية ومهارته في التعامل مع الطين، 
ت�أريخية  فر�صة  وج��د  ال�سايرميك  ق�سم  وفي 
ا�ستثنائية لدرا�سة ال�سايرميك، فقد كان هناك 
م�ؤ�س�س م�شروع فن ال�سايرميك ب�أبعاده التقنية 
)فالنتينو�س  الفذ  والمعلم  الفنان  الحديثة، 
الهوى  والعراقي  المولد  اليوناني  كارلاامبو�س( 
ولاانتماء - ح�صل على الجن�سية العراقية العام 
وت��راث  اليونانية  الفنية  بمرجعياته   -1980
انكلترا  في  ودرا�سته  المتو�سط  الأبي�ض  البحر 
الحداثة  تيارات  على  لااط�الع  من  مكنته  التي 
الأوروبية،  والت�أثر بالموروث الخزفي الرافديني 
ذلك  لح�ضور  وكان  الكتابة.  ع�صر  �سبق  الذي 
لدى  الفني  الوعي  نمو  في  الوا�سع  الأثر  الفنان 
بكل  وان�صرافهم  ال�سايرميك  م���ادة  ط�الب 

�أوقاتهم لمعرفة �أ�سرار الطين.
تخرج طارق �إبراهيم في معهد الفنون الجميلة 
بعثة  ع��ل��ى  وح�����ص��ل   )1959-1958  ( ���س��ن��ة 
ومن  �آن���ذاك،  ال�سوفيتي  لااتح��اد  �إلى  درا�سية 

هناك تحولت بعثته �إلى ال�صين.
ال��ف��خ��ار  مج�����ال  في  ال�����ص��ي��ن��ي�ني  :"تجربة 
عن  ف�صلها  يمكن  ولا  عميقة  وال�����س�يرام��ي��ك 
ول�سعة  ح�ضارتهم،  وامتداد  الخا�صة  حياتهم 
والطين  الم��واد  وتنوع  جغرافية،  كرقعة  ال�صين 
كل  تم��ي��زت  الخ����زف،  �صناعة  في  الم�ستخدم 

بخ�صائ�ص  الأخرى  مناطقهم عن  منطقة من 
�أن  ال�صين  في  عا�ش  لمن  يمكن  بحيث  مختلفة، 
يحدد م�صدر كل منها لتباينها وخ�صو�صيتها."

�صرامة و�إتقان
ال�صين  في  وال�سايرميك  الفخار  درا�سة  تقوم 
تطبيقها  على  ي�شرف  كلا�سيكية  مبادئ  على 
المعلمون ال�صينيون بكل دقة وحر�ص، والطالب 
لل�سايرميك  العريقة  القيم  بتلك  م�شبع  نف�سه 

ال�صيني.
 :"�أثناء تنفيذي لأحد الأعمال، ات�ضح لي مدى 
�صرامة تلك المبادئ، حيث قمت ب�إ�ضافة ذراع 
خ�شبية �إلى ابريق كنت ا�صنعه ولم يناق�شني او 
يردعني عن ذلك �أ�ستاذي لأني طالب �أجنبي، 
ولو قام بذلك طالب �صيني لكان مو�ضع انتقاد 

وتوبيخ واتهم بتقليد الخزف الياباني."
ت���أث��ر ط���ارق �إب��راه��ي��م ب��الاه��ت��م��ام ال�����ص��ارم 
بالموروث المحلي، وقد نبهه ذلك �إلى لاالتفات 
نحو الإرث العراقي الفني الممتد من فخاريات 
المت�أخر،  العبا�سي  الع�صر  �إلى  و�أك��د  �سومر 
وقد طبق ذلك على طلابه فيما بعد ب�أن قدم 
الخزفية  للأ�شكال  ممكنة  ت�شكيلة  اكبر  لهم 
�أن  ل��ه  ب��د  لا  الطالب  �أن  لاعتقاده  ال�ارتث��ي��ة، 
�أعمال  خلق  على  تعينه  وا�سعة  بخلفية  يحظى 

فنية مبتكرة وم�ستوحاة من الموروث المحلي.

"من كل ذلك ا�ستطيع القول �إن تجربتي في   :
ال�صين تتلخ�ص في ا�ستيعابي لل�شكل الخزفي، 
وزرعت بداخلي قدرات مهمة لا ي�ستغني عنها 

الفنان المعا�صر."
اختمرت تجربة الفنان مع ذلك المزيج من فهم 
لكل  المحلي  والم��وروث  الحديثة  التقنية  الطرق 
بلد تعلم فيه طرق �صناعة القطعة الفنية التي 
ولحظات  العملية  حياته  بداية  وفي  يديه.  بين 
وجد  فنون،  من  تعلم  ما  لكل  العملي  التطبيق 
معمل  وهو  ال�سايرميك،  عالم  في  �آخ��ر  مج��الًا 
للأدوات الفخارية في كوبا. وكان العمل هناك 
مختلفاً عما �ألفه �أثناء درا�سته الأكاديمية، فهو 
محا�سب بدقة عن خروج القطعة نظيفة خالية 
من �أية نقطة �صغيرة ت�شوب �صفاءها قد تظهر 
بال�صدفة، �أو يعجب بها الفنان ويكر�سها �أثناء 
انجازه كعمل فني متفرد، ما يعد عيباً �صناعياً 

في المعمل الإنتاجي.
كانوا يقولون له هناك: "ان�سَ الفنان داخلك، 

�إنك تعمل �ضمن �إنتاج موحد تجاري."
التي  رحلاته  من  �إبراهيم  ط��ارق  عاد  عندما 
الخزفي  بالعمل  ابتد�أ  و�إن�سانيا،  فنيا  �أن�ضجته 
و�سرعان ما   عرف وبرز ب�أ�سلوبه الغريب، فقد 

كانت قطعه الخزفية التي عر�ضها في �أكثر من 
معر�ض عبارة عن �أ�شكال معمارية بدائية.

�أن  من  خ�شيته  عن  �إبراهيم  ط��ارق  عبر  وقد 
على  �أقامها  التي  المعار�ض  في  �أعماله  ت�ؤخذ 
�أنها نوع من النماذج المعمارية، ولي�ست �أعمالا 

فنية تتخذ �شكل البيت الطيني مو�ضوعا لها. 
المتعددة  معار�ضه  في  �إب��راه��ي��م  ط��ارق  تنقل 
�أن  يقول  �آخر مغاير فهو  �إلى  �أ�سلوب فني  من 
ينبغي  الأعمال  من  جديدة  بمجموعة  القيام 
�أن تتقدمها فكرة فل�سفية يطرحها ذلك العمل 
او المعر�ض الفني، ولذلك فهو يحمّل معار�ضه 
�أفكاراً محددة تكمل بع�ضها في �سل�سلة زمنية 
ينتقل  طروحاته  اكتمال  وبعد  بدقة،  مدرو�سة 
اخذ  ق��د  ك��ان  ج��دي��د  �أ���س��ل��وب  �إلى  ب�سلا�سة 
الوقت  ووج���د  ال��ف��ك��ري  الن�ضج  م��ن  ن�صيبه 

الكافي لتنفيذه.
كثير  الأ�ساليب  متعدد  فنان  ابراهيم  ط��ارق 
وقد  ال��ع��راق��ي  ال�سايرميك  ف��ن  في  ال��ت��ج��ارب 
وعلامات  ا���ش��ارات  الطويلة  بتجربته  اعطى 
الخ��زف  تطور  في  �ساهمت  م�شرقة  وا�ضحة 
ت���أري��خ  في  العميقة  الج���ذور  ذي  ال��راف��دي��ن��ي 

العراق.

تحولاتُ الطّين 
في �أعمال 
طارق �إبراهيم

كان �أ�سلوب الفنان طارق �إبراهيم المولود في بغداد – باب ال�شيخ العام 1939 في 
مج�سماته الخزفية التي تحاكي البيوت ال�صغيرة مفاجئاً لمتابعي المعار�ض الفنية 

ومحبي فن ال�سيراميك. لكنه لم يكن كذلك بالن�سبة لمن يعرف طارق �إبراهيم 
وجذوره الفنية و�أبعاد وعيه و�إح�سا�سه الجمالي. 

موفق مكي 
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ا�ستطلاع – علي ال�سومري

ت�صوير – �صباح الربيعي

وال�سهولة التي �أ�صبح فيها ن�شر �أية ق�صيدة لا 
يتطلب �سوى نقرة زر على الحا�سبة، وعن دور 
الن�شر، التي باتت تُطالب الكاتب بمبالغ نقدية 
الأمرين  هذين  وت�أثير  كتابه،  طباعة  مقابل 

على جودة ما ين�شر ويطبع من �شعر.
�سموّ وانحطاط الكتابة

"الفي�س  �سعدون:  علي  والناقد  الكاتب  يقول 
ب���وك واق���ع ح���ال ف��ر���ض نف�سه 
حياتنا،  في  و�إع�الم��ي��اً  توا�صلياً 
ت�أثيره  �أهمية  تج��اوز  يمكن  ولا 
ب���أي ح��ال من الأح���وال، وم�ؤكد 
نوع  �إلى  �ستذهب  الق�ضية  �أن 
ال�شعور  وع��دم  لاا�ست�سهال  من 
التي  الحرية  ب�سبب  بالم�س�ؤولية 
�إنتاج  في  الف�ضاء  ه��ذا  يتيحها 
م�ضيفاً  ون�شرها."  ال��ك��ت��اب��ة 
ت�أثيره،  انق�سم  الأم��ر  ه��ذا  ب���أن 
�إلى نوعين:  بتقديره ال�شخ�صي، 
ذائقة  �صنع  باتجاه  ذهب  الأول 
وغير  ب�سيطة  تكون  قد  جديدة 
تكون  �أن  �إلى  ت�سعى  ولا  مهمة 
ج����زءاً م��ن ال��ث��ق��اف��ة والم��ع��رف��ة، 
ال��ث��اني،  ال��ت���أث�ير  ذه���ب  بينما 
قدرة عدد محدود  �إلى  بح�سبه، 
الوا�سع  الف�ضاء  هذا  كتّاب  من 
والحر �إلى �إنتاج ن�صو�ص تنطلق 
�شخ�صي،  وم�شروع  موهبة  من 
الظهور  �إمكانيات  ل��ه  تتوفر  لا 
التقليدية في ال�صفحات الثقافية 
الدورية  المجلات  المتخ�ص�صة، 
وغ�يره��ا، م���ؤك��داً ب���أن��ه لا توجد 
خطورة في هذا الأمر على جودة 
ال��ف��رز  لأن  ال��ع��راق��ي،  ال�����ش��ع��ر 
النقدي وفق حديث )ال�سعدون( 
ب��ح��ي��وي��ة �سمو  وي��ت��اب��ع  م��وج��ود 
وان��ح��ط��اط �إن���ت���اج ال��ك��ت��اب��ة في 

و�سائل التوا�صل لااجتماعي.
ق�سوة الرقيب الثقافي

عن  فتحدث  الج��ب��ار  عبد  ميثم  ال�شاعر  �أم��ا 
الكتابة التي كانت، حتى وقت قريب، تندرج 

مثقفون 
عراقيون:

بالرغم من براعة المثقفين 
والفنانين العراقيين في 
�شتى مجالات الإبداع 
المختلفة كال�شعر والم�سرح 
والت�شكيل وال�سرد وفنون 
�أخرى، لكننا بلد عُرف 
عنه �أنه وطن ال�شعر وموئل 
�أولى الق�صائد. ومن �أجل 
معرفة ما و�صل �إليه م�ستوى 
ال�شعر في العراق ولأهمية 
هذا المو�ضوع ارت�أت "مجلة 
ال�شبكة" ت�سليط ال�ضوء عما 
يُن�شر منه اليوم في مواقع 
التوا�صل الاجتماعي، 

عر  لا خوفَ على جَودةِ ال�شِّ
علي �سعدونبوجودِ متلقٍّ حقيقيّ

ميثم عبد الجبار
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عامر بدر ح�سون

�أما بعد

�إننا �أحوج ما نكون �إلى كذبك اليوم، فهو �أجمل من واقعنا المرّ 
الحالي.. لقد كنّا عندما نراك على �شا�شة التلفزيون ن�شعر �أننا 

نحلق في �سماوات الن�صر!

م�������ق�������الات

�أعطِنا من هذا المخدّر!

في �آخر لقاء لي مع الجواهري، حاولت �أن �أ�ستفيد من خبرته ال�صحفية 
الطويلة، ف�س�ألته عما يو�صي به ال�صحفي ال�شاب وال�صحفيين عموماً؟ 

فقال:
- الأمانة، وح�سن لاالتقاط!

�إلى  ت�أتي  عندما  لكنك  ج��داً،  �سهل  قولها  ف���إن  الن�صائح،  كل  ومثل 
التطبيق، �سرعان ماتو�سو�س لك نف�سك:

- لابد من وجود طريقة �أخرى! 
�أو  الريجيم  �أو  التدخين  عن  الإق�الع  ن�صائح  تطبيق  هذا  في  ت�ستوي 

تطبيق ن�صيحة الجواهري!
والقارئ اليوم عموماً، لا يوفر �أية �إمكانية لل�صحفي لتطبيق مثل هذه 

الن�صيحة. 
فهو ينتظر منه �أن »ينتقم له« ولو بكذبة! 

***
ويوم كانت عندنا �سينما، كنا في طفولتنا و�شبابنا ن�صفق للبطل عندما 
ي�ضرب �أحداً �أو عندما يقبّل البطلة �أو حين يث�أر لل�ضعفاء والمظلومين. 
وهي �أ�شياء يكون الم�شاهد عاجزاً عنها، فيجد التعوي�ض فيما يقوم به 

البطل.
***

وم�شكلة ال�صحفي انه مرهون للع�يرشة:
�أو قومية. والجمهور ينتظر منه  �أو طائفة  �أو جماعة  �أو منظمة  حزباً 
�أن يقف في �صفه، �صف الأخيار، ولاانتقام له من الآخر )الذي هو في 
دريد  القبيلة  �شاعر  ينطق بطريقة  و�أن  تعرفون!(  كما  الأ�شرار  �صف 

بن ال�صمّة:
غزت �إن  غزيّة  من  �إلا  �أنا  "وما 
غزيت و�إن تر�شد غزيّة �أر�شد"!

***
ال��راي��ات  غ���زوات  ب��اتج��اه  اتجاهها  تغير  عندنا  الأق�ل�ام  ت��رى  لذلك 
والتحالفات، وتوجه حبرها بالاتجاه الذي يحدده ال�سيا�سي �أو القارئ 

ابن الع�يرشة، وهو ال�شائع عندنا!
في بلاد برّة، وفي زمن الجواهري الى حد ما، يقوم ال�صحفي والكاتب، 

بوظيفة الطبيب:
يفح�ص المري�ض ويخبره بمر�ضه دون مجاملة �أو خوف. وبتلك الطريقة 

كان المري�ض، فرداً �أو �شعباً يتدارك نف�سه بالعلاج ويوا�صل التقدم.
�أما عندنا، فحتى لو قام الكاتب بمهمة الطبيب )وهذه وظيفة المثقف 
كثرة  من  لحفرته  �سائر  �أنه  واكت�شف  المري�ض  وفح�ص  مجتمعه(  في 
قتل  عندنا  و�شاع  على م�صارحته بمر�ضه..  يجر�ؤ  لا  ف�إنه  الأمرا�ض، 

الطبيب وال�صحفي )فعلياً او معنوياً( �إن قال الحقيقة.
***

وقبل �سنوات قر�أت مقالة ل�صحفي �أردني يخاطب فيها محمد �سعيد 
ال�صحاف )هل تذكرونه؟( بالقول:

المرّ  واقعنا  من  �أجمل  فهو  اليوم،  كذبك  �إلى  نكون  ما  �أح��وج  �إننا   -
الحالي.. لقد كنّا عندما نراك على �شا�شة التلفزيون ن�شعر �أننا نحلق 

في �سماوات الن�صر!
وينهي الكاتب مقاله بلوعة:

- نعم! عد �إلينا واكذب علينا فنحن لا نريد �إلا �أن ن�سمعك تكذب!
لتلك  �أو�صله  ال��ذي  هو  الواقع،  نقل  في  الأمانة  لا  الكذب،  �أن  نا�سياً 

ال�صورة المزرية.
ن�صيحة  تطبيق  في  نجحت  كنت  �إن  �أع���رف  ف�ال  ن��اح��ي��ت��ي..  وم��ن 

الجواهري، فهذا رهان مفتوح حتى �آخر حرف يكتبه الكاتب. 
يفتقر  الذي  ال�صحفي  �أن يحذر من  ال�سطور  قارئ هذه  وح�سبي من 
ل��لأم��ان��ة، فهو مثل م��وزع الم��خ��درات، ب��ل ق��د يكون ه��و �أخ��ط��ر �أن��واع 

المخدرات!

قال عنهم  الذين  �أولئك  النخبة،  عنوان  تحت 
الواحدة،  اليد  �أ�صابع  تتعدَّ  لم  �أ�سماءهم  ب�أن 
متاحة  الن�شر  و���س��ائ��ل  فيه  تكن  لم  زم��ن  في 
الثقافي،  الرقيب  ق�سوة  ع��ن  ف�ضلًا  للجميع 
الثقافية  ل��ل��م��ادة  ت�صديره  في  اعتمد  ال���ذي 
الثقافي منه  الآيديولوجي،  ال�سلطة  على مزاج 
ون�سمع  اليوم  نرى  ب�أننا  م�ضيفاً  وال�سيا�سي، 
ال�شعرية  ال�ساحة  �أده�شت  ن�ألفها  لم  �أ�سماءً 
ب�أفكار ور�ؤى وموا�ضيع مغايرة وح�سا�سة، وهذا 
الطباعة  على  ان�سحب  الجبار(  بح�سب )عبد 
مق�ص  من  الأخ��رى  هي  انفلتت  التي  الورقية 
�أفكاره  ب�إمكان الجميع طباعة  الرقيب، و�صار 

ون�صو�صه.
تما�سٌ مبا�شر

في ح�ني ق��ال��ت ال�����ش��اع��رة والم�رتج��م��ة م��ريم 
"ال�شاعر المعا�صر هو من يخلق ن�صاَ  العطار: 
يتحدث بلغة واقعية وقريبة للمتلقي"، م�يرشةَ 
ذلك  اخت�صرت  الإلكترونية  الم��واق��ع  �أن  �إلى 
مع  مبا�شر  والمتلقي في تما�س  ال�شاعر  وجعلت 
ت�صبح  �أن  ال�سهل  "من  م�ضيفةً:  بع�ضهما, 
الحفاظ  لكن  الإلكترونية  المواقع  في  �شاعراً 
يخلد  م��ن  ه��و  والتجديد  لاا���س��ت��م��راري��ة  على 

ال�شعر ور�سالته ال�سامية في الأذهان."
حرية التفاعل

�أم����ا ال�����ش��اع��ر م��ي��ث��م الح���رب���ي ف��ت��ح��دث عن 
تلا�شي الحدود بين ال�شاعر ومتلقيه في مواقع 
التوا�صل لااجتماعي، م�اًيرش �إلى �أن هذا الفعل 
مع  ولاات�صال  التفاعل  حرية  يوفّر  الت�شاركي 
الجمهور ب�شقّيه: العام، والخا�ص. ومن خلال 
لااجتماعي  ب�ني  الح���دود  ت���ذوب  الفعل  ه��ذا 

المالئة  الأجيال  وبين  جهة،  من  والآيديولوجي 
لهذا الف�ضاء من جهة �أخرى.

�أو���ض��ح  �أم���ا ع��ن الج���ودة وال����رداءة فيه فقد 
)الحربي( ب�أنها ثنائية معيارية رافقت و�ستظل 

ترافق كل ع�صر �أو مرحلة �أو جيل �أدبي.
تجاربُ جديدة

بهذه  بخير"،  ال��ع��راق��ي  ال�شعر  �أن  "�أظن 
حديثه  �سعودي  قا�سم  ال�شاعر  ابتد�أ  العبارة 
مواقع  ن��واف��ذ  فتحت  "ربما  م�ضيفاً:  معنا، 
على  ال�ضوء  من  الكثير  لااجتماعي  التوا�صل 
يكتب  ب���أن  ب���أ���س  لا  مبدعة،  �شبابية  تج��ارب 
يتحول  �أو  م�سد�ساً  يحمل  �أن  بدلًا من  الجميع 
�أو  وطنياً  ذنبا  يقترف  �أو  قاتل  �إلى  بب�ساطة 
والك�آبة"،  العزلة  �أ�سنان  �إلى  بنف�سه  يقذف 
في  ال��وه��م  م��ن  الكثير  هناك  "نعم  م�ضيفاً: 
 ، ب�أ�س  لا  لكن  ال�صفحات  تلك  على  يكتب  ما 
المعيار  هي  والإب��داع  الحقيقة  ولحظة  الزمن 
الحقيقي لبزوغ التجارب الجيدة والم�شعة من 

تلك ال�ضعيفة."
محررٌ ثقافي

وعن مقارنة الن�شر ما بين زمن الديكتاتورية 
من  الأم����وال  الن�شر  دور  وتقا�ضي  وال��ي��وم، 
هذا  وت���أث�ير  نتاجه،  طباعة  مقابل  ال�شاعر 
والناقد  الكاتب  ق��ال  يطبع،  م��ا  ج���ودة  على 
علي �سعدون: "�إن م�س�ألة �شيوع طباعة الكتب 
ولا  وي�����س��ر  ب�سهولة  تج���ري  ال��ي��وم  ال�شعرية 
لكلفة  المادية  ال�سيولة  توفر  من  �أك�رث  تتطلب 
محرر  �إي��ج��اد  ب�ضرورة  مطالباً  الطباعة"، 
ثقافي متخ�ص�ص في دور الن�شر، لكي لا يبقى 
�ستو�صل  درجة  �إلى  وفو�ضوياً  �سائباً  المو�ضوع 

القارئ الى عدم احترام الكتاب العراقي."
فرق  بوجود  ف�أقرّ  الحربي  ميثم  ال�شاعر  �أما 
وا�ضح ما بين الن�شر زمن الدكتاتورية والزمن 
والإغراء  ال�سحر  �إلى تحول  م�اًيرش  الحا�ضر، 
من فعل الن�شر الكلا�سيكي، �إلى �سحر الن�شر 
للمتابع  و�أن  اليومي،  ال�سّائل  ال��ب��ان��ورام��ي، 
المندرج في �سلك الإعلام الجديد حرية الَخيار 

�أي�ضا في م�س�ألة التفاعل.
ج�شع النا�شر

في ح�ني ق��ال��ت الم�رتج��م��ة وال�����ش��اع��رة م��ريم 
العطار: "�شخ�صياً �أواجه الكثير من التحديات 
في ن�شر منجز �شعري �أو كتاب مترجم في دور 
دفع  الكاتب  على  لي�س  منطقياً  عراقية,  ن�شر 
بداية  في  ك��ان  اذا  �إلا  يكتبه  ما  لن�شر  �أم��وال 
للقراءة"،  ق��اب��ل  غ�ير  يكتبه  م��ا  �أو  م�����ش��واره 
�أن ظهور دور الن�شر في العراق ي�شبه  م�ضيفةً 
فالاثنان،  ال��ك��ث�يرة،  التجميل  م��راك��ز  ظهور 
البيع  بمنطق  الإن�سان  مع  تعاملا  بح�سبها، 
للجمال  فقداننا  �ستكون  والنتيجة  وال�شراء 

الطبيعي والمثقف الحقيقي.
"تبقى هذه  �أما ال�شاعر قا�سم �سعودي فقال: 
النا�شر،  لج�شع  وخا�ضعة  ملتب�سة  العلاقة 
بتراجع  �أفعاله  يبرر  ما  دائماً  للأ�سف  والذي 
كاذبة  ح�صانة  يمنحه  ما  وه��ذا  ال�شعر  �سوق 
لتمرير ما يريده من ال�شاعر"، م�اًيرش �إلى �أن 
هناك جهلًا وا�ضحاً في عملية �صناعة الكتاب 
وما يتطلبه من وعي جمالي وت�سويقي معا�صر، 
في  ملمو�ساً  ت��ط��وراً  ه��ن��اك  "لكن  م�ضيفاً:  
�إ�صدارات بع�ض دور الن�شر وطرق تعاونها مع 

ال�شعراء وهذا �شيء يدعو للأمل والتنوير."

�أقرّ بوجود فرق وا�ضح ما بين 
الن�شر زمن الدكتاتورية والزمن 

الحا�ضر، م�شيراً �إلى تحول 
ال�سحر والإغراء من فعل الن�شر 

الكلا�سيكي، �إلى �سحر الن�شر 
البانورامي، ال�سّائل اليومي.  ميثم الحربيقا�سم �سعوديمريم العطار



الى  المحيط  من  الممتد  العربي  العالم  هذ 
الخليج بجهوده الكبيرة يترك طفلا م�شردا 
مكبلا يذهب الى المحكمة ليرفع دعوى �ضد 
يذهب  الطفل  ه��ذا  انج��ب��وه,  لانهم  اب��وي��ه 
كلب(  )ابن  واحداً  المحكمة لانه طعن  الى 
ان  بعد  القا�صر  �شقيقته  م��وت  في  ت�سبب 
الفقر وفي  العائلة بها للزواج ب�سبب  دفعت 
ليلة العر�س ماتت بالنزيف, هل تعتبر هذه 
البلدان  هذه  ان  ام  ما  نوعاً  غريبة  ا�شارة 
لاتعير اهمية لكل هذا الوجع؟  كيف �سيكون 
�شكل لااطفال ان ذهبوا الى المحاكم وقدموا 
انجبوهم؟   لانهم  اهاليهم  �ضد  �شكاواهم 
ال��ع��الم  ه���ذا  الى  ي��ات��ي  ط��ف��ل  يفعل  م���اذا 
وي�سكن ال�شوارع بدون رعاية, بدون تعليم؟, 
حقول  م��ن  حقل  في  وي���روح  �سي�شب  حتما 
الدم والجريمة, كيف �سيكون �شكل اطفال 
انهم خرجوا في   لو  عالم الجوع والحرمان 
ج��اءوا  لانهم  ب�آبائهم  ي��ن��ددون  تظاهرات 
العالم؟  ماذا لو افتر�ضا ان  بهم الى هذا 
لااطفال   ه���ؤلاء  رب��ت  التي  هي  الحكومات 
مثلما يحدث في كل البلدان التي ترزح تحت 
حكم دكتاتوري,ماذا �سيحدث لو ان ه�ؤلاء 
لااطفال انقلبوا على ابائهم الدكتاتوريين, 
ان  ام  الده�شة  من  الدكتاتور  �سيموت  هل 
اى  ب�صر؟  لمحة  في  �سيختفون  لااط��ف��ال 
يقاد  "زين" وهو  الطفل  اليه  و�صل  عذاب 
الى المحكمة وبكل هدوء يعلن عن جرائمه 
لا بل ويتبناها, عائلة مكونة من اب �سكير 
بطن  دائما  تكون  وان  النوم  �سوى  لايعرف 
وزوج��ة  اطفال  ومجموعة  مرتفعة  زوجته 

لاحول لها، )في البحث الم�ضني الذي قامت 
دور  تمثل  والتي  لبكي  نادين  المخرجة  به 
التو�ضيح  الى  وللو�صول  الفيلم  المحامي في 
التقت  النظارة,  نحن  لنا  الف�صل  واعطاء 
بعد ان زارت لااحياء المحرومة واطلعت عن 
قرب على الكثير من العنف والنق�ص الحاد 
ا�شكاله,  بكافة  عنف  الطبيعية,  الحياة  في 
قد  �سرقات  مبرح,  �ضرب  قا�صرات,  زواج 
تكون مبررة نتيجة الحاجة والجوع والقهر, 
حياتها  بامراة  كفرناحوم  في  لبكي  التقت 
طفلا   16 لها  ام��راة  الزوجة,  حياة  ت�شبه 
مات �ستة منهم والبع�ض لااخر يعي�ش حياة 
مزرية في دور رعاية لاايتام ب�سبب الرعاية 
بائ�سة  حياة  يعي�ش  طفل  زين  الناق�صة(. 
حملوا  لحظة  لاين�سى  واخ��وان��ه,  ابويه  مع 
فيها اخته ليزوجوها وهي قا�صر الى رجل 
�سنكت�شف فيما بعد انها ماتت نتيجة العنف 
التي  لاا�سباب  احد  وه��ذا  زواجها  ليلة  في 
و�ضع فيها زين داخل ال�سجن يحمل �سكينا 
يهرب  القا�صر,  اخته  زوج  ليطعن  ويذهب 
من البيت ويلتقي بامراة جاءت من اثيوبيا 
مق�صود(  لاا�سم  هذا  )ربما  راحيل  تدعى 
تعي�ش متخفية مع طفلها ال�صغير على قلق 
ان  تريد  الحياة,  من  لاا�سفل  ال��درك  وفي 
تح�صل على اقامة حتى تظهر ب�شكل علني 
للحياة وتربي الولد, يخدعها �سم�سار يتاجر 
لايهمه  حجر  م��ن  ق��د  قلب  ل��ه  ���ش��ىء,  بكل 
ال�سجن,  م��ن عا�ش وم��ن م��ات وم��ن دخ��ل 
يمنحها هوية مزورة تكت�شف فيما بعد ليزج 
المحنة  يعي�ش  زي��ن  ويظل  ال�سجن  في  بها 

التجول. خ�الل  م��ن  الر�ضيع,  الطفل  م��ع 
تعر�ض لنا لبكي حياة البائ�سين والمهم�شين, 
في  حا�ضرين  يكونوا  ان  ي��ح��اول��ون  ان��ا���س 
ذلك  من  تمنعهم  ال�شيخوخة  لكن  المجتمع 
نقية  بقلوب  لكن  م�شردين  الى  فيتحولون 
الفقراء  النا�س,  م�ساعدة  وح��ب  و�صافية 
اب���دا لهم ال��رغ��ب��ة في م��د ي��د ال��ع��ون حتى 
زين  يدور  ا�شح حالات حاجاتهم,  وهم في 
نراها مقفرة وغير  ومن خلاله  المدينة  في 
يحاول  له  لاقلب  الذي  ال�سم�سار  مت�ساوية, 
لكنه  لاثرياء  لبيعه  زين  من  الطفل  �شراء 
في النتيجة يقع تحت قب�ضة العدالة لتودعه 
ال�سجن وت�سلم الطفل في م�شهد ميلودرامي 
الى امه, تبرئ المحكمة كذلك الطفل زين 
وجهه  وم��ن  ال��ك��ام�يرا  الى  اخ�ي�را  لينظر 
المنفعل الى ابت�سامة عري�ضة تنهي بها لبكي 
الفيلم وك�أن الما�ساة انتهت بهذه لاابت�سامة, 
لا اعرف حقا لم دائما الكثير من الق�ص�ص 
والأفلام تنتهي  نهايات �سعيدة؟  هل يحق 
ال�سعادات المريرة؟  ام  لنا ان نطلق عليها 
بعد  ام��ل  واى  بالامل  دائما  متعلقون  اننا 
الذي و�ضحته لنا لبكي من خلال الفيلم؟, 
يبدو لي ان المخرجة قد احبت الفيلم كثاير 
اوقعها  الح��ب  ه��ذا  لكن  حقها  م��ن  وه��ذا 
الكاماير  كانت  ال�شىء,  بع�ض  الرتابة  في 
تنتقل ب�شكل ذكي ولماح في لااماكن ال�ضيقة 
لتو�ضح لنا عمق الم�أ�ساة التي يعي�شها انا�س 
القاع, هناك تاثير وا�ضح لل�سينما الواقعية 
لاايطالية على المخرجة خا�صة في ال�شوارع 
فلليني في  التي حققها  الكاركترات  وبع�ض 

خ����������ي����������ال

كفر ناحوم ..
مقداد عبد الر�ضا جزع الطفولة,جزع الحياة

بلادنا تتعثر بالموا�ضيع , تتعثر بالآلام والق�سوة , لكن �أحداً لم ينتبه او لايعير اهتماماَ , لذا 
تجد ان اغلب انجازنا ال�سينمائي لاعلاقة له بهذا الورم الكبير والمحنة التي تعي�شها البلاد 

والمواطن . قبل �أيام ح�ضرت مهرجان ال�سينما ثلاثة في ثلاثة لمو�سمه الرابع والذي تقيمه 
م�ؤ�س�سة مدينة الفن متمثلة بمديرها الدكتور حكمت البي�ضاني , لم اجد مايميز ال�شارع 

البغدادي او العراقي ب�شكل وا�ضح و�سينمائي وهذه بحق م�شكلة , متى ننتبه ؟ �س�ؤال بحاجة 
الى اجابة , متى ؟ 

هلا �سينما

على  الفيلم  ح�صل  اف�الم��ه,  من  البع�ض 
كان  مهرجان  في  التحكيم  لجنة  ج��ائ��زة 
وال�سبعين و�صفق  لدورته لااخيرة الحادية 
الجمهور قرابة ربع �ساعة احتفاء بالفيلم, 
�شارك اي�ضا قي م�سابقة لااو�سكار لاف�ضل 
فيلم  ام��ام  ي�صمد  لم  لكنه  اجنبي  فيلم 
كتبنا عنه في  ال��ذي  روم��ا  ك��وران  الفون�سو 
من  كفرناحوم  ال�سابقة,  لااع����داد  اح��د 
الفرق  هو  وهذا  العمق  من  وروم��ا  ال�سطح 

الكبير بين ال�سرد العربي والعالمي.
تبنت  اليون�سكو  ان  ه��و  واح��د  �شىء  بقي 
الطفل زين ونقلته الى النرويج مع عائلته 
وا�سعا  بيتا  له  هي�أت  ادمية,  حياة  ليعي�ش 
وحديقة غناء وار�سلته الى التعليم لانه كان 

م�شردا اميا في وطنه العربي. 
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كان ودودا يم�شي بروية وهدوء لكنه حينما يدخل في اللعبة ي�شتعل ويهتز طربا 
مع كل مايقدمه وي�ؤديه,  �شكل مع الثنائي المنولوج�ست عزيز علي والمنولوج�ست 
حقل  من  اكثر  في  عمل  وال�سيا�سي,   لااجتماعي  المونولوج  ظاهرة  علي  ح�سين 
ومجال,  فهو يغني المونولوج و�ضابط للايقاع على �آلة الرق مع فرقة التلفزيون 
ومعد لقوائم اجور التلفزيون في ق�سم الح�سابات,  ا�شتغل في التمثيل مع فرقة 
الزبانية لكنه لم يوفق فعاد الى المنولوج,  من عمه �صالح لطيف مغني المقام انتبه 
للمنولوج وغناه ) خليها �سنطة,  المطيرجي,  �سكران بالك عنه فلو�س العرك مو 
منه ( اخرج العديد من لااغاني للتلفزيون للكثير من المطربات والمطربين منهم,  
توفيق,   و�سميرة  �سلمان,   احمد  �شمالي,   دلال  ح�سين,   هيفاء  وهبي,   احلام 
عبداللطيف  علي  الكامل  وا�سمه  الدبو  علي  المنولوج�ست  ال�صورة  هذه  وحكاية 
محمود ابراهيم لاالو�سي وهو ي�ؤدي المنولوج في خم�سينيات القرن الما�ضي خلال 

احدى الحفلات .

ليلة العر�س هي الليلة لاا�سعد في العالم بالن�سبة للمحبين, الزوجة والزوج,  
ففيها  ي�ستكين الحال بعد عناء الرحلة عبر الموافقة من قبل الوالدين وربما 
التوتر,  ي�شوب لاامر بع�ض من العناد او عدم القبول ويح�صل الكثير من 
بعد ان تتم الموافقة ي�سعد لااثنان ويتجهان للتجهيز ح�سب ماكان معمولا 
العر�س  المقدمة هي غرفة  تقف في  والتي  التجهيز  واهم حاجيات  وقتها, 
العوائل  بع�ض  تفتخر  وكنتور  )نفرين(  ال�سرير  من  تتالف  كانت  والتي 
بابوابه المتعددة من اربعة فما فوق,  ومن م�ستلزمات غرفة العر�س المهمة 
هو ال�سرير ومن يقوم باعداده,  كان النداف هو من يقوم بالتجهيز,  ما 
�ضرب  اثر  الهواء  يتطاير في  القطن  فيها  كان  التي  اللحظات  تلك  اجمل 
النداف ب )الجك على القو�س(,  يتطاير القطن وترتفع الهلاهل معلنة 
تقع  ومهمات جديدة  بحياة جديدة  والبدء  والعناق  المحبة  اجمل لحظات 
على عاتق العرو�س والعري�س,  بيت واطفال وم�ستقبل,  وحكاية هذه ال�صورة 
تعود لمحل احد الندافين في الزبير تعود لمجلة )العاملون في النفط,  العدد 

7 للعام 1955(

مهم جدا 
 لايحق لاى �شخ�ص او م�ؤ�س�سة او مجلة او �شا�شة او مواقع الكترونية 

واية و�سيلة اعلامية اخرى ا�ستعمال هذه ال�صور  ) هي ار�شيفي 
ال�شخ�صي ومعي عقد �شرائها(  , مجلة ال�شبكة العراقية الوحيدة لها  

الحق بذلك وبعك�سه �ستكون المحاكم هي الف�صل.

ثلاثة من نجوم القرن الما�ضي العراقي وتحديدا 
فترة لااربعينيات وحتى نهاية ال�سبعينيات,  لااول 
علي,   ح�سين  والملحن  المونولوج�ست  اليمين  من 
�شا�شة  على  م��ن  ال�شىء  بع�ض  الغريبة  بطلته 
ح�سون  لل�شجاع  �صنوا  يكون  وي��ك��اد  التلفزيون 
ي�شبه  ما  نوعاً  ق�يرص  وبنطال  كيتار  لاامريكي,  
بما ي�سمى هذه لاايام )برمودا( وقمي�ص مزرك�ش 
غريب ال�شكل ويغني بهذه الطريقة,  العزف على 
المونولوج,   يغني  المو�سيقية,   الفرقة  مع  الكيتار 
رايح  انا  ح�سابي,   انطيني  ياجابي  )ي��الله  غنى 
يجرعه(  محد  �شغلكم  هذا  قطعة,   بثاني  ان��زل 

تلك  الن�ساء في  ازي��اء  بع�ض من  اي�ضا عن  وغنى 
من  واحدة  عن  وكذلك  الكتالوك(  )على  الفترة 
ا�شهر الموجات المو�سيقية )روك اندرول( وغيرها 
انه  الذي لايعرف عنه ب�شكل وا�سع  الكث,ير  لكن 
لحن للكثير من المطربات والمطربين لاي�سع المجال 
ان  يحتاج  ال�صورة هل  و�سط  الذي في  لذكرها,  
نقول انه الملحن الكبير والمغني ر�ضا علي �صاحب 
العربية,   وح��ت��ى  الحميمية  ال��ب��غ��دادي��ة  لااغنية 
طاف  الذي  لحنه  نن�سى  هل  للكث,ير   لحن  فلقد 
العربية  المطربة  والبلاد ب�صوت  بغداد  ارجاء  في 
نن�سى  وهل  ماعندي حبايب(  العين  )ادير  راوية 

مايكفي دمع العين لفائزة احمد,  وهل نن�سى لحنا 
عذبا كان يجعلك تتمايل معه في ال�صباح )غنوا 
المغني  فهو  الثالث  اما  الكث,ير  والكثير  يااطيار( 
وادي,   جواد  والقوي  الوا�سع  ال�صوت  ذو  الريفي 
زميله  م��ع  ب��ارع��ا  ثنائيا  الفنان  ه��ذا  �شكل  لقد 
اهمها  لااغ��اني  اجمل  وقدما  جمعة  عبدالواحد 
بالار�ض  التعلق  ح�س  الى  القريبة  لااغنية  تلك 
خليل  وحيدة  ال�ست  والبارع  النقي  ال�صوت  ومع 
)يا ار�ضنا يا ار�ضنا,  احنا لها وهي لنا( كذلك 
لااغنية الوطنية تريد العزيزة تريد,  من فركتك,  
وحادي العي�س والكثير الكث,ير  رحم الله الجميع .

في خم�سينيات و�ستينيات وحتى �سبعينيات القرن المن�صرم لم يكن الدخول الى ال�سينما 
وم�شاهدة لاافلام اعتباطا,  كان يوم لااحد ال�ساعة التا�سعة ليلا هو موعد تبديل لاافلام 
التبديل هو لااع�الن,  فبعد ان �شاهدنا,  قريبا  العر�ض واهم مايميز هذا  في �صالات 
ولاا�سبوع القادم وهذه الليلة كان هناك احدهم يدور في ال�شوارع بعربة يجرها ح�صان 
ومنادي ينادي معلنا عن الفيلم الجديد,  يبدا ب )الليلة عدنا تبديل(,  ليلة لااحد على 
لااثنين كان عر�سا بحق,  اجمل الملاب�س واجمل العوائل واجمل الفتيات والفتيان واجمل 
حب من اول نظرة,  معرفة م�سبقة بالفيلم وممثليه ومدة العر�ض وحتى المخرج و�سنة 
لاانتاج على الرغم من �شحة التوا�صل بيننا وبين العالم,  كان عر�ض الدور لااخير يبدا 
عند ال�ساعة التا�سعة ليلا وهي الليالي لااجمل في بغداد,  هذه المعرفة كانت اي�ضا تتم 
من خلال ادارات ال�سينما فلقد كانت تقدم كتيباً �صغاًير press book( ( يحتوي 
مخت�صر  وحتى  لاانتاج  و�سنة  ومخرجه  ابطاله  من  بالفيلم  المتعلقة  المعلومات  كل  على 
للمو�ضوع الذي تحتويه ق�صة الفيلم,  كانت الفنانة �شويكات قد �شكلت مع زوجها الفنان 
ف�ؤاد المهند�س ثنائيا بارعافترة ال�ستينيات وال�سبعينيات,  قدما افلاما وم�سرحيات مهمة 
حفظ الجمهور البع�ض منها عن ظهر قلب,  وحكاية هذه ال�صورة تعلن عن معلومات 
فيلم انت اللي قتلت بابايا الذي اخرجه نيازي م�صطفى وكانت البطولة من قبل �شويكار 

وف�ؤاد المهند�س ا�ضافة الى كل المعلومات عن الفيلم وحكايته. 
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 / "الأ�شيبوتو"   �أ�����س����م  ع���ل���ي���ه  و�أط�����ل�����ق 
 AŠIPU ف��الآ���ش��ي��ب��و    AŠIPUTU
من  معينة  طبقة  الى  ينتمي  ال��ذي  الم��ع��وذ  ه��و 
ال�شريرة  الأرواح  الم�س�ؤول عن طرد  الكهنة وهو 
ارتكابهم  نتيجة  الب�شر  بع�ض  من  تتمكن  التي 
وعلى  القدامى  العراقيون  اعتقد  �إذ  المعا�صي، 
والأوب��ئ��ة  الأم���را����ض  ب����أن  ع�صورهم  مختلف 
�أن��واع  من  ن��وع  الب�شر هي  �أول��ئ��ك   ت�صيب  التي 
ال��ع��ق��اب ال��دن��ي��وي م��ن الآل���ه���ة. وك��ان��ت مهنة 
الأ�شيبو تقت�صر على نوع معين من الكهنة وهي 
)العارف  الأ�شيبو  يقوم  �إذ  المتوارثة  المهن  من 
المهنة.  هذه  �أ�سرار  �أبنائه  �أحد  بتعليم  الكبير( 
كما ورد في �أحد الن�صو�ص الم�سمارية "علم ابنه 
وكانت  الكبد".  قراءة  حقاً  وعلموه  الأ�شيبو  فن 
تقترب  القدامى  العراقيين  عند  الأ�شيبو  منزلة 
اليه  الموكل  للدور  نظراً  �أحياناً  الإله  منزلة  من 
يرتدي  �أن  ويفتر�ض  الإلهية،  الإرادة  بمعرفة 
الآ�شيبو ثوباً �أحمر �أثناء معالجته المري�ض �إذ يعد 
هذا اللون من الألوان الطاردة للأرواح ال�شريرة 

ح�سب المعتقدات القديمة عن هذا اللون .
تعاويذ 

تربط هذه التميمة برقبة المري�ض لحمايته من 
الأمرا�ض والأرواح ال�شريرة التي ت�سبب له  الألم 
كما ورد  ذكر ذلك في �أحد الن�صو�ص الم�سمارية 
"�إذا انتقل ال�صرع الى يد الجنّي �ضع  القديمة 
لفرخ  الجلد  م��ن  �شريط  على  عقاقير  خم�سة 

�أما  �صغير وعلقها حول عنقه ف�إنه �سيتح�سن"، 
عن طريقة العلاج التي كان ي�ستخدمها الأ�شيبو 
فهي كتابة بع�ض الكلمات �أو الأدعية �أو التعاويذ 
بع�ض  في  تحتوي  التميمة  �أن  كما  تميمة  على 
المخت�صة  للآلهة  �أو  للجن  �صورة  على  الأحيان 

ب�شفاء هذا المري�ض بعد ت�شخي�ص الحالة.
الأ�سوتو

النوع  فهو     ASUTȗ  – "الأ�سوتو"  �أم���ا 
على  ممار�سته  تقت�صر  ولم  الطب،  من  الثاني 
الكهنة وال�شخ�ص الذي يمار�س هذا النوع يطلق 
عليه �أ�سم "�آ�سو" - ASȗ   ، وعلى الرغم من 
لااعتقاد ال�سائد بقوة الآلهة و�أهميتها في �شفاء 
المر�ض ودور الآ�شيبو في ذلك �إلا �أنه �أ�صبح  للآ�سو 

وج��������ود 

بم��رور  دوره  وب��رز  المر�ضى  �شفاء  في  ملحوظ 
و�صفات  من  بتح�يرضه  ق��ام  لما  نتيجة  الزمن 
النا�س،  من  الكثير  �شفاء  في  �ساهمت  علاجية 
النف�سية  الحالة  الآ�سو  يتجاهل  فلم  هذا  ومع 
ما  الى  جنباً  الأ�شيبو  بدور  وا�ستعان  للمري�ض 

يقدمه من و�صفات علاجية.
وبين هذين النوعين من �أنواع الطب  ظهر البارو 
) BARÛ ( وهو الكاهن الم�س�ؤول عن قراءة 
وما  المري�ض  اليه  �سي�ؤول  بما  والتنب�ؤ  الطالع 

�سيحدث له في الم�ستقبل .
زلنا  وما  تناقلناها  وح�ضارية  دينية  موروثات 
بها  ي���ؤم��ن  منا  والكثير  الآن،  لح��د  بها  نعمل 
التكنلوجيّة،  النه�ضة  بلوغنا ع�صر  بالرغم من 
�أعماق  �أن تلك الموروثات تر�سخت في داخل  �إلا 
الكثير منا، فعلى �سبيل الذكر لا الح�صر نحن 
)بي  البكاء  كثير  الر�ضيع  الطفل  على  نطلق 
رجل  الى  �أو  ديني  رج��ل  الى  به  ونذهب  لّج��ة( 
مبروك تتم قراءة القر�آن على ر�أ�سه ولي�صنع له 
حجاباً يكتب فيه بع�ض الأدعية والآيات القر�آنية 
لحمايته من ال�شياطين، والكثير منا يلج�أون الى 
لنا  والتنب�ؤ بما �سيحدث  الطالع  العرافة لمعرفة 
التي  للم�شكلات  الحلول  و�إي��ج��اد  الم�ستقبل  في 
ال�شريف:  النبوي  الحديث  في  ج��اء  تواجهنا. 
ر�سول  �صدق  �صدقوا"،  ولو  المنجمون   "كذبَ 

الله.

الآ�شيبو    

نماذج لأطباء العراق 
القديم

AŠIPUو

الآ�سو 
ASU

بد�أت ملامح الممار�سات الطبية منذ الع�صور 
التاريخية القديمة، خا�صة في مطلع الألف 

الثاني قبل الميلاد. �إذ ميزَّ العراقيون القدامى 
بين نوعين من الطب: يمكن �أن نعد الأول بـ طب 

الكهنة �أو ال�سحرة
  �أحمد جودة كاظم
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تحتاج  �شاقة  مهنة  المحاماة  مهنة  ف���إن  ولذلك 
في  ذل���ك  تلخي�ص  يم��ك��ن  ك��ب�ير.  مج��ه��ود  �إلى 
المدنية/  المحاكم  �أمام  المرافعة  التالية:  النقاط 
الجزائية/  الق�ضايا  في  المتهمين  ع��ن  ال��دف��اع 
الخ�صوم/  بين  والو�ساطة  والم�صالحة  التحكيم 
الإن���اب���ة وتم��ث��ي��ل الأ���ش��خ��ا���ص �أم�����ام الج��ه��ات 
العقود  �إع����داد  وغ�ي�ر الح��ك��وم��ي��ة/  الح��ك��وم��ي��ة 

الق�ضاء  م�ساعدة  �أنواعها/  بكافة 
الح��ق��ي��ق��ة/  ب���ي���ان  في 

�إج��راءات  ت�سهيل 

لاا�ست�شارات  ت��ق��ديم  الأف����راد/  ب�ني  التقا�ضي 
القانونية.

المحاماة �ضرورية لدوائر الدولة 
كان لنا لقاء مف�صل مع ثلة من المحامين وغيرهم 
المحاماة،  لمهنة  بالن�سبة  انطباعاتهم  ا�ستطلعنا 
على  وانعكا�ساتها  المهنة  ه��ذه  ���ص��دى  ه��و  وم��ا 
مع  الحديث  بد�أنا  لااجتماعي،  الواقع  حيثيات 
قال:  الذي  العكيلي  المحامي جميل كاظم عبيد 
التي  الراقية  المهن  من  المحاماة  "مهنة 
يمتهنها بع�ض الملوك والر�ؤ�ساء وهي �أحد 
محاكمة  �أية  تتم  ولا  الق�ضاء،  �أركان 

عن  للدفاع  المحامي  وج���ود  دون 

ولا  الق�ضاء  رواف���د  �أح��د  المحاماة  لأن  المتهم، 
�أية ق�ضية دون وجود المحامي للدفاع عن  تكتمل 
ما  لكن  يمتلكها،  التي  الحق  ن�سبة  ح�سب  المتهم 
يقلقنا، نحن المحامين، عدم وجود رجال قانون 
البيانات  على  للاطلاع  الدولة  دوائ��ر  بع�ض  في 
ي�ستعين  �أن  يجب  دائرة  �أية  مدير  و�إن  القانونية 
بمحامٍ لا�ست�شارته في �أغلب القرارات الح�سا�سة 
لعدم  الأخ��ط��اء  ال��دوائ��ر  ترتكب  لذلك  والمهمة، 
لا  ق�ضاة  وثمة  قانونيين،  بم�شاورين  ا�ستعانتها 

توكيل  �أن  كما  المحامين،  دفوع  على  يطلعون 
بالن�سبة  الم��ح��ام�ني 

لبع�ض الق�ضايا من قبل المحاكم ب�صورة انتداب، 
يحتاج �إلى المزيد من العناية، فمثلًا يتم تعطيل 
التخ�صي�صات  �أن  رغم  المحامين  �أجور  ا�ستيفاء 
ورغم  �ضخمة،  الأع��ل��ى  الق�ضاء  لمجل�س  المالية 
لاا�ستئناف  محكمة  لرئي�س  الم�ستمرة  مطالباتنا 
ن�سمع  الأجور لكن دون جدوى فلا  ب�صرف هذه 

�سوى الوعود ." 
مخا�صمة المحامين 

يقول المحامي علي خمي�س �شنان: "مهنة المحاماة 
ثمة  لكن  الح��ق،  �إح��ق��اق  مزاولتها  م��ن  ال��ه��دف 

م�شكلات تواجه المحامين منها 
قبل  م��ن  الم��ح��ام�ني  مخا�صمة 
رغم  �شخ�صياً  المواطنين  بع�ض 
الحق،  عن  يدافع  المحامي  �أن 
المواطنين  ه����ؤلاء  �أن  وال�سبب 
ي��ج��ه��ل��ون ال��ق��ان��ون وي��ج��ه��ل��ون 
على  ويحر�صون  المحاماة  قيمة 
منافعهم  ب��ع�����ض  ع��ن  ال���دف���اع 
ت�صطدم  �أنها  رغم  ال�شخ�صية 
ب���الم���واد ال��ق��ان��ون��ي��ة وت��ع��د من 
�شابه  وما  الجنح  �أو  المخالفات 

ال��واق��ع  ال��ت��ي تظهر في  ذل���ك، وم��ن الم��ف��ارق��ات 
دور  يمار�سون  عندما  المحامين  �أن  لااجتماعي 
الدفاع وتوكل �إليهم هذه المهمة فهم غير ملزمين 
بتحقيق النتيجة التي تت�ضمن تبرئة المتهم، فمن 
الممكن �أن يكون المتهم بع�ض الأحيان غير بريء 
وي�ستحق الجزاء العادل، لذلك لي�س من حق �أي 
�سيفرغ  فهذا  المحامي  على  التبرئة  فر�ض  متهم 
دوره  المحامي  و�سي�سلب  محتواها  من  المحاماة 
البحث  في  يكمن  المحامي  دور  لأن  ال��ق��ان��وني، 
المتهم  امتلاك  حال  في  عنه  والدفاع  الحق  عن 
لهذا الحق لكن عندما لا يملك المتهم الحق ف�إن 
القا�ضي  يقوم  عندها  دوره،  �سينتهي  المحامي 
المتهم  بحق  الملائمة  القانونية  الم���ادة  بتنفيذ 
لتحقيق العدالة. للأ�سف �إن الكثير من المواطنين 
ما  قانونية  ثقافة  يملكون  ولا  القانون  يجهلون 
والمحامين  المحاماة  مهنة  على  ب���دوره  ينعك�س 
وطبيعة تعاطيهم مع المجتمع، لذلك �أقترح كرجل 
قانون �إ�ضافة مادة القانون �إلى المناهج الدرا�سية 

في بع�ض المراحل الدرا�سية في العراق. " 
�سعة ال�صدر والتوا�ضع 

للمحامي  "ينبغي  العبودي:  علي  المحامي  يقول 

مفوّهاً  جريئاً  �صدر  �سعة  ذا  متوا�ضعاً  يكون  �أن 
يملك القدرة على دح�ض مو�ضوع الدعوى المزيف 
لإحقاق  يملكها  التي  الحقانية  والأدل��ة  بالحجج 

الحق."
مهنة م�ستقلة 

"المحاماة  الكعبي:  عويد  �أحمد  المحامي  يقول 
مع  مبا�شر  تما�س  على  والمحامي  م�ستقلة  مهنة 
حينما  الحق  عن  للدفاع  المجتمع  �شرائح  جميع 
ما  اما  �أهله،  �إلى  �إرجاعه  ثم  ومن  ه�ضمه  يتم 
تهمة  فهي  بمهنتهم  المحامين  متاجرة  يخ�ص 

ملفقة لا �صحة لها."
و�سيلة للرزق 

يقول المواطن �أمير الخفاجي: "المحاماة في الوقت 
الحا�ضر مجرد و�سيلة للرزق كما �أن المحاماة لا 
ت�ستطيع مجابهة التيارات الع�شائرية والإغراءات 
المادية والجاه وال�سلطة �أحياناً �إ�ضافة الى افتقار 
المحامين الجدد الى الحنكة والفن في التعامل مع 
الم�شكلة الموكلة اليهم فتراهم يلج�أون الى الأقدم 
او خبرة فيملون عليهم حلولًا �سريعة  منهم �سناً 
ان  لااعتبار  بنظر  الأخ��ذ  دون  فقط  مر�ضية  او 
الخبرة  واكت�ساب  للابداع  مج��ال  هي  المحاماة 

التي لا ت�أتي لاا من خلال التمر�س الفردي."
المحاماة والف�ساد 

المحاماة  "مهنة  العتابي:  فرا�س  المدر�س  يقول 
لااخ��رى  الوظائف  بع�ض  مثل  حكومية  كوظيفة 
المحامين  بع�ض  يقوم  حيث  الف�ساد  طالها  التي 
الق�ضية  الق�ضاة لأجل ك�سب  بالتن�سيق مع بع�ض 
منها  �أق���ول؛  م��ا  على  �شواهد  وهنالك  م�سبقا، 
ل�سبب  المحامين  بع�ض  قبل  من  الق�ضايا  احتكار 
لذلك  الق�ضية،  ك�سب  على  القدرة  يملكون  �أنهم 
يجب ان يتحلى المحامي بروح التعاون ولااندفاع 
ين�سى  لا  ان  ويجب  القانونية  الق�ضية  لخدمة 
الم�شاكل  حل  في  الفاعل  والمهني  الحقيقي  دوره 
ب�سبب  منحازاً  لا  نزيهاً  يكون  وان  لااجتماعية 

المغريات."
�سمعة المهنة 

ي��ق��ول الم���واط���ن ب��ا���س��م مح��م��د ح��ب��ي��ب: "مهنة 
المحاماة من المهن التي ارتبطت بتطور الم�ؤ�س�سة 

وم�شكلاتها كبيرة
�أهدافها نبيلةالمحاماة..

المهام الأ�سا�سية للمحامي تتمثل في التوكل والدفاع والم�ساعدة القانونية
 لمن يطلب ذلك مقابل مبلغ مالي �أو تطوعاً، وقد تكلف المحاكم محامياً للدفاع في 

الحالة التي لا ي�ستطيع فيها المتهم دفع �أتعاب المحامي.

ا�ستطلاع / يعقوب يو�سف جبر 
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مثلما تنتقي الفاكهة الأن�ضج والأ�شهى والخ�ضار اليانعة الريّا غير الذابلة و�أنت تجول في الأ�سواق حاملًا �سلّتك لإ�شباع معدتك بما لذّ وطاب 
من طعام و�شراب او تنتقي مطعماً فاخراً متميّزاً لتتذوق �أطباقه اللذيذة وتح�سّ بالمتعة والفائدة معاً وتتابع �آخر �صرعات المو�ضة الراقية 
لتُك�سو نف�سك �أحلى مايُبتكر من الأزياء وت�ضفي على مر�آك وبدنك �أ�شكالًا متنوعة من اللبا�س وال�شياكة وفق �آخر المبتكرات في الت�صاميم 
المنا�سبة لك؛ �سيكون �أي�ضاً ب�إمكانك �أن تختار الوليد الآتي اليك من �صلبك والذي �سينمو في رحم زوجتك وفق المقا�سات والملامح التي تريدها 
عر الذي تتمنى، �أ�شقر �أم �أحمر �أم �أ�سود ولون الب�شرة والعينين وتدويرة الفم وهيئة الأنف والطول والوزن وكل ماتتمناه  بدءاً من �شكل ال�شَّ
لن�سلك من حيث الجن�س، ذكراً كان �أم �أنثى، كي تملأ حياتك الأ�سرية �سعادة و�إ�شراقاً ويحيط بك عيالٌ �صغار و�سيمو الطلعة و�صغايرت في 

منتهى الجمال الذي ترمي اليه.
هناك نماذج تعر�ض عليك في �ألبومات تت�صفحها وتختار الأن�سب لك وفقاً لمعاييرك الجمالية  وطموحاتك بابن الحلال الذي �سيحلّ �ضيفاً 

عليك و�سوف لن تُفاج�أ �أبداً ب�شكل زائرك الآتي من ن�سلك؛ فال�صورة مر�سومة في ذهنك م�سبقاً كما �أردت �أنت وحرمك الم�صون.
نعم، هناك مراكز بحثية مخت�صة بهذا ال��شأن وماعليك �إلّا �أن تختار ما ينا�سب ذائقتك �أنت و�شريكة حياتك؛ اذ تعر�ض عليك تلك المراكز 
مجموعة وافرة من �صور الأطفال ب�أ�شكال �شتّى في كاتالوكات م�صوّرة جاذبة لهيئات �أطفال منتقاة بعناية وبموا�صفات تكاد تكون �سحرية 
ومثالية في ملامحها في هيئة طفلك المقبل. لي�س هذا فح�سب بل ي�ستطيع المخت�صون في تلك المعاهد الطبية �أن يعزّزوا قدرات الذكاء والتوقّد 
�إزالة الطفرات الوراثية غير المحببة.. بعدها تعاد  �إ�ضافة الى  البليدة كالغباء والعته المتوارثة عن الآباء والأجداد  الذهني ومحو ال�سمات 
البوي�ضة الى رحم الأمّ لتنمو وتتكامل تدريجياً ح�سبما تريد �أنت وزوجتك، و�أيّ خط�أ او غفلة عن ملمح ما �سيقوم المركز او المعهد ب�إعادة ما 

�أنفقه الوالدان فالقاعدة القانونية تقول �إن "الغلط وال�سهو مرجوع للطرفين."
يجدر �أن �أذكر �أن هذه المراكز الطبية المتخ�ص�صة بالولادات وفقاً لاختيارات الأبوين مازالت غير مجازة من قبل منظمة ال�صحة العالمية، 
لكنها تقوم ب�أعمالها على �أتّم وجه وبعيداً عن الأ�ضواء حتى الوقت الحا�ضر، لكنها تقنية طبية تُوعد الب�شرية بالكثير من الإنجازات فيما 
الإن�سانية ومحو الطفرات  التي يعاني منها �سكّان المعمورة وقدراتها على تح�سين الأجنا�س  الوراثية الجمّة  يتعلق بالخلا�ص من الأمرا�ض 
الوراثية التي قد ت�ؤثر �سلباً على الولادات الجديدة، وما �أكثر الأ�سقام التي يتوارثها الب�شر جيلًا بعد جيل ب�سبب الأمرا�ض الوراثية التي كان 

يحملها �أجدادنا الأوّلون.
حتماً �سيكون العقل الب�شري المخت�ص بهذا المجال فيما يخ�صّ الولادات المنتقاة بعناية �صانعاً للجمال خالقاً للهيئة التي ن�صبو �إليها، طارداً 
لكل لوثة وراثية نغّ�صت حياة الإن�سان على مرّ الزمان و�سيتاح للأجيال المقبلة �أن تنمو نموها الأرقى والأح�سن والأكثر جدارة في �أن نعي�ش 

الحياة ب�سعادة <

جواد غلوم

ف�ضاء

هناك نماذج تعر�ض عليك في �ألبومات تت�صفحها 
وتختار الأن�سب لك وفقاً لمعاييرك الجمالية  

وطموحاتك بابن الحلال الذي �سيحلّ �ضيفاً عليك 
و�سوف لن تُفاج�أ �أبداً ب�شكل زائرك الآتي من ن�سلك؛ 

فال�صورة مر�سومة في ذهنك م�سبقاً كما �أردت �أنت 
وحرمك الم�صون.

�صناعةُ الجمال 

العملية  �سير  في  مهم  ع��ام��ل  وه��ي  الق�ضائية 
ودراي���ة  معرفة  اك�رث  الم��ح��ام�ني  لأن  الق�ضائية 
بن�صو�ص القوانين ومطالب الق�ضاء من المواطن 
العادي، كما لا يخفى �أن غلبة الناحية المادية على 
الناحية الإن�سانية قد انتجت �سلوكيات جديدة في 
هذه المهنة لم تكن معهودة في ال�سابق وقد يكون 
هذا حال الكثير من المهن الأخرى، لذلك تتوجب 
�إطار  �إيجاد  لغر�ض  الأم��ر  هذا  مراجعة  عملية 
عام لعمل المحاماة يحدد ب�شكل وا�ضح حقوقهم 
تحمي  لعملهم  �ضوابط  تو�ضع  وان  وواجباتهم 
ي�سيء  ان  يمكن  عما  بعيدة  وتجعلها  مهنتهم 

�إليها."
المتاجرة بالمهنة 

ي�ستخدم  "المحامي  ال�سلام:  عبد  المواطن  يقول 
ق�ضية  لك�سب  ع��ادل  حكم  الى  للو�صول  القانون 
فلا  اليوم  اما  المحاماة،  ا�صل  هو  وه��ذا  معينة، 
لبع�ض  بالن�سبة  الكلمات  لتلك  تفعيلًا  �أج���د 
الم�ستقاة  الم��ل��ذات  في  لاانهماك  �سوى  المحامين 
المحاماة  �أ�صبحت  حيث  ال�سحت،  �أم���وال  م��ن 
اليوم قفزاً على القوانين وعبارة عن ر�شا لتغيير 
حفنة  اجل  من  الظالم  على  ولاانت�صار  القانون 
التي  المحامين  �أخ�الق  ناهيك عن  الأم��وال،  من 
انتهت الى لاا�ستهتار بمقدرات المواطن العراقي 
الأح��وال  محاكم  في  خا�صة  العراقية  والمواطنة 
ف�أكثرهم  وال��زواج  الطلاق  وق�ضايا  ال�شخ�صية 

خ�سروا  وقد  بالمال  طمعا  الطلاق  على  ي�شجعون 
�شرف المهنة لهذين ال�سببين، وهذا ما نراه اليوم 

في المحاكم العراقية." 
اما المواطن �أبو و�سام الركابي فقد قال: "يحتاج 
كما  اكبر  اهتمام  �إلى  الدولة  قبل  من  المحامون 
يحتاج المواطن �إلى تثقيف لكي يتعرف على واجب 
ومهام المحامي واق�صد المحامي الوطني �صاحب 
ثمة  للأ�سف  لكن  عمله  يحترم  ال��ذي  ال�ضمير 
محامون يعملون ب�صفة معقبين والهدف المتاجرة 
لااجتماعي  ال��واق��ع  طبيعة  و�أح��ي��ان��ا  بمهنتهم، 
وتقلباته تف�ضي �إلى ارتكاب هذا الخط�أ من بع�ض 

المحامين ولا ي�صمد �إلا الع�صامي."
تعريف المهنة

"قد  الله:  الخ�ير  جعفر  ���ص��ادق  الم��واط��ن  يقول 
وقد  الح��ي��اة  م��ن مح��ن  الإن�����س��ان في محنة  يقع 
يدافع  الق�ضاء فلا يجد من  �إلى  الأم��ر  به  ي���ؤول 
دفع  ي�ستطيع  ف�ال  م��دق��ع  لفقر  ي��ك��ون  ق��د  ع��ن��ه، 
الترافع  وعملية  عنه.  المحامي  ت��راف��ع  تكاليف 
عُرفت  الم�ستحدث، فقد  بالمبد�أ  لي�ست  الق�ضائية 
الذي  الخ�صم  كان  حيث  الإ�سلامي  الق�ضاء  في 
بمن  ي�ستعين  القا�ضي  �أم��ام  ال�ارتف��ع  يح�سن  لا 
يملك نجدته في عر�ض ق�ضيته ودعم حقه، وبعد 
�أن تو�سع مفهوم هذا المبد�أ من مجرد فكرة �إلى 
�أي�ضاً من مرحلة  مدلوله  التطبيق، تحول  مجال 
نرى هذا  لكننا لا  الواجب.  �إلى مرتبة  الإح�سان 

�أ�صبحت  حيث  لااي���ام  ه��ذه  في  ك��ث�يرا  ال��واج��ب 
المغريات المادية هي الغالبة على مبد�أ الإح�سان، 
في  عني  للترافع  معروفاً  محامياً  وكلت  �أن  �سبق 
عالية  مادية  مكانة  ذي  خ�صم  مع  مهمة  ق�ضية 
من  دفعت  م��ا  لي  �أع���اد  المحامي  ب���أن  ففوجئت 
�أنه  تكاليف له مقابل الدفاع عني، لكنني علمت 
دفعته  ما  �أ�ضعاف  خم�سة  خ�صمي  من  تقا�ضى 
�أخلاقيات  و�أي��ن  الم���روءة؟  ف�أين  �أج���ور،  من  له 

المهنة؟" 
المحاماة مهنة الأذكياء 

يقول الإعلامي علي العتابي: "�إن هذه المهنة من 
فح�سب  والدهاء،  الذكاء  على  تعتمد  التي  المهن 
الذي  لكون  الق�ضاء  مهنة  من  �أه��م  �أنها  ر�أي��ي 
لااحتيال  مع  تما�س  في  يكون  المهنة  هذه  يمار�س 
على من يريد اللعب على القانون فيجب عليه �أن 
لا يهادن على الحق ون�صرة الباطل و�إن عر�ضت 
عليه المبالغ الكبيرة مقابل الترافع للباطل، فهي 
يجعلها  ما  النهاية مهنة تحمل من الخطورة  في 

ت�ؤثر في بناء م�ستقبل المجتمع."
المحاماة والديمقراطية 

الديمقراطية  قرينة  الم��ح��ام��اة  �أن  الم���ؤك��د  م��ن 
ول�صيقة بها لأنها تمثل موردا للدفاع عن حقوق 
ال��ن��ظ��ر بم��واد  �إع����ادة  ل��ذل��ك ينبغي  الإن�����س��ان، 
مبادئ  مع  ين�سجم  لكي  الحالي  المحاماة  قانون 
العام  ال��ر�أي  من  دع��وة  �أنها  كما  الديمقراطية، 
التي  القرارات  بع�ض  لإلغاء  المحامين  نقابة  �إلى 
منح  ق��رار  منها  المحاماة  مهنة  م��ع  تن�سجم  لا 
العمرية  الأول��وي��ة  ح�سب  النقابة  �إلى  لاانتماء 
في  الدرا�سة  �أكملوا  ممن  محددة  عمرية  لفئات 
�شهادة  على  وح�صلوا  العراق  في  القانون  كليات 
الم�ستوى  لااعتبار  بنظر  الأخذ  البكلوريو�س، دون 
الخريجين  لبع�ض  ال��ع��الي  وال��ق��ان��وني  التعليمي 
رغم كبر �سنهم ممن ي�صلحون كمحامين كفوئين 
عبر  وجيزة  لفترة  كمحامين  مبا�شرتهم  بمجرد 
التطبيق في المحاكم، فالعبرة لي�ست في الم�ستوى 
الثقافي  وم�ستواه  ال�شخ�ص  قابلية  بل في  العمري 
على  ال�شباب  من  �شخ�ص  يح�صل  فقد  القانوني 
هوية لاانتماء �إلى النقابة لكنه يفتقر �إلى الم�ستوى 

العلمي المنا�سب في مجال القانون و�أحكامه.



بعيداً  النف�سية  بالراحة  البحر تمدنا  ف�شواطئ 
المزاجية  حالتنا  وتح�سن  الحياة،  �ضغوط  عن 
ت�سهم  كما  ال�سلبي،  التفكير  م��ن  وتخل�صنا 
هل  لكن  ب��الاك��ت��ئ��اب،  الإ���ص��اب��ة  م��ن  بوقايتنا 
�أن  يمكن  الجميلة  المزايا  هذه  �أن  يوماً  فكرنا 
تبددها رائحة دخان �سكائر بع�ض ال�سياح على 

ال�شاطئ؟ 
نعم، ت�صاعد دخان ال�سكائر في بع�ض ال�شواطئ 
على  وخيمة  �صحية  بعواقب  ينذر  بات  العالمية 
ال�سياح، ولهذا قرر منتجع )بيبيوني( ال�شاطئي 
في  التدخين  حظر  ب�سريان  البدء  ايطاليا  في 
التجارب  م��ن  �سنوات  بعد  المقبل  �أي���ار  نهاية 
في  ال�صحية  ال��ف��رق  �أج��رت��ه��ا  التي  والأب��ح��اث 

مجال تلوث الهواء في هذا المنتجع.
الفيني�سي  ال�شاطئي  بيبيوني  منتجع  �سيكون 

بالكامل  متحرراً  �سي�صبح  �إيطالي  �شاطئ  �أول 
من الدخان، وذلك في مهمة لحماية البيئة من 
من  ال��زوار  وحماية  ال�ضارة  ال�سكائر  مخاطر 

الدخان ال�سلبي.
التجارب  من  �سنوات  ثماني  بعد  القرار  ي�أتي 
من  كجزء  ج��اءت  التي  الم�ستفي�ضة،  والبحوث 
م�شروع "تمتع بتنف�س جو البحر النقي" ، الذي 
ال�صف  بين  التدخين  على  مبدئياً  حظراً  �شهد 
البحر،  م��ي��اه  ح��اف��ة  �إلى  الم��ظ�الت  م��ن  الأول 
�سيتم  التي  الجديدة  الإج���راءات  �ست�شمل  كما 
تخ�صي�ص  المقبل  �أي��ار  نهاية  بحلول  فر�ضها 
مناطق معينة للتدخين تبعد م�سافة  400-300 
�سيتم   ال�شاطئ.  حافة  على  البحر،  ع��ن  م�رت 
غرامات  فر�ض  تحديداً  ال�شهر  هذا  في  كذلك 
كان  �إذا  م��ا  لاح��ق��اً  و�سيتقرر  المخالفين  على 

م�سموحاً ا�ستخدام ال�سجائر الإلكترونية �أم لا.
البحر"  هواء  "تنف�س  م�شروع  من  الهدف  كان 
مخاطر  من  والبيئة  النا�س  �صحة  حماية  هو 
قرب  �شاطئي  منتجع  هو  وبيبيوني  التدخين، 
من  غ��ف�يرة  �أع���داد  �سنوياً  تق�صده  البندقية 

الزوار الذين ي�أتونه من �شتى بقاع الأر�ض.
مخطط ناجح

في ب��داي��ة الأم���ر وتح��دي��داً في ال��ع��ام 2018 تم 
حظر ال�سجائر من حافة الماء �إلى ال�صف الأول 
من المظلات على طول ال�شاطئ البالغ طوله 8 
كيلومترات، في ا�شارة لا�ستمرار مخطط ناجح 
وب�شكل تجريبي قبل �سبع  تم تقديمه لأول مرة 

�سنوات وهو الآن معترف به قانونياً.
بعدها اتخذ الم�س�ؤولون عن حماية البيئة قراراً 
منتجع   و�شرع  المظلات،  تحت  التدخين  بحظر 

ج��دي��دة،  "تجربة"  في  ب��ي��ب��ي��وني 
لهذه  حظر  هناك  يكون  لا  �أن  وه��و 
ب��دلًا من ذل��ك �سيكون  بل  الح��ال��ة، 
على  ال�سياح  ت�شجيع  على  التركيز 
عدم التدخين، احتراماً لمن حولهم 
للمناظر  واح�ت�ارم���اً  ال��ن��ا���س  م��ن 
ال�شاطئي.  بيبيوني  بمنتجع  المحيطة  الطبيعية 
اتخاذ قرار كهذا �سيكون بمثابة تحدّ كبير، لكن 
ما �سي�سهل مهمته هو اعتماده على دعم حملة 
�إعلانية في المنتجع وجهود لرفع م�ستوى الوعي 
في و�سائل الإعلام الدولية، ناهيك عن النظرة 
المتفائلة لمجل�س المدينة وال�شركات المحلية. بعد 
ال�سياح يميلون  �أن  بالفعل  ر�أوا  لقد  �شيء،   كل 
احتمالات  و�ضع  م��ع  بالتعاون،  كبيرة  لرغبة 

لخيبة بع�ض توقعاتهم �أحياناً.
الم�شروع الا�صلي

الم�����ش��روع  ا���س��م  ه��و  البحر"  ه���واء  "تنف�س 
البلدي  ايطاليا  مجل�س  اطلقه  ال��ذي  الأ�صلي، 
المحلية  وال�شركات  الهيئات  كل  مع  بال�شراكة 
العري�ضة،  رماله  امتدادات  على  ال�صلة.  ذات 
من  خ��الٍ  �شاطئ  �أول  بيبيوني  منتجع  �سيكون 
الآن  المنتجع  و�أ���ص��ب��ح  �إي��ط��ال��ي��ا،  في  ال��ت��دخ�ني 
متعاوناً مع �ضيوفه للترويج للثقافة القائمة على 

مبد�أ لااحترام. 
منتجع بيبيوني هو جزء من بلدية �سان مي�شيل 
انهم  حمايته  على  القائمون  وبّني  �آلتاليامنتو، 
والجميع  �شواطئه  على  التدخين  حظر  من  �أول 
دعم جهودهم بمن في ذلك المدخنون �أنف�سهم. 
لذلك، يبدو من المنطقي تو�سيع نطاق التجربة 
الإيجابية بطريقة طبيعية غير �إلزامية، وبعيدا 
عن �أية �ضوابط �أو قواعد �صارمة لا يحبها �أحد. 
التراث  منتجعات  من  بيبيوني  منتجع  ويعتبر 
الطبيعي لاا�ستثنائي وهو يفخر بثقافة احترام 
البيئة، وباتخاذ خطوة كهذه �سي�ستفيد الجميع 

من �شاطئ خالٍ من التدخين.
ت�ستغرق فلاتر ال�سكائر، التي يرميها المدخنون 
�أ�سيتات  ع��ل��ى  وال��ت��ي تح��ت��وي  ال�����ش��اط��ئ  ع��ل��ى 
ال�سليولوز البلا�ستيكية بطيئة التحلل، لما ي�صل 
لـ 10 �سنوات كي تتحلل، ويتم بيع ما يقرب من 
العالم  �أنحاء  جميع  في  �سيكارة  تريليون   5.5
الأعقاب  الهائل من عدد  الكم  �سنوياً، فت�صور 
البيئة  في  الم��دخ��ن��ون  يطرحها  ال��ت��ي  ال��ك��ب�ير 
�أجريت  التي  التجارب  من  وكجزء  المحيطة، 
يقارب  ما  جمع  تم   ،  2018-2014 عامي  بين 
�شاطئ  على  من  �سيكارة  عقب  �أل��ف   550 من 
بها  ينتهي  �أن  الممكن  من  كان  والتي  بيبيوني، 

الحال لو تركت �أما الطمر في رمال ال�شاطئ �أو 
تطرح في مياه البحر.

ا�ستقبل ال�شاطئ الممتد لم�سافة 8 كيلومترات ما 
يربو على خم�سة ملايين زائر في العام 2017، 
ما يجعله رابع �أكثر ال�شواطئ زيارة في �إيطاليا، 
بعد ريميني وكافالينو تريبورتي وجي�سولو، ومن 
غالبية  ف���إن   ، لاا�ستطلاع  �شملهم  الذين  بين 
زائري ال�شاطئ كانوا م�ؤيدين للحظر، حيث �أيد 
50 بالمئة اجراء حظر تام على التدخين، بينما 
وافق 26 بالمئة على لاا�ستمرار بالتدخين، طالما 
ودعمت  ل��ذل��ك.  مخ�ص�صة  مناطق  توفير  تم 
منظمة ال�صحة العالمية وال�سلطات ال�صحية في 

جميع �أنحاء �إيطاليا الم�شروع �أي�ضاً.
هواء نظيف

بتوفير  مهتمون  بيبيوني  في  ال�سياحة  م�س�ؤولو 
�أجواء �صحية لمن يختارون ق�ضاء عطلاتهم في 
هذا ال�شاطئ وفر�صة لتنف�س هواء بحر نظيف 
ت�ضر  التي  الملوثة  الم��واد  لتحمل  الحاجة  دون 
بال�صحة، كما يحر�ص الم�س�ؤولون على العمل يداً 
قائمة  لثقافة  للترويج  ال�شاطئ  بيد مع �ضيوف 
على لااحترام، وهم على ثقة �أن غير المدخنين 
والمدخنين �سيغتنمون �سوية مزايا هذه الفر�صة. 
كما تحظى المبادرة بدعم جميع �أع�ضاء �صناعة 

يق�صد الكثير منا �شواطئ البحار والبحيرات �صيفاً  للتمتع بهواء البحر النقي 
وال�شم�س الذهبية والرمال ال�ساخنة، لنخلق  �أجواءً بعيدة عن �ضغوطات الدرا�سة 

والعمل الروتيني نحو ال�شغف وال�سرور والراحة النف�سية.  
ترجمة: �آلاء فائق

دول تحظر التدخين على �شواطئها

نقياً  ال��ه��واء  يظل  حتى 
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ال�سياحة المحلية.
الم�ستخدمة  العلمية  الأب���ح���اث  و�شملت 
ل��دع��م ه��ذه الخ��ط��وة ت��ق��ري��راً م��ن مركز 
الأورام  معهد  في   Stop Smoking
قام  وال��ذي  ميلانو،  في  الإيطالي  الوطني 
بيبيوني  �شاطئ  على  الهواء  تلوث  بقيا�س 
عالية  م�ستويات  وج��دت  وق��د  حوله.   وم��ا 
امتدت  ال�سكائر  دخ��ان  ج��راء  التلوث  من 
الم��دخ��ن�ني،  م��ن  �أم��ت��ار   10 م�سافة  ح��ت��ى 

لم  الم�ستويات  ه��ذه  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
الم�ستويات  كانت  ثوان،  ب�ضع  �سوى  ت�ستمر 
�أعلى منها في الدوار المزدحم عند مدخل 

المنتجع.
الأ���س��ود  ال��ك��ارب��ون  قيا�س  متو�سط  ك��ان 
ال�سامة(  ال�صغيرة  التلوث  )ج�سيمات 
لحظة قدح ال�سيجارة حتى �إخمادها 7.4 
مدخل  عند   2.1 بـ  مقارنة  مكعب،  متر 

الدوار و 1.8 على ال�شاطئ ب�شكل عام.

الطب النف�سي
وقال د. روبرتو بوفي، رئي�س ق�سم طب الجهاز 
"�إن  التقرير:  ق��اد  ال��ذي  المعهد،  في  التنف�سي 
توجد  لا  �أن��ه  يظهر  بيبيوني  �شاطئ   م�شروع 
على  بال�صحة".  الأم���ر  يتعلق  عندما  �أع���ذار 
ال��ذي   Sirchia ق��ان��ون  خ��ذ   ، الم��ث��ال  �سبيل 
النا�س  العامة. كان  الأماكن  التدخين في  حظر 
"على لااقت�صاد  في البداية قلقين ب��شأن ت�أثيره 
وال�سياحة" ، لكنه لاحقاً �أر�سى معايير جديدة 
في  وفريقي  �أن��ا  عملت  لقد  عالمي.  نطاق  على 
ال�سلبي  التدخين  م�ضار  مدى  لإظهار  المنتجع 
نر�سي  هذا  بم�شروعنا  ونحن  ال�شواطئ.  على 
�آفاقاً جديدة لمكافحة التدخين وكلنا �أمل في �أن 

تحذو ال�شواطئ الأخرى حذونا قريبًا ."
حظراً  فر�ضت  التي  الأخ��رى  الأماكن  بين  من 
كوينزلاند  ولاي����ة   ه��ي  ال��ت��دخ�ني  ع��ل��ى  فعلياً 
نظمت  حيث  �أ�ستراليا،  �شرق  �شمال  الواقعة 
على  المفرو�ض  التدخين  حظر  لمراقبة  دوري��ات 
التدخين  حظر  فر�ض  كما  �شواطئها؛  جميع 
�أن��ح��اء  جميع  في  �شاطئ   300 م��ن  �أك�ث�ر  على 
 2018 ال��ع��ام  م��ن  واب��ت��داءً  المتحدة،  ال��ولاي��ات 
فر�ض حظر على 24 �شاطئاً في تايلاند، بما في 
ذلك �شاطئ باتونج في جزيرة فوكيت و�شاطئ  
من  اثنان  قرر  كما  �ساموي.  كوه  بجزيرة  بوت 
هافن  ليتل  �شاطئا  وهما  الويلزية  ال�شواطئ 
�سوان�سي  في  كا�سويل  وخليج  بيمبروك�شاير  في 

حظراً طوعياً للتدخين على ال�سياح.
يذكر �أن �إيطاليا قد فر�ضت حظراً على التدخين 
 ،  2005 ال��ع��ام  في  المغلقة  العامة  الأم��اك��ن  في 
والمطاعم  الحانات  في  التدخين  حظرت  حيث 
الأوروبية  المفو�ضية  ودعت  والمكاتب.  والنوادي 
عدة مرات لحظر التدخين في الأماكن العامة، 
بم��ا في ذل��ك  ح��ث ال���دول الأع�����ض��اء في العام 
الأماكن  لجعل  لازم��ة  �سيا�سات  لو�ضع   2017
خالية  مناطق  ال�شواطئ،  ذلك  في  بما  العامة، 

من التدخين.

عن/�صحيفة الغارديان 
البريطانية، �أنطونيا ويل�سون
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تتطور عادات وتقاليد وقيم النا�س لدى مختلف ال�شعوب نحو الأف�ضل 
والأح�سن – كما يفتر�ض – مع مرور الوقت والع�صور، ومنها احترام 

الآخر وتقديره، وهو تطور يو�صف عادة بالح�ضاري. 
�أن  هي  الأخلاقية،  وحتى  الح�ضارية،  ال�سلوكيات  �أو  العادات  ومن 
تقدم الآخر عليك عندما تريد �أنت والآخر �أن تلجا قاعة ما او ركوب 
العجلة او الطائرة ، ومنها اي�ضاً لااعتذار اذا ما قمت بخط�أ ما، ونحن 
ن�شهد ذلك بو�ضوح عند الدول المتح�ضرة التي لا تفارق �أفواههم كلمة 

)Sorry( اي عفواً �إزاء اي خط�أ ولو ب�سيط يح�صل �سهواً.
الف�ضائيات من  ن�شاهده في معظم  منا�سبة الحديث عن ذلك هو ما 
او  �شابّان  الأخبار  ن�شرة  يقدم  عندما  ح�ضاري(  )غير  و�سلوك  خط�أ 
�شابّتان او �شابّة و�شاب وبالعك�س حيث يقول من يبد�أ بتقديم الن�شرة : 
انا وزميلتي فلانة، بدلًا من القول: زميلتي فلانه او زميلي فلان و�أنا 
ولا ي�ستثنى من ذلك بالطبع، حتى اذا كان من يبد�أ الن�شرة �سيدة او 
�شابة وتقدم زميلتها او زميلها اولًا تقديراً واحتراماً ك�سلوك ح�ضاري 
نمار�سه ونوحي للآخرين – ولا اقول نعلّم – بممار�سة لا�شك �أن مثل 
ف�إنه  مق�صود،  كان غير  و�إن  �سلوك غير ح�ضاري  هو  الت�صرف  هذا 
بالنف�س..  الزائد  ولااعتداد  الأنانية  من  قدر  فيه  معنى  على  ينطوي 
الأخرى، ك�أخطاء  �إ�ضافة للأخطاء  الف�ضائيات،  خط�أ تقع فيه بع�ض 

اللغة والمبالغات في نقل المرا�سلين لبع�ض الأخبار.
وعودة للت�أكيد على ثنائي مقدمي ن�شرات الأخبار في الف�ضائيات ن�ؤكد 
زميلي فلان..  او  زميلتي فلانة  الن�شرة:  تقديم  المذيع  �إن على  القول 

وانا، ما يعطي الم�شاهد نموذجاً لل�سلوك الح�ضاري!

عبد الحليم الرهيمي

ف�ضاء

من العادات �أو ال�سلوكيات الح�ضارية، وحتى 
الأخلاقية، هي �أن تقدم الآخر عليك عندما تريد 

�أنت والآخر �أن تلجا قاعة ما او ركوب العجلة او 
الطائرة

�أنت و�أنا .. لا �أنا و�أنت !
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ويفكرون في  يدركون  الذين  القليل منهم  لكن   
الآثار ال�صحية طويلة المدى.

ليلة قا�سية
بيكوك  المعروفة )غابرييلا  التغذية  تقول عالمة 
لأج�سادنا  يحدث  �أن  يمكن  الذي  ما   :)GP
ب�أكملها عند تناول الكحول وت�أثيره المبا�شر على 
الج�سم  لم�ساعدة  فعله  يمكن  ال��ذي  وما  العقل 
الإدمان  من  قا�سية(  )ليلة  بعد  الإ�صلاح  على 
ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  البع�ض  منها  ع��ان��ى 
ووفقاً  وم�ستمر؟  دائم  ب�شكل  الكحول  يتعاطون 
�أن ي�سبب الإفراط  للطبيبة غابرييلا، لا يمكن 
مثل  الأج��ل  ق�يرصة  م�شاكل  الكحول  �شرب  في 
�أن  يمكن  ب��ل  الفم  وج��ف��اف  الم��ع��دة  ا�ضطراب 
ت�أثير  له  يكون 

وال��ك��ب��د. وذك��رت  والم��ع��دة  ال��دم��اغ  مدمر على 
�ست�ساعدنا  الوقائية  الإج��راءات  �أن  بالتف�صيل 
كثايرعلى التعافي ب�شكل �أ�سرع. و�أ�ضافت: يمكن 
على  الم��دى  طويلة  ت���أث�يرات  للكحول  تكون  �أن 
�أي�ضاَ، ما ي�سهم في حدوث �أنماط من  �أذهاننا 

لااكتئاب وتدمير النوم.
الأ�شخا�ص  �أن  غابرييلا  الطبيبة  ت�شرح  وهنا 
الذين  يتعاطون الكحول يجب �أن يفكروا مرتين 
قبل �أن ي�صبوا ذلك النبيذ القادم من الزجاج،  
في  محتملة  �صدمة  لأق��ل  الج�سم  منع  وكيفية 

اليوم التالي.
الكبد

�إزالة  على  ي�ساعد  الع�ضو  غابرييلا: هذا  تقول 
ال�سموم من الج�سم ومعالجة �أية مواد كيميائية، 
�أن  يمكن  الكحول  ب�سبب  ت�ضررت  �إذا  لذلك 

يكون لها ت�أثير �ضار على �أج�سامنا. ويمكن �أن 
�ضرر  �إلحاق  �إلى  المزمن  الكحول  تعاطي  ي�ؤدي 
ويزيد  العمل  على  وقدرته  بالكبد  فيه  رجعة  لا 
من خطر التهاب و�أمرا�ض الكبد بالا�ضافة الى  
ت�شكيل)الن�سيج الندبي( المعروف با�سم )تليف 
الكبد(، هذا هو الن�سيج الندري الذي يمكن �أن 

يدمر الكبد.
العقل

بع�ض  ا�ستخدام  �سوء  �أن  من  غابرييلا  تح��ذر 
لاا���ش��خ��ا���ص )ال��ك��ح��ول الم���ف���رط( يم��ك��ن �أن 
تلف  وي�سبب  المركزي  الع�صبي  بالجهاز  ي�ضر 
الطويل  المدى  على  الدماغ  في  الأمامي  الف�ص 
ال��ع��واط��ف وال���ذاك���رة على  ي���ؤث��ر على  وال���ذي 
�أن  يمكن  غابرييلا:  وت��ق��ول  الق�يرص.  الم��دى 
م�ؤقت  �إيجابي  ت���أث�ير  الكحول  لتعاطي  يكون 

الموانع  فقدان  �إلى  وي���ؤدي  مزاجنا  على  للغاية 
الطويل  المدى  على  ف�إنه  بالا�سترخاء،  وال�شعور 
يمكن �أن ي�سبب م�شاكل كبيرة لل�صحة العقلية. 
و�أ�ضافت: يعتمد الدماغ على توازن دقيق للمواد 
يعني  ما  مثبط،  هو  الكحول  لأن   الكيميائية، 
ي�ؤثر  مم��ا  ال��ت��وازن،  ه��ذا  يعطل  �أن  يمكن  �أن��ه 
على  و�أحيانًا  و�أفعالنا،  وم�شاعرنا  �أفكارنا  على 

�صحتنا العقلية على المدى الطويل.
النوم

منتظم  ب�شكل  الكحول  تعاطي  ي�ؤثر  �أن  يمكن 
ي�شعر  ال�شخ�ص  يجعل  م��ا  ال��ن��وم  نوعية  على 
بقولها:  غ��اب��ري��ي�ال  وت��ق��ر  وال���ب���طء.  ب��ال��ت��ع��ب 
ت�صاب  قد  النوم،  قبل  الكحول  ت�شرب  عندما 
ال�سبب  هو  ه��ذا  �أ���س��رع،  ب�شكل  العميق  بالنوم 
الكحول  �شرب  �أن  يجدون  النا�س  بع�ض  �أن  في 

مع  ولكن  النوم،  عن  لاانقطاع  على  ي�ساعدهم 
هذا  في  �أط��ول  وقتاً  تق�ضي  ف�إنك  الليل  م�ضي 
مرحلة  في  المعتاد  من  �أقل  ووقتاً  العميق  النوم 
ا  �أي�ضً الكحول  تعاطي  ي�سبب  �أن  ويمكن  النوم 
�إلى  تكراراً  �أكثر  ورحلات  حيوية  �أكثر  �أحلاماً 

الحمام الذي قد يعطل النوم.
الجوع

ي�شعرون بالجوع  الكحول  ي�شربون  الذين  �أغلب 
نتيجة ا�ستهلاك معظم مخازن )الجليكوجين( 
النبيذ،  ه��ذا  ك��ل  لت�ستقلب  لديهم  الم��ت��وف��رة 
�أن  وبما  لذلك،  وفقاً  المزيد  �إلى  بحاجة  ف�إنهم 
فقد  الكربوهيدرات،  م��ن  ي���أت��ي  الجليكوجين 
مثل  لأ�شياء  معين  حنين  مع  �أنف�سهم  يجدون 

الخبز وال�سكر.
مدرّ للبول

)م��درّ  هو  الكحول  �أن  �أي�ضاً  غابرييلا  ت�شرح 
للبول(، ما يعني �أنه ي�شجع الج�سم على فقدان 
�أي�ضاً،  ال�سوائل الزائدة على الرغم من العرق 
ما يجعلك مجففاً في حين �أن العديد من النا�س 
يقولون �أن ا�ستهلاك الكحول الزائد ي�ؤدي �إلى 

نوبات من الإ�سهال.
الكحول  �شاربي  غابرييلا  تن�صح 
بت�ضمين الكثير من الفواكه 
والخ�������ض���راوات ال��ط��ازج��ة 
عندما  الغذائي  النظام  في 
ت���ك���ون م���ت���ج���ولًا وت��ن�����ص��ح 
ال�سبانخ  �إ�ضافة  ب�ضرورة 
�إلى الع�صائر الخا�صة بك، 
�أو  الخ�س  مع  اللفائف  وخ��ذ 
وجبة خفيفة على رقائق اللفت في حين 
يجب عليهم �أي�ضا التخل�ص من القمح والدقيق 
وال�سكر  ك��ريم  والآي�����س  والح��ل��وي��ات  الأب��ي�����ض 
تقدر  التي لا  المياه  �شرب   �أ�ضافة الى  المفرط، 
بثمن لطرد ال�سموم من الج�سم، وتعزيز الأي�ض 

ال�سليم.
عن الديلي ميل

 �آثار مدمرة على الكبد 
والمريء والمعدة

الكحول

يكون �أغلب النا�س على 
دراية تامة بت�أثيرات 
�شرب الكحول بدرجاته 
المختلفة والتي قد ت�صل 
في بع�ض الأوقات الى 
درجة )الإدمان( وما 
ي�سببه من �آثار جانبية 
على الج�سم مثل ال�صداع 
ال�ضار وال�شعر اله�،ش

ترجمة: ثريا جواد

�آث����������ارهُ ال�����ص��ح��ي��ة ط���وي���ل���ة الم����دى

يمكن �أن ي�ؤدي تعاطي الكحول المزمن �إلى 
�إلحاق �ضرر لا رجعة فيه بالكبد وقدرته 

على العمل ويزيد من خطر التهاب 
و�أمرا�ض الكبد



م���ن���اس���ب���ات

�شهدت  العظيمة  والهياكل  المعابد  �أن  وبم��ا 
�إحياء منا�سبات الأفراح في حقب متعددة فقد 
تميز ال�سومريون والبابليون بكثرة لااحتفالات 
في  واخ��ت�الف��اً  ان��ف��ت��اح��اً  مرحلتهم  و���ش��ه��دت 
ومهتم  م���ؤرخ  من  �أكثر  ذكر  فقد  المنا�سبات. 
عيد  �أن  الرافدين  ب�الد  وملاحم  ب�أ�ساطير 
م�صادر  في  ي��ذك��ر  مثلما  ن�ي�روز  �أو  ن����وروز، 
البابلي  لعهد  الى  ن��شأة  �أق��رب  هو  مختلفة، 
تلك  ت���أث�ير  �أن  وبم���ا  �أخ����رى.  ل�شعوب  م��ن��ه 

الح�ضارة على البلدان القريبة كان ذا �سطوة 
في  لااجتماعية  �أجو�اؤهم  تقاربت  فقد  كبيرة 
الغالب  ويرجح  بالمنا�سبة.  لااحتفاء  �أ�شكال 
وت��اري��خ  الأن�رثب��ول��وج��ي��ا  في  المخت�صين  م��ن 
بهذا  احتفلوا  ال�سومريين  �أن  �إلى  الأدي����ان 
لهم.  ال��ت��ق��ويم  لمرحلة  ب��داي��ة  وع����دّوه  ال��ي��وم 
تاريخ  �أن  اليوم  للقارئ  ترجح  الم�صادر  وهذه 
يخت�ص  لم  �آذار  م��ن  وال��ع�����ش��ري��ن  الح����ادي 
�إنما  فقط  القوقاز  وبلاد  والإيرانيين  بالكرد 

م�صادر  ذكرتها  قديمة  عراقية  منا�سبة  هو 
الكتب. ومما يلفت النظر هنا �أن �إحياء هذا 
اليوم بات من الطقو�س الدينية ولااجتماعية 
تجعله  ال�شعوب  بع�ض  من  كباًير  ج��زءاً  لأن 
منا�سبة للتطهير الروحي مثلما تجعله عيداً ذا 
ولااحتفاء  للابتهاج  ومنا�سبة  اجتماعي  بريق 

بالطبيعة. 
الظاهرة الاجتماعية لهذا اليوم 

ما �أن ي�سمع الغالب منا بهذا اليوم حتى يخيل 

فرح  هو  مثلما  كردي خا�ص  احتفال  �أنه  �إليه 
لل�شعب الإيراني، وخا�صة ما يمثله في الديانة 
الزراد�شتية ال�سابقة، ولكن البعد لااجتماعي 
الع�صرية  اليومية  والحياة  الأف��راد  وتداخل 
الأطياف  جميع  ف��وحّ��دت  الأم��ر  لنا  ح�سمت 
بالمنا�سبة، وهذا ما جعل ق�سماً  لتبتهج فرحاً 
التي  الت�صرفات  لنف�س  يميلون  العرب  من 
يحييها الإيراني والكردي، فما يجمع بين تلك 
النا�س هي لحظة التوحد مع الطبيعة وجمالها 
الخلاب. لهذا نرى لااحتفاء خارج المنازل ذا 
�صبغة عاطفية تميل لروح الت�سامح والتعاي�ش 
ال�سلمي، فمنا�سبة نيروز تفر�ض جواً مختلفاً، 
يجعل  ج��دي��د  ت��ق��ويم  وب��داي��ة  الطبيعة  حيث 
لاانت�صار  لحظة  �إلى  ع��ودة  الملتهبة  للنايرن 
الموعود في �أ�ساطير وحكايات كردية و�إيرانية 
ال�شعبين،  وع��ادات  الملاحم  �سجلات  دوّنتها 
ف�رنى الم�الب�����س ال��ك��ردي��ة ب���أل��وان��ه��ا ال�رّباق��ة 
والدبكات والرق�ص. والعودة �إلى الموروث هو 
�إذا لم يكن كل الفرح  جزء من ت�صور الفرح 
�أن  �سيجد  الكردي  الفرد  نف�سية  يعرف  ومن 
عيد  فهو  كبيرين  وت�أثاًير  وقعاً  التاريخ  لهذا 

الحكاية  �أ�ساطير  ولعل  واجتماعي،  وطني 
القديمة التي ت�يرش �إلى لاانت�صار ودحر الظلم 
�إلى الحرية هي  وك�سر حاجز الخوف والتوق 

ال�سبب الرئي�س لذلك.
�شكل المائدة 

 ثمة ما يلفت لاانتباه لما �سيعمل عليه المحتفون 
�أمام مائدة  �إذ نرى جواً مختلفاً  بهذا العيد، 
عند  ت�سمى  وال��ت��ي  م�سبقاً،  �أع����دت  ط��ع��ام 
�أي �سفرة  ب�سفرة )ي هفت �سين(  الإيرانيين 
�أن��واع  �سبعة  عليها  فتو�ضع  ال�سبع  ال�سينات 
كما  وهي  ال�سين  بحرف  مبتدئة  الطعام  من 
متعارف عليه: �سبزه وتعني الخ�ضرة، و�سركة 
ت�شبه  �أنها  يقال  ثمرة  و�سنجد  الخل،  بمعنى 
التمر وبينها  �سمنو والذي هو نوع من الحلوى 
الإيرانية، و�سيب �أي التفاح، و�سير �أي الثوم، 
ن�ستغرب  لا  وقد  البهار.  من  نوع  وهو  و�سماق 
دلال��ة  ل��ه  ال�سين  ب��ح��رف  لااع��ت��ق��اد  ك��ان  �إذا 
ب�أن  المت�صوفة  عند  عليه  يتعارف  فما  روحية 
يعيدنا  ذاته  بحد  وهذا  روحية  قيمة  للحرف 
�إلى �أ�صل لااحتفاء بالمنا�سبة بطق�سيها الديني 

والتراثي. 

ما الذي يدل عليه هذا اليوم؟
�سحر  تحمل  الح��ي��اة  �أن  �إلى  ي�يرش  م��ا  ثمة   
عيد  مثل  منا�سبة  ولعل  لااجتماعية  الأج��واء 
بيننا  الحب  نجدد  �أن  علينا  تفر�ض  النيروز 
مختلفاً،   وزن��اً  بها  ولااحتفاء  للطبيعة  ونقيم 
فكرة  وتعيد  تراثها  تج��دد  الح��يّ��ة  فالبلدان 
ملاحمها، وما �أن تتذكر الحرية الفردية حتى 
تقول في قرارة نف�سك لنرق�ص حيث يرق�ص 
و�أ�شجار  وال�شلال  للجبل  �أقرب  فهو  الكردي 
ال��ت��ف��اح  م��ن غ�يره. واح��ت��ف��ال ن�يروز يجعلنا 
ولا  ال�سين  بحرف  تبد�أ  طعام  مائدة  ن�شاركه 
فتاريخ  والتعاي�ش،  المحبّة  بحروف  �إلا  تنتهي 
�أعادت  قريبة  �أمم  و�أكد جددته  و�سومر  بابل 
فاكت�سب  الموروث  و�إحياء  التقليد  �صورة  �إليه 
للتعط�ش  حافزاً  ويمثل  بالفرح  يرتبط  �شكلًا 
�إقليم  جمال  �أن  وبما  الطبيعة.  قرب  للبقاء 
كل  فلي�صعد  العالية  الجبال  تحفّه  كرد�ستان 
ال�شعبي  الم��وروث  ذل��ك  �إلى  العودة  يريد  من 
من  والع�شرين  الح��ادي  يوم  يحيي  �أن  وعليه 
�سترتديه  ما  وت�أمل  بالفرح  مليء  وهو  �آذار  

المر�أة الكردية من ثياب براقة. 

�أول من احتفل بها

�أعياد نوروز...
بهجةٌ يومٍ عا�شهُ العراقيون 

القدامى

البابليون

ما �أن تقر�أ تاريخ العراق القديم و�أ�ساطيره حتى ت�أخذك  �شعائر 
الأعياد والمنا�سبات الدينية �إلى معرفة حياة تلك ال�شعوب �سواء 

ال�سومريون منهم والبابليو           ن ومن جاء بعدهم. خ�ضير الزيدي 
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حظر تجوال رقمي!
ذك���ر ب��اح��ث��ون في درا����س���ة ج���دي���دة �أج��ري��ت 
م���ؤخ��راً �أن ال��زي��ادة في م��ق��دار ال��وق��ت ال��ذي 
من  الأق��ل  وال�صغار  الر�ضع  الأط��ف��ال  يق�ضيه 
و�أ�ضافت  و�شائعاً،  وا�ضحاً  �أم��راً  �أ�صبح  عامين 
)�سابرينا بار( المحررة في ق�سم )نمط الحياة( 
�أن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة(  )الإن��دب��ن��دن��ت  �صحيفة  في 
مقدار هذا الوقت قد ت�ضاعف على مدى الـ 17 
عاماً  الما�ضية، وهناك خوف وقلق متزايد من 
الذي  ال�ضخم  الوقت  من  والأمهات  الآباء  قبل 
الى  والنظر  اللعب  في  الأط��ف��ال  بع�ض  يق�ضيه 
اللوحية،  والأج��ه��زة  الذكية  الهواتف  �شا�شات 
ب�أن  حديثًاً  الأط��ف��ال  طب  خ�اربء  ن�صح  حيث 
ي�ؤمن الآباء ب�ضرورة تنفيذ حظر تجوال رقمي 
الذهاب  من  الأق��ل  على  �ساعة  قبل  لأطفالهم 

للنوم.
درا�سة حديثة 

مجلة  في  ن�شرت  ثانية  درا�سة  في  باحثون  ق��ام 
المتخ�ص�صة   ،  JAMA Paediatrics
في علوم الأطفال والمراهقين بالتحقيق في مدى 
زيادة الوقت الذي يق�ضيه غالبية الأطفال على 
العقدين  مدى  على  اللوحية  الأجهزة  �شا�شات 
على  نظرة  المخت�ص  الفريق  و�ألقى  الما�ضيين، 
حقبة كان فيها ا�ستخدام الهاتف المحمول �أقل 

تم  حيث  ال��ي��وم،  عليه  هو  مما  بكثير  انت�شاراً 
ثم   1997 العام  في  الأطفال  ظهور  وقت  تقييم 

مقارنته مع العام 2014.
�إح�صاءات جديدة 

ا�ستخدم الباحثون �إح�صاءات تم جمعها �سابقاً 
الخا�صة  التكميلية  ال��درا���س��ة  لجنة  قبل  م��ن 

في  ال��دخ��ل  ديناميكيات  في  الطفل  بتنمية 
جامعة مي�شيغان لتحليل البيانات المتعلقة 

بـ 1327 طفلًا في العام 1997 و 443 
للنتائج  العام 2014، ووفقاً  طفلًا في 
الأط��ف��ال  ف����إن  �إل��ي��ه��ا  تو�صلوا  ال��ت��ي 
عامين  ع��ن  �أع��م��اره��م  تقل  ال��ذي��ن 
ما  �سينفقون  المتحدة  ال��ولاي��ات  في 
�شا�شة   �أم��ام  �ساعة   1.32 معدله 
الأج���ه���زة ال��رق��م��ي��ة ع��ل��ى �أ���س��ا���س 
وبحلول   .1997 ال��ع��ام  في  يومي 
المعدل  ه��ذا  زاد    2014 ال��ع��ام 
من  �أكثر  �أي  �ساعة   3.05 �إلى 
�سنة   17 ال��ـ  خ�الل  ال�ضعف 

الما�ضية. 
الأطفال  ف���إن  وبالمقارنة،  

�أعمارهم  ت�ارتوح  الذين 
ب��ي��ن ث���ل��اث وخ��م�����س 

����س���ن���وات ي��ق�����ض��ون 

ي������ؤث�����ر ع����ل����ى ق�����درات�����ه�����م ب�������ش���ك���ل ���س��ل��ب��ي 

�أكثـر خطراً على الأطفال 
والمراهقين 

الف�ضاء الرقمي

�أم��ام  ال�ساعة  ون�صف  �ساعتين  المتو�سط  في 
ال�شا�شات يومياً في العام 1997، وقد زاد ذلك 
اليوم  في  ���س��اع��ات  ث�الث  �إلى  هام�شي  ب�شكل 

بحلول عام 2014.
م�شاهدة العرو�ض

الذي  الوقت  مقدار  ب��شأن  متزايد  قلق  هناك 
يق�ضيه الأطفال، ولا �سيما الأطفال ال�صغار،  في 
العر�ض. هذا  �شا�شات  �أمام  العرو�ض  م�شاهدة 
ما ذكره )يوي �شين( الأ�ستاذ الم�ساعد في ق�سم 
لقد  و�أ���ض��اف:  ال�صحية.  والإدارة  ال�سيا�سات 
كانت النتائج التي تو�صلنا �إليها مده�شة للغاية 
حيث �أنها ت�شعرنا �أن الأجهزة المحمولة منت�شرة 
تزال  لا  التلفزيون  �أجهزة  ولكن  مكان،  كل  في 
هي الطريقة الأكثر �شيوعاً لا�ستهلاك الأطفال 
�أن  التي مفادها  العامة  النتائج  وتعزز درا�ستنا 
مجموعة متنوعة من الخ�صائ�ص مثل م�ستويات 
ال�شا�شة.  با�ستخدام  تتعلق  وال��دخ��ل  التعليم 
و�أ�ضافت جي�سيكا �إل. �أدلر، �أ�ستاذة م�ساعدة في 
ق�سم التاريخ في مدر�سة �ستيفن غرين لل��شؤون 
الدولية والعامة وال�سيا�سة ال�صحية والإدارة في 
كلية Stempel: هناك حاجة �إلى مزيد من 
الأبحاث  بمجرد توفر البيانات لتقييم التغايرت 
الأجهزة في  وا�ستخدام  الو�سائط  ا�ستهلاك  في 

ال�سنوات الأخيرة.
خطر ال�ضياع

كينغ�ستون  جامعة   �أعدته  حديث  تقرير  حذر 
�أن الأطفال المعر�ضين للخطر قد يواجهون  من 
ين��شأون  بينما  الرقمي(  الف�ضاء  في  )ال�ضياع 

بدون تعليم. 
هم  ال��ذي��ن  ال�شباب  �أن  �أي�ضا  التقرير  وذك��ر 
خا�صة  تعليمية  احتياجات  ولديهم  رعاية،  في 
ال�صعوبات  ف���إن  العقلية،  ال�صحة  لديهم  �أو 
مخاطر  لديهم  تكوّن  التوا�صلية  �أو  الج�سدية 
ال�سيبرانية(  )البلطجة  م��واج��ه��ة  في  ك��ب�يرة 
)ال��ت��ن��م��ر  �أو   cyber bullying
كثير  في  متنامية  ظ��اه��رة  وه��ي  الإل���ك�ت�روني( 
التوا�صل  بع�ض مواقع  الدول م�ستخدمة في  من 
�إيذاء وترويع الأطفال  لااجتماعي الهدف منها 

والمراهقين بطريقة ما.
عن الإندبندنت  

يق�ضي معظم الأطفال 
�ساعات طوال �أمام 
�شا�شات التلفاز 
والحا�سوب والأجهزة 
الرقمية، ما ي�ؤثر ب�شكل 
�سلبي على قدراتهم 
و�إمكانياتهم ب�سبب هذه 
التقنية التي بدلت 
حياة الأطفال وطريقة 
تفكيرهم وفر�صهم في 
الحياة.  

ترجمة: ثريا جواد
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مريم بنت الإمام ال�صادق
الى  الم��زار  هذا  ين�سب  ال�شيخ:  �سماحة  يقول 
ال�سيدة مريم بنت الإمام ال�صادق �سلام الله 
وجه  على  130ه��ـ  �سنة  في  الم��ول��ودة  عليهما، 
�أخيها  ولادة  بعد  ولادت��ه��ا  وج��اءت  التحديد 
عليه  الله  ���س�الم  جعفر  ب��ن  مو�سى  الإم����ام 
�سنة 128ه��ـ من  ول��د في  الإم��ام  لأن  ب�سنتين 

الهجرة.

العلويّة وبغداد
علي  ال�شيخ  ق��ال  ب��غ��داد  الى  ق��دوم��ه��ا  وع��ن 
�سُجن  �أن  بعد  ان��ه  الم���ؤرخ��ون  ذك��ر  ال�شكري: 
في  ال�سلام  عليه  جعفر  ب��ن  مو�سى  الإم���ام 
ال�سيدة  ول�شوق  �شاهك  ابن  ال�سندي  �سجن 
جعفر  ب��ن  مو�سى  الإم���ام  �أخيها  الى  م��ريم 
عليه ال�سلام والى �إمامها انتقلت من المدينة 
وهي  الكرادة،  منطقة  في  ونزلت  بغداد  الى 
منطقة معروفة بولائها الى اهل البيت عليهم 
ال�شخ�صيات  م��ن  الكثير  ول��ذل��ك  ال�����س�الم, 
�إم��ا  تختار  ب��غ��داد  الى  ت���أت��ي  عندما  العلوية 
اهل  من  كثير  فلذلك  اوال��ك��رادة،  الكاظمية 
البيت والموالين  اتخذوها م�سكناً لهم ولل�سبب 
نف�سه اختارت ال�سيدة مريم هذه المنطقة �أن 
تكون لها م�سكناً الى �أن توفيت ودفنت في هذه 
با�سمها  ذالك  بعد  و�سميت  المباركة  المنطقة 

كرادة مريم.

وفاتها
ا�ست�شهاد  خبر  و�صول  بعد  �سماحته:  ي�ضيف 
�أ�صابها  �سجنه  في  جعفر  بن  مو�سى  الإم��ام 
زمانها  و�إم��ام  �أخيها  على  والح��زن  الذهول 
بها  ا�ست�شهد  التي  ال�سنة  نف�س  في  فتوفيت 

الإمام في العام 183هـ.

المزار ال�شريف
�أما عن م�ساحته فيقول �سماحة ال�شيخ: المزار 
الما�ضي  ال��ق��رن  �سبعينات  في  ك��ان  ال�شريف 
عبارة عن القبّة وداخلها فقط، �أما الآن فقد 
تمت تو�سعته قليلًا ف�ضمت اليه قطعة زراعية 

مريم بنت الإمام 
ال�صادق 

الامانة العامة للمزارات تعيد بناء مرقد 

بين ج�سري المعلق والجمهورية وعلى �ضفاف دجلة الخير قرب الق�صر 
الجمهوري يلوح بناء لا ي�شبه ما يجاوره من �أبنية، فهو قديم الطراز 

و�صغير الم�ساحة، وقد �سميت المنطقة با�سم �صاحبة المزار تيمناً وتبركاً 
بذلك الا�سم المنتمي الى بيت النبوة، �إنه مزار ال�سيدة مريم بنت الإمام 

جعفر ال�صادق و�أخت الامام مو�سى الكاظم عليهم ال�سلام.
 "مجلة ال�شبكة" وفي �سعيها للتعريف بالأماكن والمزارات الدينية 

ال�سياحية  في العراق زارت هذا المكان واطلعت عليه والتقت �سماحة 
ال�شيخ علي ال�شكري البغدادي الم�س�ؤول عن المرقد..

عامر جليل ابراهيم* ت�صوير ح�سين طالب

ال�شيخ علي ال�شكري: ح�صلنا 
على �أمر هدم المرقد وبنائه
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200م�ت�ر،  ال��داخ��ل��ي��ة   م�ساحته  و�أ���ص��ب��ح��ت 
ال��ـ)1500(  تتجاوز  الكلية  الم�ساحة  وعموماً 
والن�صف  الم��زارات  تملكها  ن�صفها  مربع  م 
الآخر وبعد انتهاء الإجراءات القانونية �سوف 

تكون مملوكة الى المزارات. 

م�صداقية
العامة  الأم���ان���ة  �إن�����ش��اء  ب��ع��د ���ص��دورق��ان��ون 
للمزارات ال�شيعية ال�شريفة وجمع ما موجود 
العام  الأم��ان��ة وفي  قبة  الم����زارات تح��ت  م��ن 
المزار  على  والتحري  الفح�ص  وبعد  2014م 
الوقف  ديوان  قرر  عائديته  واثبات  ال�شريف 
قائمة  الى  الم����زار  ه���ذا  يُ�����ض��م  �أن  ال�شيعي 
المزارات التي تعود الى ديوان الوقف ال�شيعي.

تو�سعة
ال�شيخ  يقول  والتو�سعة  الترميم  �أعمال  وعن 
�أمتار  �ستة  بطول  الم���زار  و�سّعنا  ال�شكري: 
للرجال  ن�صفه  الآن  وه��و  ثمانية  وع��ر���ض 
من  لكل  خا�ص  باب  هنالك  للن�ساء،  ون�صف 

المزار  �سجّاد  جميع  نا  وغّري والرجال  الن�ساء 
الموجود وتمت �إزالة القديم منه.

موظفاً  ع�شر  �سبعة  من  يتكون  الم��زار  ك��ادر 
هنالك  و�أ�صبحت  �أ�شخا�ص  �أربعة  كنا  بعدما 

وجبتان للدوام �صباحية وم�سائية.
م��واف��ق��ة  ع��ل��ى  ح�����ص��ل��ن��ا  ف��ق��د  وللم�ستقبل 
بنائه من جديد ح�سب  و�إع��ادة  الم��زار  بهدم 
الموا�صفات الهند�سية للمزارات وقمنا ب�إعداد 

الخرائط الهند�سية له.

كرادة مريم
ي�����ض��ي��ف ���س��م��اح��ة ال�����ش��ي��خ: �أغ���ل���ب ال��ن��ا���س 
�أن ا�سم كرادة مريم يعود لل�سيدة  يت�صورون 
الأخطاء  من  وه��ذا  ال�سلام،  عليها  العذراء 
لل�سيدة  يعود  الت�سمية   �أ�صل  �أن  بل  ال�شائعة 
والمدفونة هنا في  ال�صادق  الإمام  بنت  مريم 

هذا المكان.

ذكريات بغدادية
عن  عرف  ما  ق��ال:  ال�شكري  ال�شيخ  �سماحة 
هذا الم��زار ينقل من الآب��اء والأج��داد الذين 
هذه  مخ��ت��ار  وم��ن��ه��م   المنطقة  ه��ذه  �سكنوا 
المنطقة الحاج كامل الحمداني الذي نقل عن 
�أجداده �أن هذا المكان مدفونة فيه مريم بنت 

الإمام ال�صادق عليهما ال�سلام.
�أهل  ومنهم عبا�س العوّاد، وهو معروف عند 
يعمل  وكان  القدامى،  �سكنتها  ومن  الكرادة 
مزارعاً في الق�صر الجمهوري الذي كان يقول 
�سمعنا عن �آبائنا عن �أجدادنا �أن هذا القبر 
يعود للعلوية مريم بنت الإمام ال�صادق �سلام 

الله عليهما.
 ويحدثنا ال�شيخ فيقول: عندما فتحنا �صفحة 
في مواقع التوا�صل �أحد �ساكني هذه المنطقة 
القبر  ويقول: كان  يتحدث  �سنة 1953م  منذ 
مع  نحن  ن���أت��ي  وك��ن��ا  ت��لّ��ة  على  يقع  ب�سيطاً 
�أمهاتنا وعماتنا الى هذا المكان وكان يعرف 
با�سم )الك�سلة( يعني النا�س التي ت�سكن هذه 

المناطق تتخذه مكان ا�ستراحة.

�أمنيات
من  الكثير  يتمنى  ال�شكري:  ال�شيخ  ي��ق��ول 
عليها  م��ريم  ال�سيدة  م��زار  زي���ارة  الم�ؤمنين 
ال�سلام ولكن الم�شكلة �أن الدخول الى المنطقة 
على  نتمنى  لذلك  ج���داً،  �صعب  الخ�����ض��راء 
ي�سهلوا  �أن  وننا�شدهم  الحكومية  الجهات 
دخول الزوار الى هذا المزار حتى لو في اوقات 

تحددها تلك الجهات.

نقر�أ ون�سمع كثاير من الأخبار عن م�ؤتمرات وندوات وبحوث وكتب تحمل عناوين عري�ضة في �شتى الموا�ضيع ، 
غالبا ما ترد فيها كلمات مثل : جدل ، ا�شكالية ، دلالات ، محاميل ، الم�سكوت عنه ، وغيرها من المفردات التي 
�شاعت وا�ستخدمت دون تمحي�ص في معناها ودلالاتها والغر�ض الفعلي من توظيفها في ال�سياق المطلوب ، لكنها 

تو�ضع لجذب لاانتباه لا غير. 
الدرا�سات والكتب لا يجد فيها �شيئا مما  �أو يقر�أ مثيلاتها من  الفعاليات  نتائج مثل هذه  يتابع المرء  وعندما 
حملته من عنوان ف�ضفا�ض ، لاا النادر المفيد الذي لا اختلاف عليه ، مما يتبقى في غربال التمحي�ص والإفادة، 
وهو ما يثير �أكثر من ت�سا�ؤل وعلامة تعجب تدور حول المعني بها فردا كان �أم مجموعة �أو مركزا ومنظمة ، لم 

�أقيمت وَمل �ألفت في حين لم يلم�س منها المتابع ماكان يرجو من نتيجة �أو فائدة . 
مثل هذه الفعاليات والكتب ينطبق عليها المثل العربي القديم : )ن�سمع جعجعة ولا نرى طحينا( ، �أو )الكل باطل 
وقب�ض ريح( وهي عبارة ت�ضمنت حِكما وردت في �سفر الجامعة - العهد القديم ، وغيرها من الأمثال وخلا�صات 
التجارب التي ت�ؤدي الى معنى مت�شابه. وبالمنا�سبة فقد ا�ستخدمت عبارة )قب�ض ريح( كعنوان لكتب وروايات 
ومقالات  و م�سرحيات، ومنها كتاب ابراهيم عبد القادر المازني )قب�ض ريح( الذي هو مقالات ادبية و�سيرة 
ذاتية ، وكذلك رواية )قب�ض ريح .. �أيام وراحت( للروائي ه�شام يحيى ، ومقالات عديدة حملت هذا العنوان 

المت�شابه . 
ترى ان القارئ و المتابع المعني بمثل هذه الفعاليات اما ان يحق له الت�سا�ؤل بافترا�ض ان تكون هناك مرجعية  �أو 
جهة تتابع مثل هذه الن�شاطات لااجتماعية والكتابية ، وتقوم ما اعوج منها ، �أو تنبه الى ق�صور انتابها، فتوفر 
مالا ووقتا وجهدا على القائمين بها �أو المتابعين لها، فتحقق ما كان مرجوا منها من �ضرورة تحقيق الفائدة لكل 
لااطراف المعنية بها، و ان تكون مثل هذه الفعاليات و البحوث و الم�ؤتمرات من عوامل تقديم الحلول و المعالجات 

لما ينتاب واقعنا من هنات ت�سبب له المزيد من ال�سلب و بطء الحركة المرجوة تلافيا لما هو فيه. 

عبد الرحمن عناد

هوام�ش

مثل هذه الفعاليات والكتب ينطبق عليها المثل العربي القديم : 
)ن�سمع جعجعة ولا نرى طحينا( ، �أو )الكل باطل وقب�ض ريح( 

وهي عبارة ت�ضمنت حِكما وردت في �سفر الجامعة - العهد القديم، 
وغيرها من الأمثال وخلا�صات التجارب التي ت�ؤدي الى معنى 

مت�شابه.

عناوين ف�ضفا�ضة



�إنها نجمة المنتخب الوطني العراقي الن�سوي ونادي 
القوة الجوية )نادية فا�ضل( التي التقتها "ال�شبكة" 

فكان معها هذا الحوار:
عائلتي وقفت معي

الجوية  القوة  ون��ادي  العراقي  المنتخب  نجمة  تقول 
القدم في  كرة  �ألعب  و�أنا  ال�صغر  منذ  فا�ضل:  نادية 
�أ�صبح  �أن  �أزقة المنطقة مع �شقيقي، لقد كان حلمي 
البداية  في  يومياً،  الكرة  �ألعب  ،كنت  معروفة  لاعبة 
مار�ست �أكثر من لعبة منها كرة ال�سلة واليد وال�ساحة 
والميدان فالطائرة، كما �شاركت في بطولات التربيات 
حينها، و�أخاًير كان ا�ستقراري على كرة القدم كوني 
م�سيرتي  في  لي  داع��م�ني  �أه��ل��ي  ك��ان  لقد  �أع�شقها، 
وهذا  ووالدتي  والدي  كل من  �شجعني  بل  الريا�ضية 
لأن  �أم��ام��ي،  تقف  عقبة  كل  �أتج��اوز  جعلني  ال�شيء 
البنية  ب�أن )  مجتمعنا كما هو معروف يعتقد دائماً 
عيب تلعب طوبة( وكثير من هذا الكلام ن�سمعه في 
الزي  نرتدي  كنا  اذا  خ�صو�صاً  الريا�ضي  ال�شارع 
الريا�ضي، لكن كل هذه الأمور جعلناها خلف ظهورنا 
وت�شجيع  دع��م  بف�ضل  الريا�ضية  م�سيرتي  و�أكملت 
الذي  المن�شود  لهدفي  و�صلت  لله  والحمد  لي،  �أهلي 
ثم  وم��ن  النفط  لنادي  لعبت  حيث  ب��ه،  �أحلم  كنت 
القوة الجوية فالمنتخب الوطني العراقي بالخما�سي 

وال�ساحات المك�شوفة.
�ألعاب كثيرة

ت�ضيف نادية: الألعاب الريا�ضية الن�سوية كثيرة مثل 
القوى  و�ألعاب  والتن�س  واليد  والطائرة  ال�سلة  كرة 
هذه  �أغلب  لأن  الأم��ر،  ب��ادئ  في  الفتيات  تمار�سها 
لياقة  للفتاة  فت�صبح  المدار�س،  في  تمار�س  الألعاب 
تحبها  التي  اللعبة  الى  اللاعبة  تتجة  بعدها  بدنية 
فتمار�سها وتنجح فيها ب�شكل كبير، و�أنا كنت �إحدى 
اللاعبات اللواتي مار�سن الألعاب الريا�ضية جميعها 
�أحبها  التي  اللعبة  الى  التفرغ  او  البقاء  ث��م  وم��ن 
وهي كرة القدم حيث ت�ألقت فيها ب�شكل غير عادي 
ف�شاركت مع فريق نادي النفط في بطولات الخما�سي 
وبعدها  المك�شوفة،  ال�ساحات  ثم  ومن  القدم  لكرة 
القوة الجوية لفريق الخما�سي  �إي�ضاً لعبت في نادي 
المحلية،  البطولات  �أك�رث  في  المك�شوفة  وال�ساحات 

حققنا من خلالها المركز الأول للجوية.

المك�شوفة  وال�ساحات  الخما�سي  ب�ني  ال��ف��رق  وع��ن 
فالخما�سي  ج����داً،  ���ش��ا���س��ع  ال��ف��رق  ن���ادي���ة:  ت��ق��ول 
عن  تختلف  ومهارة  عالية،  بدنية  لياقة  الى  يحتاج 
في  وينجحن  يتقنّ  ال�الت��ي  فاللاعبات  المك�شوفة، 
ناجحات  يكوننّ  �شك  بلا  ف�إنهن  الخما�سي  �ساحة 
من  ال��ك��ث�ير  ت��ف��وق��ت  وق���د  المك�شوفة  ال�����س��اح��ات  في 
الفتيات اللواتي مار�سن الخما�سي ومن ثم اللعب في 

ال�ساحات المك�شوفة.
الدعم المادي 

الن�سوية  الريا�ضة  دعم  في  �أملها  عن  نادية  �أعربت 
ريا�ضتنا  ق��ال��ت:  عندما  ال��دول��ة  م�سو�ؤلي  قبل  م��ن 
الدعم  انعدام  �أولها  عديدة  �أم��وراً  تفتقد  الن�سوية 
الن�سوية  بريا�ضتنا  �أن لااهتمام  بل  والمعنوي،  المادي 
معدوم، هذه الأمور جميعها لم تطور الريا�ضة و�إنما 
فقط  الم�شاركة  حيث  من  عليه  هو  كما  الحال  يبقى 
�أن نحقق نتائج جيدة،  في البطولات الخارجية دون 
ب�سبب وجود  التي تطورت كثاًير  العالم  بلدان  عك�س 
الدعم الكبير لمنتخباتها الن�سوية، فعلى �سبيل المثال 
ب�شكل  منتخباتها  تطورت  القريبة  العربية  البلدان 
نحن  بينما  لها  الدولة  م�سو�ؤلي  دع��م  نتيجة  لاف��ت 
تدعم  الريا�ضية  ف��الأن��دي��ة  الأم���ور،  �أب�سط  نفتقد 
فرقها الن�سوية لا�سيما نادي القوة الجوية الذي �ألعب 
لفريقه حيث قدم لنا دعماً مادياً ومعنوياً جيداً. انا 
وبقية اللاعبات ن�شكرهم لما قدموه للريا�ضة الن�سوية 

في النادي خ�صو�صا د. ر�شا طالب التي حر�صت على 
كثير من  الى جانبنا في  دائماً  والوقوف  م�ساعدتنا 
كل  لتقديم  الحافز  �أعطانا  الدعم  وه��ذا  الأم���ور، 
ما هو مفرح وتحقق ذلك من خلال ح�صولنا على 

الدوري الن�سوي لأكثر من مو�سم.
 و�شكرت نادية المدربين الذين �أ�شرفوا على تدريبها 
تدريبي  �أ���ش��رف��وا على  الم��درب�ني  م��ن  وق��ال��ت: كثير 
ح�سن  علي  والم���درب  ن��وري  ري��ا���ض  الكابتن  منهم 
والكابتن علي ح�سين عودة، وهناك مدربة لها ف�ضل 
من  �أول  كونها  البداية  في  كنت  عندما  علي  كبير 
اكت�شفتني وعلمتني �أموراً كثيرة كنت �أجهلها، وعن 
الن�شاط  الم�ستوى، هي مدربة  لهذا  و�صلت  طريقها 
كل  لها  �أك��نّ  والتي  وا�سط  في  الريا�ضي  الك�شفي 

التقدير ولااحترام لما قدمته لي. 
�إهمال وا�ضح

الن�سوية  الريا�ضة  ي�صيب  ال���ذي  الإه��م��ال  وع��ن 
الإه��م��ال   �إن  قائلة:  �صراحة  بكل  ن��ادي��ة  تح��دث��ت 
التعمد  نتيجة  هو  الن�سوية  الريا�ضة  تجاه  الوا�ضح 
وال��ق�����ص��ور ال��وا���ض��ح م��ن الج��ه��ات الم��ع��ن��ي��ة تج��اه 
و�إنما  اليوم  وليد  لي�س  �أن��ه  بل  الن�سوية،  الريا�ضة 
الن�سوة  ن��ون  ع��ان��ت  فقد  الإه��م��ال،  م��ن  ل�سنوات 
خلال المرحلة ال�سابقة من تق�يرص وا�ضح من قبل 
فرقها  الأن��دي��ة  �ألغت  حيث  ولااتح����ادات،  الأن��دي��ة 
الريا�ضية  لااتح����ادات  بع�ض  �أن  حتى  الن�سوية، 
�ألعابها ب�سبب الحالة المادية ال�صعبة  قامت ب�إلغاء 
التي تعي�شها، وهذه الأمور جعلت ريا�ضتنا الن�سوية 
بد�أ  الما�ضي والح��الي  العام  الأح��زان. وفي  في بحر 
دعم  الن�سوية من خلال  الألعاب  عودة  على  العمل 
الذي  الجوية  القوة  ن��ادي  لا�سيما  الأن��دي��ة،  بع�ض 
الفرق  كانت  لذلك  الن�ساء،  �ألعاب  �أغلب  احت�ضن 
في  الأولى  المراكز  تحرز  ومازالت  للجوية  الن�سوية 
الدعم  يكون  �أن  نتمنى  عموماً  المحلية.  البطولات 
الكرة  اتحاد  من  لا�سيما  الن�سوية،  للريا�ضة  جيداً 
العراقي �إذ يتوجب عليه �أن يدعم المنتخب الكروي 
الن�سوي دائماً من �أجل م�شاركات عراقية ناجحة في 
الن�سوي  العراقي  فالمنتخب  الخارجية،  البطولات 
المميزات  ال�الع��ب��ات  م��ن  ج��ي��دة  مجموعة  يمتلك 
لهن  توفر  لو  لاانت�صارات  تحقيق  وبا�ستطاعتهن 
ال��شأن  �أ�صحاب  قبل  من  والمتابعة  والإ�سناد  الدعم 

الريا�ضي.

هي من الفتيات اللو�آتي قدمن �أنف�سهن بكل جدارة في عالم الكرة 
الم�ستديرة، مع انها مار�ست اغلب الالعاب الريا�ضية، لت�ستقر اخيرا على 

لعبة كرة القدم التي ا�ستهوتها �أحبتها منذ ال�صغر في �أزقة محافظتها 
وا�سط.

نج����م����ة الم���ن���ت���خ���ب ال�����ع�����راق�����ي وال�������ص���ق���ور 

نادية فا�ضل:
عائلتي دعمت م�سيرتي 

الريا�ضية

�أحمد رحيم نعمة- عد�سة/منتظرال�ساعدي
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عن م�سيرة كابتن فريق نادي الحدود اياد خلف مع 
المدورة وبع�ض لاامور..حل �ضيفا على مجلة ال�شبكة 

فكان هذا الحوار .
*بداياتك كيف كانت؟

و�شباب  نا�شئة  م��ع  كانت  البداية  في  انطلاقتي   -
ال�سليمانية  في  ازمر  لنادي  لعبت  وبعدها  الكاظمية 
الذي يلعب دوري الدرجة لااولى ومن ثم لعبت لفريق 
عام  في  والطلبة  الكهربائية  فال�صناعات  التاجي 
في  الثاني  المركز  على  وح�صلنا   2010 لغاية   2006
الدوري الكروي ، وانتقلت الى نادي زاخو لمدة ثلاث 
�سنوات ثم فريق نفط الو�سط واحرزنا المركز لااول 
في الدوري وكان المدرب عبدالغني �شهد وفي المو�سم 
ثائر  الم��درب  ا�شراف  تحت  الو�صافة  في  كنا  الثاني 
احمد وكذلك و�صيفاً لكا�س العراق  وحاليا مع انا مع 

نادي الحدود ..
*ما �سبب لاانتقالات الكثيرة ؟ 

- بع�ضها ب�سبب الظروف التي تجبرك على لاانتقال 
وبع�ضها ان يكون اللاعب غير مرتاح في النادي او قد 

تاتيك عرو�ض اخرى اف�ضل .
*ماذا تتوقع للحدود هذا المو�سم ؟ 

لتقديم  يطمحون  �شباب  لاع��ب��ون  ل��دي��ه  الح���دود   -
المراكز  في  نكون  ان  نطمح  الملعب،  داخ��ل  لااف�ضل 

المتقدمة في الدوري ان �شاء الله .
*المدرب الذي اكت�شف اياد ؟

كرة  بهم،احببت  تاثرت  ريا�ضية،  عائلة  من  ان��ا   -
القدم واكت�شفني كابتن نا�شئة الكاظمية المدرب علي 

بنانة .
*ما �سبب عدم ظهورك بالاعلام ؟

- انا بعيد جدا عن لااعلام لا�سباب عديدة!!
*هل جاءتك عرو�ض احترافية ؟

- لا.. لان لايوجد لدي وكيل كي ي�سوقني ..وقلت لك 
انا بعيد عن كل هذه لاامور. 

*ماذا عن طموحك الريا�ضي ؟
- طموحي كبير جدا ولكن !

*موقف مر بك في الملاعب ؟ 
مع  ال�شعبية  الفرق  العب في ملاعب  كنت  يوم  - في 
فريقي ال�شعبي ..وكنت ارمي الكرة و�سمعت �شخ�صاً 
الكرة  تركت  الفور  .وعلى  لائق  غير  كلام  ي�سمعني 

و�صعدت المدرجات وهجمت على هذا ال�شخ�ص . 
*لهذه الدرجة انت ع�صبي في الملعب ؟ 

- نعم كثاير .
*ماذا بعد الحدود ؟

- لا اعرف هذا ال�س�ؤال �سابق لاوانه فالدوري ما زال 
م�ستمراً .

*امنية لم تتحقق ؟ 
- ان �ألعب في الزوراء .

*لماذا لم يتم ا�ستدعا�ؤك للمنتخب ؟ 
ويختار  ا���س��م��اء  ي�ضع  م��ن  ه��و  ال��ك��روي  -لااتح����اد 

اللاعبين ولي�س مدرب المنتخب .
*هل تفكر بالاعتزال ؟ 

ان  ا�ستطيع  لا  اني  ا�شعر  اذا  لكن  افكر،  لا  حاليا   -
اقدم �شيئا داخل الملعب اعتزل فورا .

*هواياتك غير الكرة ؟
-اع�شق كرة المن�ضدة وامار�س ال�سباحة . 

*رايك بالمحترف بالدوري ؟ 
- لي�س �شرط ان يكون المحترف اف�ضل من اللاعب 
ولايوجد  كبيرة  فرق  وهناك  �أ�سو�أ  يكون  قد  المحلي 
ف��ي��ه��ا مح�رتف�ني ولات���ق���ل ع���ن ال���ف���رق ال��ت��ي لديها 

محترفين .
*رايك بالدوري هذا المو�سم ؟ 

ولا  قوية  مناف�سه  توجد  ..ولكن  جيد  غير  تنظيم   -
احد يتوقع من الذي يفوز، هو دوري المفاجات،بع�ض 
يوماً  نج��ده  بمزاجية  بلعبهم  يتميزون  لاعبينا  من 
اخ��رى نجده  لعبه  ج��دي��ه..وفي  وبكل  ق��وة  بكل  يلعب 

لي�س بذاك الم�ستوى.
المقابل  بالفريق  ي�ستهين  هذا..هل  المزاجي  *لاعبنا 

ام بالمدرب ؟ 
- لا اعرف كل لاعب وثقافته .

*رايك بالتحكيم ؟
- هذا المو�سم هو الأ�سو�أ في التحكيم،الحدود وبقية 
على  واث���رت  التحكيم  م��ن  ظلموا   جميعهم  ال��ف��رق 
الفرق  الفرق ،بل ان اكثر الحكام يهابون من  نتائج 
وحكمهم  الفرق  بين  ويميزون  والجماهيرية  الكبيرة 
ويعطيك  و�صغاًير  كباًير  ك��ان  الفريق  ح�سب  يتغير 
لماذا  اعرف  لا  الوجه،  ومتجهم  وهو ع�صبي  لاانذار 
اللاعبين  وبع�ض  القرار!  ي�أخذ  وهو  التع�صب  هذا 
من  وه��ذه  ولايتكلم،  الحكم  على  يتجاوزون  الكبار 

ملاحظاتي داخل الملعب .
*انجازاتك في م�سيرتك الكروية ؟ 

ومع   ، ال�شباب  بطولة  الكاظمية  حققنا  نادي  مع   -
نفط الو�سط دوري الكرة ومع الطلبة مركز الو�صيف. 

*هدف في الذاكرة ؟
ثابته  كرة  من  وال�شرطة  الو�سط  نفط  مباراة  في   -
وال��ت��زم  دف���اع  موقعي  جميلا..فانا  ه��دف��ا  اح���رزت 
خطا  يحدث  موقعي  اغير  وعندما  المدرب  بتعليمات 

في النظام الدفاعي للفريق.
*مباراة في الذاكرة ؟

- مع الجوية في ملعب ال�شعب .
*تتابع الفرق العالمية ؟ 

- ن��ع��م ان���ا م��ن الم��ت��اب��ع�ني ل��ل��ف��رق ال��ع��الم��ي��ة ال���دوري 
 . يونايتد  المان  ولاانكليزي  بر�شلونه  فريق  لاا�سباني 

ولاعبي المف�ضل ال�ساحر مي�سي .
*ايهما تف�ضل المدرب لااجنبي ام المحلي ؟

 - انا مع المدرب المحلي فهو يكون قريبا من اللاعبين 
 .. بطولة  معه  اخذ  من مدرب محلي  وكم  ويفهمهم 

ولكن مطربة الحي لا تطرب . 
*اياد بعيدا عن الم�ستديرة ؟

- ان�سان ب�سيط وعادي جدا احب وا�ساعد الكل ..ولم 
ت�سلط لاا�ضواء عليه . حياتي ب�سيطة اتمرن واللعب 

المباراة واهتم بعائلتي واطفالي . 

 مدافع �صلب، يخ�شاه 
�أكثـر المهاجمين ، قدم 

اجمل مايكون مع فريق 
نفط الو�سط عندما 

خطف الفريق دوري 
الكرة، هو بعيد جدا عن 

الاعلام لذلك لم يحظ 
بفر�صة اللعب في المنتخب 
الوطني، قدم هذا المو�سم 

م�ستوى عالياً مع فريقه 
نادي الحدود مما جعل 

احد المدربين الم�ساعدين 
لكاتانيت�ش التفكير 

با�ستدعاء خلف ل�سرب 
المنتخب العراقي... 

�إياد خلف
ق�������ائ�������د ف�������ري�������ق ن�������������ادي الح����������������دود..

ل��ل�����ش��ب��ك��ة:

تنظيم الدوري العراقي غير جيد .. 
لكن توجد مناف�سه قوية!

حاورته /اميرة مح�سن 

ت�صوير / �صباح عبود 

اذا ا�شعر 
اني لا 

ا�ستطيع ان 
اقدم �شيئاً  

داخل 
الملعب 

اعتزل 
فورا

 الدوري..
تنظيم 

غير جيد 
..ولكن 

توجد 
مناف�سة 

قوية ولا 
احد يتوقع 

من الذي 
يفوز، 
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علل  ال��ك��روي  ال�����ش���أن  �أ���ص��ح��اب  م��ن  البع�ض 
�أهلية المدرب الأجنبي كاتانيت�ش  �سببها بعدم 
�أما الق�سم الآخر  في قيادة المنتخب العراقي، 
ال��ل��وم على  ف��ق��د  ���ص��بّ ج��ام غ�ضبه وو���ض��ع 
المبرمج،  غير  تخطيطه  ب�سبب  الكرة  اتح��اد 
بينما حمّل �أغلب المتابعين ال�سبب الرئي�س في 

انتكا�سات الكرة العراقية  على اللاعبين.
عقوبات بالجملة! 

الكرة  اتح��اد  �أراد  يزيد  ربما  او  �أ�سبوع  قبل   
العراقي الخروج من �شرنقة العتاب والأقاويل، 
عن  )الج��م��ه��وري(  مر�سومه  ب���إ���ص��دار  فقام 
�شكلها  ال��ت��ي  الحقائق  تق�صي  لجنة  ط��ري��ق 
لااتحاديون، واتخذ عقوبات قا�سية بحق بع�ض 
المدربين واللاعبين. فقد قررت اللجنة معاقبة 
اللاعبين علي فائز ووليد �سالم بالحرمان من 
لعدم  واحدة  �سنة  لمدة  العراق  منتخب  تمثيل 
لاالتزام ان�ضباطياً، وحرمان علي عدنان من 

تمثيل المنتخب لمدة 6 �أ�شهر للت�أثير ال�سلبي من 
�أثناء  اللاعبين  بقية  على  الخا�ص  وكيله  قبل 
�أ�شهر   4 لمدة  ح�صني  علي  ومعاقبة  البطولة، 
لمغادرة مقر الوفد من دون علم، وتوجيه �إنذار 
لإج��راء  ه��ادي  و�صفاء  حميد  لمحمد  نهائي 
و�أن��ه��ى  ال��ب��ط��ول��ة.   خ�ل�ال  ل��ق��اءات �صحفية 
لااتحاد خدمات �أو�سكار لعدم لاا�ستفادة منه، 
�أحمد  الم�ساعد  الم��درب  �إبعاد  �إلى  بالإ�ضافة 

خلف في ظروف غام�ضة دون �أي �إي�ضاح. 
م�شاكل كثيرة رافقت كرة القدم العراقية قبل 
انطلاق ت�صفيات �آ�سيا الم�ؤهلة لنهائيات كا�س 

العالم 2022.
ا�ستعدادات متعثرة

بين  تحدث  التي  والإرها�صات  الم�شاكل  برغم 
الفينة والأخرى في البيت الكروي، �إلا �أن �أهل 
الم�ستقبلية  خططهم  ع��ن  يك�شفون  لااتح���اد 
ت�أمين  �أك��دوا  حيث   2022 لمونديال  ا�ستعداداً 

مباراتين تجريبيتين  للمنتخب العراقي خلال 
وليبيا،  تون�س  منتخبي  �أمام  المقبل،  حزيران 
ع�ضو  مو�سى،  فالح  وقال  الفيفا.  �أي��ام  �ضمن 
لااتحاد العراقي �إن الإتحاد قام بت�أمين مباراة 
من  ال�سابع  في  التون�سي  المنتخب  مع  تجريبية 
لااتحاد  مفاتحة  تمت  �أي�ضا  المقبل،  حزيران 
اعتذر،  لكنه  ثانية،  مباراة  لت�أمين  الجزائري 
مباراة  على  الليبي  لااتح��اد  مع  لااتفاق  فتم 
في  تقام  ال�شهر  نف�س  من  العا�شر  في  �أخ��رى 
للمدرب  فر�صة  ت�شكلان  الم��ب��ارات��ان  تون�س، 
من  ع��دد  لاكت�شاف  كاتانيت�ش  ال�سلوفيني 

الوجوه الجديدة.
خندق الم�شاكل

ح�سن  �سليم  ال�سابق  ال���دولي  ال�الع��ب  يقول 
�أم��ور  وال�شرطة:  ال����زوراء  �أن��دي��ة  مثل  ال��ذي 
المنتخب  ب�صعود  متفائلين  غير  تجعلنا  كثيرة 
العراقي الى مونديال 2022 في قطر، في ظل 

والمتلاحقة  المتراكمة  والم�شاكل  الإرها�صات 
التي تع�صف بكرتنا وهي لي�ست وليدة اليوم. 
و�أ�ضاف: �أن الكرة العراقية )تاهت( في خندق 
الم�شاكلات والدليل ما يح�صل اليوم في �أروقة 
والكوادر  للاعبين  بالجملة  عقوبات  لااتح��اد، 
التدريبية، الق�سم الأكبر من اللاعبين يتهمون 
كيف  ال�شخ�صية!  ب�ضعف  الأجنبي  الم���درب 
جلبنا  لو  نت�أهل  ولن  لم  حقيقة  �إذن!!  نت�أهل 

مدرب البرازيل او �إ�سبانيا !!
فو�ضى وتخبط

طالب  النا�شئين  منتخب  م���درب  ق��ال  فيما 
ح�����س�ني: ف��و���ض��ى ك���ب�ي�رة ت��ع�����ص��ف ب��ك��رت��ن��ا 
الكرة،  اتحاد  والأخ�ير  الأول  �سببها  العراقية 
ت�سلم  ال���ذي  كاتانيت�ش  ب��الم��درب  ج��اء  حيث 
من  يغير  ولم  العراقي  المنتخب  �أم���ور  زم��ام 
متاهة  كرتنا في  �أدخل  بل  يذكر،  �شيئاً  الواقع 
التخبط  وال��دل��ي��ل  �إخ���رى  الى  انتكا�سة  م��ن 
التي  الأخ�يرة  �آ�سيا  �أمم  بطولة  في  وال�ضياع 
الأدوار  وم���ن  ال��ي��دي��ن  �صفر  منها  خ��رج��ن��ا 
ال�ساخن  المر�شح  منتخبنا  كان  �أن  بعد  لااولى 
ت�صفيات  �أن  و�أ�ضاف:  الآ�سيوي.  اللقب  لنيل 
العالم تحتاج  ك�أ�س  نهائيات  الم�ؤهلة الى  �آ�سيا 
المميز  الم��درب  حيث  من  م�ستقبلية  خطة  الى 
المواهب  و�أ�صحاب  ال�شباب  اللاعبين  واختيار 
�إقامة  الكرة في  اتحاد  قبل  من  مبا�شر  ودعم 
المع�سكرات وغيرها من الأمور، وهذه الأ�شياء 
حيث  الكرة،  اتح��اد  قامو�س  في  متوفرة  غير 
يغيرون  فيوماً  بالم�شاكل،  لااتحاديون  ان�شغل 
يجتمعون  الآخ���ر  وال��ي��وم  المنتخبات  م��درب��ي 
لو�ضع �ستراتيجية جديدة ولا �أحد يدري على 

العربية  البلدان  ي�سيرون،  خط  �أي 
منتخباتها  كانت  التي  والآ�سيوية 

ت��ت��م��ن��ى ال��ل��ع��ب م���ع الم��ن��ت��خ��ب 
العراقي باتت اليوم تتغلب علينا 
في المنا�سبات الر�سمية وب�سهولة 
للطيبين(  �أ���ص��ب��ح��ن��ا)ج�����س��راً 
الحا�صلة  )الخربطة(  بف�ضل 
ال���ك���رة،  ت��خ��ط��ي��ط اتح�����اد  في 

ك�أ�س  نهائيات  الى  نت�أهل  �أن  ونريد 
العالم 2022، هذا ال�شيء طبعاً محال!! 
ولايمكن لمنتخبنا �أن يت�أهل حتى و�إن لعب 

مي�سي مع الأ�سود!!
توقعات

كريم:   ل���ؤي  الريا�ضي  المتابع  وق��ال 
العالم  ك�أ�س  نهائيات  الى  نتر�شح  قد 

�إن  �أولًا  التالية:  للأ�سباب   2030 ع��ام 
على  ر�أ�ساً  منظومته  تغيرت  الكروي  لااتحاد 

و�سيقود  اللاعبين،  نوعية  تغيرت  كما  عقب 
المنتخب العراقي في وقتها كادر تدريبي محلي 
يعرف جيداً امكانية اللاعبين، مع وجود دوري 
كروي قوي ومنظم، ف�ضلًا عن وجود ملاعب 
نظامية يمكن �أن تقام عليها المباريات. في كل 
الوطني  منتخبنا  يت�أهل  �أن  المزايا يمكن  هذه 
الحالي  الو�ضع  الى  كريم  و�أ�شار   !2030 عام 
قائلًا: حالياً لم  العراقية  كرتنا  به  الذي تمر 
ب�سبب  العالم  ك�أ�س  نهائيات  الى  نت�أهل  ولن 
ظل  و�إذا  بكرتنا،  يمر  الذي  الم�أ�ساوي  الو�ضع 
الكادر التدريبي الذي يقوده المدرب كاتانيت�ش 
على ر�أ�س الهرم التدريبي دون �أن يتم تغييره 

�سنقر�أ على كرتنا ال�سلام هذه ال�سنوات.   

عقوباتٌ كبيرةٌ تطول  لاعبي المنتخب العراقي

الم�شكلات تهدد حلم الت�أهل 

! لمونديال
بعد انتهاء بطولة �أمم �آ�سيا التي خطفت ك�أ�سها دولة قطر لأول مرة في 
تاريخها، ت�صاعدت وتيرة الم�شاكل في �أروقة الاتحاد العراقي المركزي 

كتب / �أحمد رحيم نعمةلكرة القدم ب�سبب �إخفاق الأ�سود في البطولة.

2022
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عن �سر اختيارها لعبة الدراجات و�أمور �أخرى 
في  ال�سابقة  العراقية  البطلة  عنها  حدثتنا 
في  يا�سين  نيان  الهوائية  ال��دراج��ات  �سباقات 

هذا الحوار: 
*�سبب اختيارك هذه اللعبة؟

- منذ �صغري و�أنا �أع�شق الريا�ضة، بالرغم من 
�أني ل�ست من عائلة ريا�ضية, ن��شأت بين �أ�سرة 
ب�سيطة فتدرجت في الدرا�سة وتخرجت في كلية 
التربية الريا�ضية من جامعة ال�سليمانية، بد�أت 
2001م  ع��ام  في  وتح��دي��داً  الريا�ضة  �أم��ار���س 
كل  ومار�ست  ن��وروز  ن��ادي  الى  ذهبت  عندما 
قيادة  في  ين�صب  كان  طموحي  لكن  الأل��ع��اب, 
�أع�شق  �صغري،  منذ  لأني،  الهوائية  الدراجات 

ركوبها وريا�ضتها الجميلة.
*الإنجازات التي تحققت؟

- �إنجازاتي كثيرة ومعروفة على �صعيد دولي، 
)6( �سنوات �أنا بطلة العراق و)3( �سنوات يتم 

اختياري ك�أف�ضل لاعبة.
في  م��ي��دال��ي��ة   )100( م��ن  �أك��ث�ر  ح�����ص��دت   -
بطولات محلية و )15( ميدالية ذهبية وف�ضية 
وبرونزية في البطولات العربية في دول: م�صر, 
المغرب,  قطر,  الج��زائ��ر,  �سوريا,  الإم���ارات, 
تون�س, والأردن وكنت بطلة العرب كما �شاركت 
2013م  ع��ام  هند�ستان  في  �آ���س��ي��ا  بطولة  في 
في  والأك�ث�ر  عطائي  قمة  ه��ي  2015م  وك��ان��ت 

ح�صد الميداليات.
*مثلك الأعلى؟ 

- حقيقة �أتلقى الت�شجيع من �أمي و�أبي بالرغم 
من �أن �أ�سرتي لي�ست ريا�ضية، لكنهم يمتلكون 
الف�ضل  ولهم  الأعلى  مثلي  وهم  ريا�ضية  روحاً 

في بروزي.

مفاج�آت
*ح��دث��ي��ن��ا ع��ن الإ���ص��اب��ات والح�����وادث �أث��ن��اء 

البطولات..
�أث��ن��اء  - ل��ق��د ت��ع��ر���ض��ت الى ح����وادث ك��ث�يرة 
وحتى  تج��اوزت��ه��ا  لكني  الريا�ضية  م�سيرتي 
بالمفاج�آت  مليئة  الحياة  تحديتها،  ال�صعاب 
وال�صعاب لكن بف�ضل الله تحققت �أمنيتي حتى 

لو كانت ت�سير ببطءٍ..
  *ما م�شاريعك الم�ستقبلية؟

من  كانت  م�شروعي  بداية  العراق،  بنت  �أنا   -
لت�شمل  وتو�سعت  ال�سليمانية  في  ولادت��ي  مكان 
محافظات  كل  في  م�شاريع  فتح  و�أن��وي  �أربيل، 
ال�سليمانية   في  م�شروعاً  امتلك  والآن  العراق، 
ه��و )ب���ارك ه���واري ���ش��ار( وفي �أرب��ي��ل )ب��ارك 
للدراجات  مخ�ص�ص  الرحمن(  عبد  �سامي 
�أن  �أري��د  التطوير،  قيد  وم�شاريعي  الهوائية، 
�أ�صل بركوب الدراجات الهوائية في بلدي مثل 
العراقية  الم��ر�أة  تتحرر  �أن  و�أتمنى  �أوروب��ا  دول 

لتمار�س هذه الريا�ضة الجميلة. 

�إقبالٌ وا�سع
�صدى  له  وال�سليمانية  �أربيل  في  م�شروعي   -
لا  ومن  ال��دراج��ات  ا�ستئجار  في  وا�سع  و�إقبال 
يعرف قيادة الدراجة يوجد لدينا كادر لتعليم 
ركوب الدراجة الهوائية. حالياً نمتلك )160( 
يجهزاننا  وال��ن��ادي  لااتح���اد  هوائية،  دراج���ة 
والم��اراث��ون��ات  ال�سباقات  �أث��ن��اء  ب��ال��دراج��ات 
خا�صة  دراج��ة  عندي  نمتلك،  ما  الى  �إ�ضافة 
بي دائماً معي، لا �أعمل في التدريب حالياً، كل 
الى  تو�سيعه  �أود  ال��ذي  م�شروعي  في  اهتمامي 
جميع محافظات العراق وهو الأهم في حياتي، 
المر�أة  �أن  في  و�صعبة  تقاليد  فيه  بلدنا  �صحيح 
وركوب  تطور  في  العالم  لكن  الدراجة  ت�صعد 
منطلق  من  ملحّة  �ضرورة  الهوائية  الدراجات 
وه��ذه  ال�سليم  الج�سم  في  ال�سليم  العقل  �أن 
الأعمار ومن كلا  تنا�سب جميع  ريا�ضة جميلة 

الجن�سين.
*من يدعمك؟

المنظمات  جميع  م��ن  دع���م  ع��ل��ى  �أح�����ص��ل   -
محافظة  في  الفرعي  ولااتح���اد  ال��ن��ادي  وم��ن 
تدعمني  �أن  الحكومة  على  و�أتمنى  ال�سليمانية 
"ال�شبكة  مجلة  خ�الل  وم��ن  الم�شروع،  ه��ذا  في 
العراقية" الغرّاء �أود �أن �أقدم �شكري وتقديري 
كانت  ال��ت��ي  المجلة  ه��ذه  في  العاملين  ك��ل  الى 
الذي  م�شروعي  على  ال�ضوء  ت�سليط  �سبّاقة في 
�أتمنى �أن �أ�صل به الى كل محافظات العراق.  

�أريد ن�شر ريا�ضة 
الدرّاجات في بلدي

بطلة من بطلات العراق والعرب 
بلعبة الدراجات، تحدت ال�صعاب 
من �أجل الو�صول الى ما خططت 
له، لتحقق الإنجازات الكبيرة 
في هذه اللعبة. نيان.. بنت 
ال�سليمانية عملت على ت�شجيع 
النا�س لركوب الدراجات الهوائية 
وممار�سة الريا�ضة في المحافظات 
ال�شمالية من خلال م�شروعها 
الخا�ص في �أربيل وال�سليمانية عبر 
توفير ع�شرات الدراجات في �أكبر 
منتجعين في �أربيل وال�سليمانية 
لي�ستخدمها النا�س في �أعمالهم 
ولممار�سة الريا�ضة...

حاورها / عامر جليل �إبراهيم

بطلة العراق والعرب بالدرّاجات

نيان يا�سين:
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ينطلق بانتظام كل ربع �ساعة 
من الفجر وحتى اخر الليل

ق�صة الترامواي
يرويها اخر من عملوا فيه:

الاي������ام

ارشيف واعداد عامر بدر حسون

الاي������ام

ارشيف واعداد عامر بدر حسون



الاي��ام الاي��امشبكة  شبكة 

ينطلق بانتظام كل ربع �ساعة 
من الفجر وحتى اخر الليل

ق�صة الترامواي
يرويها اخر من عملوا فيه:

 ا�ستمر الترامواي يعمل من العامل 1870 الى العام 1946 
في بغداد، وهو ت�أ�س�س في زمن الوالي العثماني مدحت 

با�شا وبت�شجيع منه، لكن ك�شركة م�ساهمة تحمل اهالي 
وتجار بغداد تكاليفها وح�صلوا على ارباحها اي�ضاً.. 
وهنا مقابلة مع احد جباة الترامواي واخرهم اي�ضا 

وفيه يروي ذكرياته في مقابلة مع مجلة امانة العا�صمة 
اجريت معه في العام 1978

"الكرخ"  ال�����ش��وّاك��ة  في  الخ�����ض��راوات  ���س��وق  دخلنا 
دكانه  في  كاظم  البقال  م��ع  ق�اًيرص  ل��ق��اءً  لنجري 
بال�سوق، وهو �أحد جباة الكاري الذي عاي�ش م�صلحة 
�إلا  عنها  ينف�صل  ولم  �أعوام  الع�شرة  قرابة  الجباية 
�س�ألناه  �سنة 1946،  �أواخر  الترامواي في  الغي  حين 
حياته  عن  المعلومات  بع�ض  يعطينا  و�أن  هويته  عن 

الخا�صة فابت�سم ببراءة وبد�أ ي�سرد:
- ا�سمي ح�سين كاظم من مواليد بغداد 1912 ومن 
�أ�سكن  وم��ازل��ت  بالكرخ  حمادة  �سوق  محلة  �سكنة 
هذه المحلة. كنت ا�شتغل مع والدي المرحوم بقالًا في 
�سوق حمادة قبل التحاقي في الترامواي حين عينت 
بوظيفة جابي في �شركة الترامواي �سنة 1926 براتب 
)25( روبية �شهرياً وهو ما ي�ساوي 1875 فل�ساً، وكان 
�آخر راتب ت�سلمته ثلاثة دنانير وذلك في �سنة �إلغائه. 
ت�سمى  �أ�سبوعية  وج��ب��ات  �شكل  على  نت�سلمه  وكنا 
يتبقى منه،  ما  نت�سلم  ال�شهر  نهاية  "خرجية"، وفي 
وبعد �أن �صفّت ال�شركة �أعمالها و�ألغيت نهائياً �سرّح 
جميع العاملين فيها من الخدمة ومنحوا الإكراميات 
وكانت �إكراميتي خم�سة ع�شر ديناراً. بعدها التحقت 
بم�صلحة نقل الركاب التابعة لأمانة العا�صمة �آنذاك 
الى  ورجعت  فيها  العمل  تركت  ثم  فرا�ش  بوظيفة 
كما  ال�شواكة  �سوق  في  بقالًا  لأ�شتغل  وال��دي  مهنة 

تروني الآن.
والد و�صفي طاهر �أحد مدراء 

الترامواي
* من هم المدراء الذين تعاقبوا على �إدارة الترامواي 

ومن هم الأ�شخا�ص الذين كانوا يعملون معك؟
�أح��م��د اف��ن��دي وجعفر جلبي  �أت��ذك��ر م��ن الم���دراء   -
ابراهيم  ال�سيد  وخليل  التكريتي  ح�سن  و���ص��ادق 
يو�سف في  �أبي  الإم��ام  �سادن جامع  ابن  ال�سامرائي 

الكاظمية وال�سيد طاهر والد العقيد و�صفي طاهر.
محمد  الواحد  عبد  منهم:  ف�أتذكر  الجباة  من  �أما 
في  ا�شتغل  وقد  الكرخ،  في  جباة  رئي�س  خيوكة  علي 
الى  �أحيل  فقد  الآن  �أما  ذلك،  بعد  العا�صمة  �أمانة 
الجباة  رئي�س  ع��ك��اب  مح�سن  والم��رح��وم  التقاعد 
جباة  من  يعقوب  �سيد  المح�سن  وعبد  الكاظمية  في 

الكاظمية.
م�سيباوي  عبود  منهم:  ف���أت��ذك��ر  ال�����س��واق  م��ن  �أم��ا 
اللذيذة  اب��و  ومحمد  خيارة  وح�سن  عكاب  وح�سن 

ومزعل وجمعة الخلف.
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ومن العمال الفنيين النجار حميد الذي كان ي�شتغل 
في  للكراخ  ملا�صق  موقعها  وك��ان  النجارخانة  في 
ببغداد،  الري  دائرة  بعد ذلك في  الكرخ، وقد تعين 
ابن  عبا�س  "الطرزينة"  الماكنة  و�سائق  والح���داد 
ا�سطة مبارك وهو من �أهالي محلة بني �سعيد والذي 

ترك بغداد لي�شتغل في مدينة الب�صرة الآن.
الترامواي  في  العاملين  من  بكثير  دائماً  نلتقي  وكنا 
ذكريات  بع�ضنا  مع  ن�ستعيد  �سنوات  قبل  المقهى  في 

الما�ضي ونروي ق�صة الكاري..!!
هكذا بد�أ عمله

�سير  لنا  لي�صور  �آخر  بالجابي الى جانب  ننتقل  ثم 
العمل من حيث الروتين المتبع ومكان وزمان انطلاق 
الكاري ومنتهاه، فتململ قليلًا معتدلًا في جل�سته ثم 
و�صنع  لندن  من  ا�ستايردها  تم  عربة  الكاري  قال: 
هيكلها في ور�شة الدائرة التي كان موقعها ملا�صقاً 
الكرخ  "النجار خانه" في  وي�سمى  لكراج الترامواي 
الكرخ  �إع��دادي��ة  مدر�سة  باتجاه  النواب  بيت  قرب 

والنجارخانه،  المذكور  الكراج  �أزي��ل  وق��د  للبنات، 
ب�سبب افتتاح ال�شارع الطولي بالكرخ وكانا يحتلان 
الكرخ  �إع��دادي��ة  �ساحة  على  المطل  ال�شارع  مدخل 
اليوم، والعربة ت�سير على �سكة حديد وتجرها الجياد 
بن�سبة ح�صانين لكل عربة، وت�ستبدل بغيرها في كل 
موقعه  كان  الذي  الكرخ  ا�صطبل  لت�ستريح في  رحلة 
الكرخ  مدر�سة  بناية  يحتل  وك��ان  الكرخ  جانب  في 
الذي  الكاظمية  وا�صطبل  اليوم،  للبنات  لاابتدائية 
كان موقعه في ال�شارع الم�ؤدي الى الكراج ويحتل بناية 
�سوق بيت ماجد اليوم التي ا�شتغلت دكاكينها في بيع 
الأقم�شة وخياطة الد�شادي�ش، ولهذه الخيول �سيّا�س 
عددها  وك���ان  ترتيبها،  على  وي�سهرون  يرعونها 
يقارب الع�شرين ح�صاناً، �أما م�صدر اقتنائها ف�إنها 
�إما �أن تباع من �سما�سرة الخيول او تجلب من فرقة 
الخيول  ت�ستخدم  وكذلك  للجي�ش،  التابعة  الخيالة 
التي ت�صبح غير �صالحة ل�سباق الخيل فتباع من قبل 

�أ�صحابها �أي�ضاً لهذا الغر�ض.

ال�ساد�سة  ال�ساعة  الكرخ  من  عربة  �أول  تحرك  كان 
ال�ساعة  الكاظمية  الى  تذهب  عربة  و�آخ��ر  �صباحاً 
الزمني بين تحرك عربة  العا�شرة م�ساءً، والفا�صل 
و�أخرى ربع �ساعة في الأوقات لااعتيادية من النهار، 
وتقطع الم�سافة في ن�صف ال�ساعة يتوقف الترامواي 
في  الأولى  معينة:  مراحل  في  دقائق  ب�ضع  خلالها 
منطقة الجعيفر حيث مق�ص ال�سكة الذي ينظم �سير 
عربتي  بين  لاا�صطدام  لتحا�شي  ال�سكة  على  العربة 
منت�صف  في  الثانية  والم��رح��ل��ة  والإي����اب،  ال��ذه��اب 
جامع  المنطقة  قرب  العطيفية  منطقة  في  الطريق 
ال�شو�صة  منطقة  في  الثالثة  والمرحلة  اليوم،  براثا 
ال�سير  ينظم  لل�سكة  �آخر  الكاظمية حيث مق�ص  في 
المرحلة  هذه  من  ال�سير  ي�ست�أنف  ثم  �أي�ضاً،  عليها 
ما  حيث  بالكاظمية  الكرخ  في  وت�ستقر  تنتهي  حتى 
يزال بنا�ؤها ماثلًا للعيان الى اليوم وهو م�شغول من 
قبل بائعي الحلويات والكعك وموقعه في نهاية �سوق 

لاا�سترابادي.
�أربع طرزينات بدلًا عن الخيول في 

�أوقات الزيارة
يقارب  ال�شركة  تمتلكها  التي  العربات  ع��دد  وك��ان 
تتراوح  منها  للا�ستعمال  وال�صالحة  عربة  الأربعين 
بين )10-15( عربة وعدد ال�ساحبات البخارية التي 
كنا ن�سمي الواحدة منها "الطرزينة" �أربع �ساحبات 
�أوقات الزيارة  وكانت ت�ستخدم بدلًا عن الخيول في 
الزحام  �شدة  م��ن  للتخفيف  الأخ���رى  والمنا�سبات 
من  الماكنات  هذه  ا�ستوردت  وقد  ال�سرعة،  وتحقيق 
لندن زمن مديرها علي �صائب جلبي ابن عبد القادر 
ي�ستخدمه  الذي كان  البطاقات  الخ�يرضي مع عدد 
البطاقة  قر�ض  و�أ�صبح  ال��ع��دّاد  �ألغي  ثم  الج��ب��اة، 
العامة  المن��شأة  في  الآن  الح��ال  عليه  هو  كما  باليد 
لنقل الركاب، وكان ت�صميم العربات في بادئ الأمر 
مكوناً من طابقين دون �سلم ثابت، فيرتقي الركاب 
ينزع من  �سلم متحرك  بوا�سطة  الثاني  الطابق  الى 
فيه،  الركاب مقاعدهم  �أن يحتل جميع  بعد  العربة 
و�أخ�يراً  العربات،  هذه  في  الثاني  الطابق  �ألغي  ثم 
ا�ستعملت العربات ذات الطابقين وب�سلم ثابت طبقاً 

للعربة المعروفة في متنزه الزوراء.
حتى التذاكر كانت تطبع في لندن!

ذات  من  لندن  في  مطبوعة  بطاقات  ن�ستخدم  وكنا 
�آنه وت�ساوي  الدرجتين، فالدرجة لااولى ثمنها )2( 

الثانية )3( قرو�ش وذلك في  والدرجة  )4( قرو�ش 
زمن لااحتلال البريطاني، وفي زمن الحكم الأهلي 
فلو�س   )9( الأولى  ال��درج��ة  بطاقة  ثمن  �أ���ص��ب��ح 
ذلك  بعد  الأج��ور  توحدت  ثم  فلو�س   )7( والثانية 

بع�شرة فلو�س وبدرجة واحدة الى �أن �ألغيت نهائياً.
�أتذكر �أ�شهر ركاب الترومواي ومنهم 

رئي�س �أركان الجي�ش!
الكاري  ركوب  اعتادو  الذين  الأ�شخا�ص  من  �أتذكر 
�أهالي  من  ا�شخا�ص  �أربعة  ومنتظمة  دائمة  ب�صورة 
من  ينطلق  ك��اري  �آخ��ر  رك��اب  هم  كانوا  الكاظمية 
بغداد الى الكاظمية ال�ساعة العا�شرة م�ساءً وهم من 
�أ�صحاب الم�صالح في بغداد: ال�سيد جواد الخانجي 
�صاحب  دار  ال�ضامن  وعبا�س  الج�سر،  ر�أ����س  في 
ب�ساتين في منطقة العطيفية حيث كان يق�ضي فترة 
�سه في مقاهي ر�أ�س  الم�ساء بال�سمر مع معارفه وجّال
مطمئناً  �آمناً  بيته  الى  يعود  ثم  الكرخ  في  الج�سر 
وك��ان  البقال  عبا�س  والح���اج  م�ساء،  ك��اري  ب���آخ��ر 
دكانه قرب حمام ر�أ�س الج�سر، والحاج عبد الرزاق 
الحلاق في ر�أ�س الج�سر والذي مايزال دكانه القديم 
في  ويقع  الما�ضي،  الجيل  �أبناء  من  بالزبائن  عامراً 
الجانب الفرعي مقابل محل الحاج جواد ال�شكرجي 

في �شارع الحدّادين قديماً.
اعتادت  التي  البغدادية  ال�شخ�صيات  وم��ن 
ال�سيارات  على  �إي��اه  مف�ضلة  ال��ك��اري  رك��وب 
بك  نظيف  الم��رح��وم  هو  الفارهة  الحكومية 
�أي�ضاً  ك��ان  الجي�ش  �أرك��ان  ورئي�س  ال�شاوي، 
�سكناه  منطقة  من  بالكاري  الركوب  يف�ضل 
بالعطيفية الى الكرخ ثم يذهب الى مقر عمله 
ال�شهداء  ج�سر  عبر  ما�شياً  الدفاع  وزارة  في 

ف�سوق ال�سراي ف�شارع جديد ح�سن با�شا.
�ضجّة ب�سبب توقفه لأ�سبوع!

التي  المهمة  الح��وادث  الى  انتقل الحديث  ثم 
وقعت للترامواي اثناء خدمته فقال:

توقف  ي��وم  �صادفتني  التي  الح���وادث  من   -
�أثناء   1941 �سنة  كامل  �أ�سبوع  لم��دة  العمل 
فت�ضايق  ا�ستثنائية  �أمنية  لأ�سباب  الح��رب 
النا�س كثاًير وتذمر �أ�صحاب الم�صالح وا�ضطر 
الكثيرون الى �أن يركبوا الدواب او �أن ي�سيروا 
على الأقدام في الحالات التي ت�ستوجب ذلك.

�أثناء  الم�ؤ�سفة  الح��وادث  بع�ض  تحدث  وكانت 

ال��زي��ارات حيث  وق��ت  وب��الأخ�����ص في  ال�سير 
�أن  البع�ض  وي��ح��اول  بالركاب  العربة  تكتظ 
يت�سلق �أجزاء العربة ويتعلق �آخرون بالق�ضبان 
وك�أنها  للناظر  الحافلة  فتبدو  النوافذ  و�أطر 
فيذهب  الأر���ض،  على  تجري  ب�شرية  �أكدا�س 
كل مرة،  ال��رك��اب في  ع��دد من  ذل��ك  �ضحية 
وهناك حوادث م�ؤ�سفة �أخرى ي�سببها الكاري 
و�أزق��ة  ط��رق  يخترق  عندما  ال��راك��ب�ني  لغير 
الكرخ ال�ضيقة في �سوق الجديد وال�ست نفي�سة 
هذه  �أط��ف��ال  فيتعر�ض  والجعيفر  والتكارتة 

المناطق الى حوادث الده�س المختلفة.
ا�صطدامه بالقطار قطع ل�سان �أحد 

الركاب!
يوم  الأخ���رى  المهمة  الطريفة  الح���وادث  من 
نقطة  في  ال��ك��اري  بعربة  ال��ق��ط��ار  ا���ص��ط��دم 
ت��ق��اط��ع ال�����س��كّ��ت�ني في م��ن��ط��ق��ة ال�����ش��الج��ي��ة 
�أج��زاء  بع�ض  وت�صدعت  الخيول  فت�ضررت 
العربة وخزان النفط، �إلا �أن العربة لم تنقلب 
ال�صدمة  �شدة  من  كاملة  دورة  ا�ستدارت  بل 
ولم ي�صب �أحد من الركاب ب�أذى �سوى راكب 
ل�سانه من  �أذهله هول الحادثة ف�أخرج  واحد 
بين �أ�سنانه ف�أطبق عليه وقُطع جزء منه ف�أثر 
في  الأطرقجي  ال�سيد  وه��و  نطقه  على  ذل��ك 
حياً  م��ازال  وال��ذي  بغداد  في  الخفّافين  �سوق 

يرزق "�أمدّ الله في عمره."
كانت  ال��ك��اري  في  للأ�شخا�ص  بطاقة  �أق���دم 
ورقم  �سي(  �شاهانه  تيموريل  )بغداد  ت�سمى 
البطاقة عليها و�صنف الجلو�س لمدينة كاظمين 

ون ومعناها ذهاب فقط )ون(.
م�شكلات الجابي مع الركاب

وكانت ت�صادفني م�شكلات مع بع�ض الركاب 
البطاقة  �أج���رة  ي��دف��ع  لا  بع�ضهم  �أن  منها 
ويحاول �أن ين�سي الجابي ويفوّت عليه فر�ضة 
عندما  المنا�سبات  �أوقات  في  خا�صة  التفتي�ش 
يكتظ الكاري بالركاب وكنا نعالج هذه الحالة 
خا�صة  له  عقوبة  العربة  من  المخالف  ب�إنزال 
�إذا عرفنا �أنه يكررها مراراً، والبع�ض الآخر 
ونت�سلم  ركوبه  بطاقة  له  فندفع  بحاله  نر�أف 
قب�ضتنا  من  يفلت  من  ومنهم  �إجرتها  منه 

وبالأخ�ص في �أوقات الزيارات.

كان ينقل طلاب المدار�س مجاناً!

وكذلك تحدث نف�س الم�شكلة مع طلبة المدار�س 
تخفي�ضاً  ل��ه��م  �أن  م��ن  ب��ال��رغ��م  ال��ك��رخ  في 
ثم  منهم،  هويته  ي�ربز  لم��ن  الأج���رة  بن�صف 
جلبي  جعفر  ال�سيد  ال�ارتم��واي  مدير  �أبلغنا 
ب�إعفاء الطلاب من �أجرة الركوب وبالأخ�ص 
الذين ي�ستخدمونه للذهاب والإياب من والى 
الى  ال��ذه��اب  اع��ت��ادوا  ال��ذي��ن  �أو  مدار�سهم 
ال�شالجية  منطقة  في  القدم  كرة  لعبة  �ساحة 
المتقدمة  الفرق  المباريات بين  لم�شاهدة بع�ض 
للطلاب  بالن�سبة  وك��ذل��ك  اللعبة،  ه��ذه  في 
العطيفية  في  ال�شاطئ  منطقة  الى  الذاهبين 
ح��ي��ث ت��ت��م م��راج��ع��ة ال���درو����س تح��ت ظ�الل 
بعيداً  دجلة  �شاطئ  على  الممتدة  الأ���ش��ج��ار 
مو�سم  في  المدينة  و�صخب  ال�ضو�ضاء  ع��ن 
بدء  في  ي�صادف  الذي  النهائية  لاامتحانات 

ف�صل ال�صيف.

حتى بطاقات الركاب كانت 
تطبع في لندن!

ربط الكاظمية ببغداد 
في ن�صف �ساعة!
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وكذلك  ال�صور،  في  �إلا  �أم��ي  �أرَ  لم  حزين  ب�صوت  قالت: 
�أبي، فقد فقدتهما منذ كان عمري ثلاث �سنوات, كنا في 
الكارثة حيث ا�صطدمت  الوطن وحدثت  رحلة الى �شمال 
�سيارة �أبي ب�شاحنة كبيرة، كنت في ح�ضنه وهو ي�سوق، �أما 
�أن  �إلا  �أبي  �أمي فقد نامت في المقعد الخلفي فما كان من 
�أنا  يحت�ضنني ليهب لي الحياة ويفارق هو الحياة ونجونا 

و�أمي، هذا ما قالته لي جدتي!!
المرحوم  �أبي  وتريني �صور  دائماً  الق�صة  تردد هذه  كانت 
ولكن  �صغيرة،  لأنني  حينها  عنها  �أ�س�أل  لم  �أم��ي.  و�صورة 
عنها...  �س�ألتُ  كبرت  حينما 
ب��الح��ادث��ة  تم��ت  لم  ه��ي  اذا 
�إذن �أين هي؟ ولماذا لا ت�سكن 
ج��دت��ي)�أم��ه��ا(  بكت  معنا؟ 
و�أكدت لي ب�أنها �ستق�ص عليّ 

الحكاية حينما �أكبر قليلًا.
الحيرة  من  ب��دلًا  تخبرني  �أن  بها  وتو�سلت  كثاًير  بكيتُ 
ببرود:  �أجابتني  �أم��ي.  م�يرص  �أع��رف  �أن  �أري��د  والمعاناة, 

�أمك بخير لا تفكري بها, لأنها لم تفكر بك �أبداً!
�شعرتُ �أن الأر�ض تهتزُ تحت قدمي و�أ�صابني دوار، وحينما 

�أفقت وجدت نف�سي في �أح�ضان جدتي وهي تقبلني. 
يزداد  يوم  كل  وفي  وال�سنوات،  بل  والأ�سابيع  الأي��ام  مرت 
لاابتدائية  �أكملت  عني,  �أم��ي  ابتعاد  �سبب  لمعرفة  �شوقي 
جعلني  ما  المتو�سطة  واي�ضاً  درا�سياً  المتفوقات  من  وكنت 
اكمل درا�ستي في مدار�س المتميزات, وهنا حدث ما لم يكن 
جدتي  دفع  ما  عندي  الإغماء  تكرر  حيث  الح�سبان!!  في 
على  تكتموا  الذين  عدّة  �أطباء  على  يعر�ضاني  �أن  وخالي 

علّتي وما هو مر�ضي.
عرفت من خالي �أن علاجي لي�س في العراق و�إنما في احدى 
الدول الأوروبية, بكيت وكذلك جدتي التي لم تتوقف عن 
ذلك  في  �ساعدنا  ال�سفر,  معاملة  �إج��راءات  طوال  البكاء 
بالقليلة,  لي�ست  وال��دي، رحمه الله، قد ترك لي ثروة  �أن 
وكم  العلاج  رحلة  وب���د�أت  الثلاثة  نحن  �سافرنا  وهكذا 
طفلة,  تركتني  منْ  هي  ولكن  معي،  �أمي  تكون  �أن  تمنيت 

فهل تتذكرني الآن؟
المر�ض  من  و�شفائي  علاجي  اكتمل  �أن  الى  هناك  بقينا 
الى  العودة  ن�ستطيع  ب�أننا  لنا  الأط��ب��اء  �أك��د  وق��د  تماماً, 

الوطن بعد �أن �أعطونا التعليمات اللازمة.
�أعود  كي  وكتبي  �أح�ضرملاب�سي  وب��د�أت  بالعودة  فرحنا 
�أقراني في  على  اي�ضاً  وبجهدي تميزتُ  الدرا�سة,  لمقاعد 
الدرا�سة, تعافيت مما كنت �أ�شكو منه وحمدتُ الله على 
�سلامتي, كنت �أقبلُ يدي جدتي وخالي اللذين لم يتركاني 

ولا لحظة.
وهنا  وتبكي،  �أمي  �صور  في  تقلب  جدتي  وج��دتُ  يوم  وفي 
�أمي...  تركتني  لماذا  وب�صراحة  تحدثني  �أن  منها  طلبتُ 

فقالت جدتي: �س�أو�ضح لك الأمر ولك القرار...
كي  وال���دكِ  احت�ضنكِ  �آن���ذاك  الح��ادث��ة  ح��دث��ت  حينما 
قيد  على  ان��تِ  لتبقي  هو  م��ات  وفعلًا  مكروه  ي�صيبك  لا 
الحياة, �أمكِ اعتبرتك انتِ ال�سبب في وفاتهِ, كانت تع�شقهُ 
بك  فاعتنيتُ  اليكِ  النظر  تطق  لم  ل��ذا  بجنون,  وتحبه 
ا�ستقرت معه ولم  ب�آخر  تزوجت  البداية وحينما  �أنا منذ 
يخطر على بالها ال�س�ؤال عنك في يومٍ ما, لذا قاطعناها 

نهائياً, وهذا ما كانت تريده.
�صورها  الى  انظر  �أن  مني  تطلبين  كنت  لم��اذا  ياجدتي 

�إذن؟؟
وتبقين  الدنيا  �أغ��ادر  �أن  واخ�شى  �أم��كِ,  لأنها  قاطعتني: 

وحيدة.
�شفقة  ولا  رحمة  بلا  التي  الأم  لهذه  �أع��ود  �أن��ا  �صرختُ: 
على ابنتها؟! �أنا على ا�ستعداد �أن �أعي�ش بقربك حتى و�إن 
كنت في القبر ولا �أعود لمثل هذه الأم, احت�ضنتني وتلاقت 

دموعنا...
خروجنا  ح�ني  الم��ط��ر  فيه  ا�شتد  ممطر  �شتوي  ي��وم  في 
لت�صبح ال�شوارع عبارة عن برك مياه, عند العبور عبرت 
الماء  في  حذ�اؤها  وقع  خوفها  ومن  �صغيرة،  تلميذة  معنا 
ف�صرخت, التفتُ اليها و�سحبتها على الر�صيف القريب, 
�آخذها  �أن  بي  فتو�سلت  حذائها,وهد�أتها  لجلب  وذهبت 
الى بيتها فهو قريب, رافقتها �أنا و�صديقتي وطرقنا بابهم 

وقبلتها,  احت�ضنتها  الينا  تنظر  �أن  ودون  �أمها،  لتخرج 
مكاني  في  وت�سمرتُ  وزميلتي  �أنا  لت�شكرنا  ر�أ�سها  رفعت 
ت�ستعجل  �أن  �صديقتي  والد  نادى  وهنا  الرد,  �أ�ستطع  ولم 
ليعودا الى البيت فذهبت لأبقى انظر في وجه �أم الطفلة, 
وم��اذا  �أن��تِ  من  و�س�ألتني:  اليها  تطلّعي  من  ا�ستغربت 

تريدين, ف�أنا قد �شكرتك:
تقطعت عندها حبال  �أمٍ  �أريدُ من  وماذا  بها...  �صرختُ 
الأمومة وفقدت رحمتها تجاه ابنتها؟ �صرخت �أم الطفلة: 

من �أنتِ! وكيف تتجرئين على قول مثل هذا؟
عنها  ابتعدتُ  لت�صفعني،  تقدمت  �ضمير.  بلا  �أم  لأن��ك 

وقلت: اما يكفي, �صفعتك �آنذاك, حين تركتيني طفلة؟
انهارت وا�ستندت الى الباب القريب منها! �أنتِ!! نعم �أنا. 
�أ�سرع اليها ولدها ال�صغير والتلميذة , من هذه يا �أمي: لم 

تجب عن �س�ؤالهما،
وبماذا تجيبهما!!	

تركتها تبكي وتتو�سل �أن �أعود اليها و�أو�ضح او لتو�ضح لي 
الأمور!

تركتها تبكي كما تركتني ودموعي لم تنقطع طوال عمري 
من حرماني منها!!

ياترى هل �صحا �ضميرها؟
هل �شعرت بذنبها؟

ام هي لحظات ندم قد تنتهي �سريعاً ب�ضمها لطفليها؟!

ح����ن����ان����ه����ا....

حينما حدثت الحادثة �آنذاك احت�ضنكِ والدكِ كي 
لا ي�صيبك مكروه وفعلًا مات هو لتبقي انتِ على قيد 

الحياة, �أمكِ اعتبرتك انتِ ال�سبب في وفاتهِ, كانت 
تع�شقهُ وتحبه بجنون, لذا لم تطق النظر اليكِ 

فاعتنيتُ بك �أنا منذ البداية وحينما تزوجت ب�آخر 
ا�ستقرت معه ولم يخطر على بالها ال��سؤال عنك في يومٍ 

ما, لذا قاطعناها نهائياً, وهذا ما كانت تريده.

الميزان 

الميزان 

في

في
الم���وج ال��ه��ادر ت��خ��اف منه ال��ب��ح��ارُ وال�����ش��واط��ئ, لأن���ه لا 
ي�ؤتمن, ولاابتعادُ عنه �شيء م�ستحيل عندي لأنني ولدتُ 
بيننا �ضبابية.  الم�سافات  ولكن  و�أحبه  �أخافه  من رحمه, 
�أع�شق ال�شاطئ و�أكره الغو�ص فيه، من بعيد �أراقبه, �أحّنُ 
ترف�ض  �أعماقي  ولكن  ي�ضمني  �أن  الموج  �أتمنى من  اليه. 
كل ما �أرغبه. �إذن لأبقَ على �شاطئ �أوهامي و�أراقب و�أرى 
ع�سى الله �أن ينقذني مما �أنا فيه من حيرة وقلق وخوف 

وحب!!!

هواءٌ في �شبك

رجاء خ�ضير
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�شعر  لت�صفيف  بالق�يرص  لي�س  وقتاً  الأم��ه��ات  معظم  تق�ضي 
�أطفالهن وخا�صة )البنات( منهم كي تجعل منه يبدو كالن�سيم 
مع �إ�ضافة بع�ض القطع الأنيقة من لااك�س�سوارات التي لن تخلق 
تراعي  �أن  المهم جداً  ومن  لتزيينه.  مت�شابكة   فو�ضى  بالت�أكيد 
تكون ممتعة وجميلة  ت�ستخدمها كي  التي  ال�شعر  الأم ملحقات 

في الوقت نف�سه.  
على  الأك�س�سوارات  و�ضع  عند  الراحة  الأمهات  تراعي  �أن  لابد 
ر�أ�س الأطفال الر�ضع، �أي في  الأ�شهر الأولى من عمره �أو بدون 
تكوينه  بداية  وفي  طرياً  يكون  ما  عادة  الطفل  ر�أ�س  لأن  �شعر، 
وتكون على �شكل ع�صابة للر�أ�س ناعمة جداً وم�صنوعة بن�سبة 
الف�سكوز، وكلما  الع�ضوي و 70٪ من خيزران  30٪ من القطن 
كان �شعر الطفل �أكثر كثافة، ف�إنها تميل �إلى لاانزلاق ب�سهولة..

شعر 
الأطفال 

أكسسوارات
ثريا جواد

ملحق خاص بالمرأة

تكتشف طريقة فعّالة 
للتطعيم ضد الآيدز

أمانيالنعيمي:



تنظيم "داعش" فرض تحدّيات 
إضافية على المرأة العربية

هدى الهرمي

تُ�شّكل ق�ضايا المر�أة في العالم محوراً �ستراتيجياً وحقوقياً مُتعدّد لااهتمامات والطروحات، اذ يُنظر 
لق�ضيّتها بعين التوج�س والآيديولوجيات التي تعتمدها �شتى المجتمعات لتعك�س �سلوكيات الدول و�شعوبها في 
جوانب الحياة المختلفة.

الأسري  والعنف  والبطالة  الأميّة  استغلّ 
وجعلها أدوات لنشر ثقافة الموت

مج��رّد  العالمي  البند  في  الم���ر�أة  ق�ضية  ولي�ست 
او  بحثية  درا����س���ات  او  اك��اديم��ي��ة  مح��ا���ض��رات 
ال��ر�ؤى  من  �سل�سلة  حتى  او  تنموية،  مو�ضوعات 
بدرجة  وركيزة  �أ�سا�س  هي  انما  ما،  جن�س  تجاه 
اولى تطرقت اليها الأحكام الدولية او المجتمعية.
وقد ظهرت م�صطلحات عديدة في طرح مو�ضوع 
المر�أة منها: م�شكلة المر�أة، ازمة المراة، ا�شكالية 
الم��ر�أة وق�ضية الم��ر�أة، لكن تظل ق�ضية الم��راة في 

جوهرها ان�سانية ومجتمعية.
تمكين  ج��ه��ود  ت��واج��ه  ال��ت��ي  التحديات  ه��ي  فما 
المر�أة من حقوقها واندماجها الكامل في المجتمع 
وما �سقف الطموحات التي ت�سعى المراة العربية 
المجُتعية  والثقافة  القوانين  ظ��ل  في  لتحقيقها 
ال�سائدة واي�ضا في ظل المُ�ستجدات العالمية، وكيف 
المتطرفة  والتنظيمات  القمعية  الأنظمة  ا�ستغلت 
تنظيم"داع�ش"  ولا���س��ي��م��ا  الم�����ر�أة  م�����ش��ك�الت 

لاارهابي؟

الراكد والموروث
ق�ضايا المر�أة بين الموروث الراكد والطرح الوافد 

م�ستقلّ  كعن�صر  الم��ر�أة  ق�ضية  تناول  من  هناك 
عن باقي المجتمع، لكنها تظلّ ا�شكاليّة تاريخية، 
التي  الب�شرية  حياة  في  عميقاً  جذورها  ت�ضرب 
معها  ليطفو  الخا�صة  الملكية  م��ب��د�أ  فيها  ظهر 

لاا�ستلاب وا�ستغلال لاان�سان للان�سان ككل. 
�أن  �أدرك��ن��ا  ج��ي��دا،  النظر  �أم��ع��نّ��ا  و  ت�أملنا  و�إن 
م��ع��ان��اة الم����ر�أة في ال��ع��الم، انم���ا ه��ي ج���زء من 
معاناة مجتمعات ب�أ�سرها، فما الرجل والمر�أة لاا 

�صورتان لمو�ضوع واحد وهو لاان�سان.
انّ انواعاً من الظلم لااجتماعي ولااقت�صادي قد 
وقعت على كاهل الرجل كما هو على كاهل المر�أة، 
التهمي�ش  واقع  من  اكثر  عانت  قد  لااخ�يرة  لكن 
ولاا���س��ت��غ�الل ، ف��ه��ي ت��ع��اني لااق�����ص��اء وت��راك��م 
فوق  والمجُتمعية  الفردية  الج��رائ��م  من  الكثير 
�أي�ضا الى العنف و النظرة  كاهلها، كما تتعرّ�ض 

اكثر  يتفجرّ  وال��ذي  نف�سها،  الأ�سرة  في  الدٌونيّة 
لأ�سباب اقت�صادية واجتماعية.

عليها،  المُ�سلّط  الظلم  ه��ذا  ظ��واه��ر  �أه���مّ  وم��ن 
الأميّة والبطالة والعنف لاا�سري، وعدم الم�ساواة، 
ت�صيب  التي  لااجتماعية  الكوارث  اق�صى  وهنّ 
التي  التطّور  من  كثيرة  لأجيال  وتمنعها  الم��ر�أة 
ظلّ  بحقوقها في  التمتّع  الى  ا�ضافة  اليه،  تطمح 

قوانين عادلة.
كان  عما  مختلفاً  العربية  الم��راة  و�ضع  يكن  ولم   
عليه في مناطق اخرى من العالم، حيث مرّ هذا 
الو�ضع عبر التاريخ بمراحل من التمييز، ما �أدّى 
وحريّاتها،  حقوقها  على  لقيود  خ�ضوعها  الى 
وال��ع��دي��د م��ن��ه��ا ي��رج��ع الى الم�����وروث ال��ث��ق��افي 
لاا�سلام  انّ  رغم  المتُع�صبّة،  الدينية  والمعتقدات 
ركّز في جميع تعاليمه و�أحكامه على رفعة المراة 
بالمر�أة  الإ�سلام  اهتمام  وكان  مكانتها،  وتعزيز 

�سبّاقاً و نوعيّاً.
ال��ذك��وري  القمع  في  كانت  الأك�ب�ر  العقبة  لكن   
قد  نف�سها،  الم���ر�أة  انّ  البع�ض  ويعتبر  للمراة، 
ال�صدد  ه��ذا  وفي  ل��ذل��ك.  ال�رتوي��ج  في  �ساهمت 
المراة  ق�ضايا  في  الباحثة  ه��ردي  د.جمان  تقول 
"ان المر�أة تتبنّى ر�ؤية قامعها وتتحوّل الى و كيلة 

لااخريات  الن�ساء  ب�ضبط  وتقوم  لاابوي  للنظام 
ليُطعن النظام العام".

 2030 ع��ام  المتحدة  الأمم  منظمة  ح��ددّت  وق��د 
الجن�سين،  بين  ما  الأر���ض  كوكب  لمنا�صفة  �سنة 
للغاية  �صعبة  انها  البع�ض  ق��دّره��ا  مُهمّة  وه��ي 
وتحتاج الى الكثير من الجهود للق�ضاء على انواع 
خا�صة  والعنف،  والتمييز  لاا�ستغلال  من  كثيرة 
العربي  العالم  بها  مرّ  التي  المُ�ستجّدات  ظلّ  في 
وال�سُلوكيّات الوافدة من ب�ؤر الحروب والتطاحن 
ي�سمى  بم��ا  طالتها  التي  المنطقة  في  ال�سيا�سي 
المر�أة  لو�ضع  ر�ؤية جديدة  ف�أية  العربي..   الربيع 
العربية وهل تُعدّ قادرة على احداث وجود فعّال 

ومُغاير؟ !

الرؤية جديدة
يذكر م�ساعد الأمين العام للأمم المتحدة كيفن 
�سوريّة  ام���راة  م�الي�ني  �سبعة  ه��ن��اك  ان  ك��ن��دي 
للعنف  يتعرّ�ضن  لكنهنّ  �أ�سرهنّ  ب�إعالة  يقُمن 
ال�سعودية  النا�شطة  امّ��ا  للم�ساعدة.  يحتجن  و 
بقوانين  نطالب  "نحن  فتقول  الحبالي  د.هيفاء 
و   ، اي�ضا"  الطفل  و  ب��الم��ر�أة  التحرّ�ش  لمكافحة 
تقول النا�شطة ال�سورية الكندية عفراء حلبي "�إن 
للاختفاء  عر�ضة  الم��ر�أة  جعلت  ال�سورية  الأزم��ة 
"لا  �أي�ضا  تُ�ضيف  والتهجير." و  والقتل  الق�سري 
يزال الوعي الفكري والديني والثقافي في المنطقة 
�ضحلًا لا يتغّري وان التوجّه الإق�صائي نحو المر�أة 

مازال موجودا ."
�أدور،  هناء  النا�شطة  فت�ؤكد  ال��ع��راق،  في  ام��ا 
�سكرتيرة جمعية �أمل، �أن ازدياد حالات الطلاق 
لاا�ستقلال  فقدان  الى  �سببها  يعود  و  تزايد  في 
العراقيات  عانت  وقد  ولااجتماعي.  لااقت�صادي 
بمختلف الطوائف ويلات الحرب، من اعتداءات 
جن�سية وج�سدية ارتكبتها قوى لاارهاب و �أ�صبح 
يُ�سمّى  م��ا  �سقف  تح��ت  �سبايا  منهنّ  البع�ض 
ا�ضافة  لاان،  الى  قب�ضته  من  ت�سلم  ولم  بداع�ش 

لم يكن وضع 
المراة العربية 

مختلفاً عما كان 
عليه في مناطق 
اخرى من العالم، 

حيث مرّ هذا 
الوضع عبر التاريخ 
بمراحل من التمييز
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الى اغتيالات متكرّرة بحق ن�ساء رائدات في �شتى  
المجالات الفكريّة والثقافيّة والفنّية خ�صو�صا في 

الحقبة الأخيرة.
المرحلة  ه��ذه  في  العربية،  الم���ر�أة  ا�ضحت  لقد 
الجديدة، مُهم�شة اكثر فكريّا ومُ�ستغلة ج�سديّا، 
وتعاني الأمرّين في ظل التوتّر القائم و النزاعات 
القومية، وب�سبب التطرّف الديني الزاحف بقوة، 
والمجُتمعية فوق  الفردية  �أب�شع الجرائم  لتتراكم 
كاهلها، ا�ضافة الى الزجّ بها )مُرغمة او مقتنعة( 
في لاانتهاكات لاان�سانية وارتكاب جرائم ارهابية 

ب�سبب الت�شويه الحا�صل في ال�شقّ العقائدي.

وفي ظلّ ما ي�سمى بالربيع العربي، انقادت المراة 
بكل ثقلها في الثورات، مُ�شاركة في لااعت�صامات 
��مّ��ل��ة ب��ط��م��وح��ات ع��دي��دة،  والمُ���ظ���اه���رات وُحم
الم��دني  المجتمع  في  الكليّ  للاندماج  وتطلّعات 
وال�سيا�سي، وبرغبة جامحة في ان تكون م�ساهمة 
فعّالة في الحياة المجتمعية و التنمية، دون عوائق 
تحدّ من حريتها في القرار. لكنّها لم تجنِ ثمار 
ن�ضالها بحجم التوقُعات والرّهانات، وذلك مُنذ 
ظلّ  في  ال�سّاعة  ح��دّ  الى  و  الأجنبي  لاا�ستعمار 

لاانظمة العربية الجديدة والمُ�ستن�سخة.
لكن يعتقد الكثير ان لاا�ستثناء الوحيد في م�سار 

التون�سية،  للمر�أة  يُحت�سب  العربية  المراة  حقوق 
خ�ضم  في  تعي�شه  واق���ع  ايّ  ن��ت�����س��اءل  ان  ول��ن��ا 

التحوّلات ال�سيا�سيّة ولااجتماعيّة؟

المرأة التونسية  نموذجاً
�إن تاريخ تون�س حافل بالن�ساء المنُا�ضلات دفاعا 
ع��ن ال��وط��ن ب���ادئ الأم����ر، وع���ن ح��ق��وق الم���ر�أة 
فاعلة  م�ساهمتهنّ  وكانت  والمجتمع،  والأ���س��رة 
مناه�ضة  فيها  بم��ا  ال��ع��ام،  ال�����ش���أن  في  ومُ��ه��م��ة 
ومن  اي�ضا،  البلاد  لا�ستقلال  و�سعياً  المُ�ستعمر 
في  �ساهمت  التي  م��راد  بن  ب�يرشة  لاا�سماء  بين 

ر�سم م�ستقبل المر�أة المُ�شرّف منذ بدايات القرن 
الخ�يري،  العمل  في  عثمانة  وع��زي��زة  الم��ا���ض��ي، 
وعدّة نماذج اخرى ا�ستطاعت ان تقف بالمر�صاد 
�ساندها بع�ض من  والتمييز. كما  للجهل ولااميّة 
المجتمع،  لتطوير  والنقابي  التنويري  الفكر  روّاد 
الطاهر  النقابي  و  وال�سيا�سي  المفُكرّ  واهمهّم 
و  ال�شريعة  في  )امراتنا  كتاب  �صاحب  الح��داد 

المجتمع (.
جميع  على  فعّال  وج��ود  التون�سية  للمراة  وك��ان   
الجريبي  م��يّ  نذكر  القريب  الم��دى  وفي  ال�صعد 
و�سامية عبّو وف�ضيلة ال�شابي والباحثة د.�ألفة بن 
يو�سف التي تُ�صنّف من الجيل التون�سي الجديد 
 ( م�ؤلفاتها  ومن  الم��ر�أة،  لحريّة  والرمز  المثُقف 
ن�ساء و ذاكرة( وقد اعتمدت على منهج التاريخ 
في  �شهايرت  تون�سيات  لن�ساء  و�شهادات  ال�شفوي 

مجالات مُتعددة مطلع القرن الع�شرين.
وبعد 58 عاما على �سنّ مجلة الأحوال ال�شخ�صية 
ثورة  العديد  اعتبره  مدني  د�ستور  من  ثّله  ُمت بما 
بورقيبة،  الزعيم  قادها  والمجتمع  الت�شريع  في 
متنوعة،  مكا�سب  خلالها  م��ن  الم���راة  وحققت 
لكن هذا لم يمنع من وجود فئات ن�سوية مُهم�شة 
وم�ضطهدة، وقد انق�سم المجتمع التون�سي بين فئة 
مُثقفة ومُنفتحة طغت عليها طموحات الم�ساواة في 
بالتكاف�ؤ  العامّ مع الرجل ومَعنيّة  ال�شغل وال��شأن 
ال�سيا�سية  حتى  المنا�صب  و  للفر�ص  الحقيقي 
لهاته  فاقدة  اخرى  ن�سويّة  فئة  ظلّت  لكن  منها، 
العي�ش  مُقومات  �أب�سط  من  ومحرومة  الحقوق 
الم��ر�أة  بين  الم�ساواة  ه��وّة  في  يزيد  مّم��ا  الكريم، 
ولااخرى، ا�ضافة الى الم�ساواة بين المراة والرجل.
واتبّع  التون�سية  الم��راة  حقوق  م�سار  تطوّر  لئن  و 
لكنه  لاا�ستقلال،  منذ  ايجابياً في مجمله  منحىً 
ه��ددّت  خطيرة  انحرافات  ع��دة  في  �سار  �أي�ضا 
المجتمع  في  الأ�سا�سية  الخليّة  الحالات  عديد  في 
وهي الأ�سرة، عبر انت�شار ظاهرة الطلاق ون�سبة 

الجريمة ومطبّات لا �أخلاقية.

�أ�سا�سية  ق�ضيّة  على  اي�ضا  نُعرّج  ان  لاا  نقدر  ولا 
خ�صو�صا  وتتوغّل  التون�سية  بالمراة  تفتِك  ب��د�أت 
ل�سهولة  الواعيات  غير  القا�صرات  من  فئة  في 
التوتر  ب���ؤر  الى  بت�سفيرهّن  وذل��ك  ا�ستقطابها، 
والزجّ بهنّ في �صراعات اقليميّة، �ضمن لاانتماء 
وا�ستغلالهنّ  المتُطرفة  لاارهابية  الجماعات  الى 
النكاح(  )جهاد  في  واي�ضا  الموت  ثقافة  ن�شر  في 
الت�شريع  ع��ن  ح��ت��ى  ال��غ��ري��ب  المُ�����ص��ط��ل��ح  ه���ذا 

لاا�سلامي.
حالا  �أف�ضل  لي�س  تون�س  في  الم��راة  فواقع  اذن، 
 ( رغ��م  العربية  المجُتمعات  في  نظايرتها  م��ن 
الى  ا�ستندت  التي  الحقوق  في  عليهن  تفوّقها( 
مجلة الأحوال ال�شخ�صيّة. لكن تظلّ هناك بع�ض 
عند  خا�صة  حقّها  في  ولاانتهاكات  التجاوزات 
الت�شريعات،  عن  بعيد  واق��ع  في  والبحث  الت�أمل 
وال��ن��ف�����س��ي  ال��ع��ن��ف الج�������س���دي  ل��يُ��ح��ي��ل��ن��ا الى 

ولااقت�صادي الذي تتعرّ�ض له.
المكاسب والرهانات 

الم���ر�أة  ك��ل ه���ذا لااح��ب��اط تم�سّكت  ل��ك��ن رغ���م 
وانتزعت  الأ�سا�سيّة  بحقوقها  وب��ق��وّة  العرببة 
وازده����اره  المجتمع  ت��ق��دّم  في  ال��ه��امّ��ة  مكانتها 

الفكري ولااقت�صادي لتُ�سجل تطلّعاتها الباهظة، 
وت�ضع ب�صمتها على المدى القريب والبعيد لتُثبت 
لمع  و  ام��راة  من  اكثر  نجم  �سطع  وقد  وجودها، 
زيادة  مي  مثل  العربية  ال��دول  عديد  في  ا�سمها 
وبولينا  وال�سيا�سة،  لاادب  في  �شعراوي  وه��دى 
ح�سون في مجال ال�صحافة العراقية، و منا�ضلات 
مثل جميلة بوحيرد الجزائرية، ثم برزت ا�سماء 
اخرى في حقبة مختلفة بكافة المجالات، كالادب 
ن��ازك  مثل  ال��ف��ن��ون،  و  والتكنولوجيا  وال��ع��ل��وم 

الملائكة وانعام كجة جي واحلام م�ستغانمي.
وقد �سعت المراة الى تعزيز م�شاركتها في المجتمع 
لما  ولاازده����ار،  التنمية  ره��ان��ات  ورف��ع  العربي 
ا�سا�سية  و  فاعلة  وامكانيات  طاقات  من  تملكه 
كن�صف  مكانتها  عن  النظر  بقطع  التطور،  في 
اجيال  ومربيّة  ا�سرة  رب��ة  باعتبارها  للمجتمع 
واي�ضا �شريكة حياة. فمعظم المفُكرّين والباحثين 
في ق�ضايا المجتمع ي�ؤكدون على اهمية دور المراة 
وحتميّة م�ساهمتها في البناء وحتى تبنّي الق�ضايا 
هذا  بدخولها  ك��ك��لّ،  العربية  ل��لأمّ��ة  المف�صلية 
م�شروعات  دحر  و  عدّة  م�ستويات  على  المعترك 

الهيمنة والت�سلُط الذكوري.
ذكرت  وكما  العربية  الم��راة  ان  اذن  والم�الح��ظ 
من  مُلاحقة  لي�ست  "انها  علي  محمد  د.ن��اه��د 
النظام  قبل  م��ن  مُلاحقة  لكنها  ال��رج��ل،  قبل 
من  نف�سه  وهو  العربي،  وال�سيا�سي  لااجتماعي 
ف�إما  ���س��واء،  كلاهما  و  والم���راة  ال��رج��ل  يلاحق 
ال�سطح  على  يطوفوا  او  بوتقته  في  ين�صهروا  ان 

ناجين بانف�سهم. "
تحرير  ع��ن  بمعزل  يكون  ل��ن  الم���ر�أة  تحرير  �إن 
على  ق��ائ��م  مجتمع  وب��ن��اء  ب���أ���س��ره  �شعب  عقلية 
البعد  هذا  خارج  الحداثة  تتحقق  ولن  الم�ساواة، 
تقدُميّة  م�شاريع  م��ن  فهل  لاان�����س��اني.  العربي 
ت�صبو  التي  للحداثة  كرهان  الم��ر�أة  بقيمة  ت�ؤمن 
اليها �سائر المجتمعات بعيدا عن الطرح الفردي 

وبر�ؤية ان�سانية �شاملة؟

استغلت الجماعات 
الإرهابية 

المُتطرفة  النساء 
في نشر ثقافة 

الموت وأيضاً في 
)جهاد النكاح(.. 
هذا المُصطلح 
الغريب حتى عن 
التشريع الاسلامي



خلالِ  من  المناعة،  بنق�صِ  ماي�سمى  او  الآي��دز 
وم�ستحدثة،  فعالة  تطعيم  طريقة  اكت�شافها 
البحث المختبري  الأوليّة عبر  نتائجها  ح�صدت 
دم��اء وخلايا  عيناتهِ من  �أخ��ذت  ال��ذي  الدقيق 

القردة المُ�صابة.
العراقية"حلّت ب�ضيافة عائلتها  ال�شبكة  "مجلة 
بثلوج  مم��زوج��ة  ��بّ��ب��ة،  ُحم ع��راق��يّ��ة  جل�سة  في 

�ستوكهولم ورائحة ال�شاي المهيّل. 

تكريم الملوك
الذي  الملكيّ والتكريم على �شرفهِ  الق�صر  هيبة 
كل  يختزنها  و�أم��ن��ي��ة  م��ث��اب��رٍ،  ل��ك��لِ  حلماً  ك��ان 
ولامحال  م�ستحيلًا  يكن  لم  �صدره،  في  مواطنٍ 
الو�صول �أمام ال�شابة العراقية القادمة من بلادٍ 
الموت  ثعابين  ب�أ�سوارها  يط  ُحت ما  يوماً  كانت 
ف�صاحبة  جانب،  كلِ  من  والح��روب  والإره��اب 
ال�سويدية  ال��ل��غ��ة  ��ي��د  ُجت وال��ت��ي  ع��ام��اً،  ال����ـ18 
في  ب�اربع��ة  نجحت  ق��د  والألم��ان��يّ��ة  والإنكليزية 
التو�صل �إلى اكت�شاف علمي “مذهل” في مجال 
علاج فيرو�س الآيدز، لدرجة انّ كارل غو�ستاف 
ال�ساد�س ع�شر ملك ال�سويد الذي ذهل ببراعة 
اكت�شافها العلمي في مجالِ الطريقة الفعالة في 
علاج فايرو�س الآيدز، وجّه لها دعوة ع�شاء على 

�شرفها،  على  الملكي  الق�صر  في  النوبل  موائد 
العلميّة جميع  بثمارها  ف�شغلت  وتثميناً.  تكريماً 
جانب  الى  والعالميّة،  ال�سويدية  الإعلام  و�سائل 
تكريمها من ال�سفارة العراقية في �ستوكهولم من 
قبل �سفيرها الدكتور �أحمد الكمالي، حيث كانت 
فرحتها وفرحة عائلتها كبيرة، كونها فرحة من 
ثابر ونه�ض بجراحهِ ليرفع ا�سم بلدهِ الأم، لانّ 
ثقة  بكلِ  ال��د�ؤوب  العمل  هُنا هو  مايميز الجهد 
واخلا�ص، فالم�شوار الذي بد�أ للتو لايزال �أمامها 
العراق  ا�سم  برفعِ  �إلا  ينتهي  ولن  و�شاقاً  طويلًا 

�سالماً منعماً بلا �صدمات او ر�ضو�ض.

غصة المهجر
ال��ع��راق ق����راراً �سهلًا  ي��ك��ن ق���رار م��غ��ادرة  لم 
ة في قلب العائلة  و�إرادياً، وانما كان ولايزال غ�صّ
والإرهاب  الأمنيّة  الظروف  تردي  �أجبرها  التي 
الدمويّ الذي التف على ج�سد البلاد في محاولة 
وقومايتها  طوائفها  وهرمونيّة  وحدتها  لتمزيق 
الجميلة، على الخروج ق�سراً في عام 2008، اي 
بعد ولادتها بثماني �سنوات حيث كانت المولودة 
لذلك   ،2001 عامِ  �شقيقتها  وفاة  بعد  الوحيدة 
ج��رع��ات الحب  م��ن  تُ��زي��د  الفقد  م���رارة  كانت 
بالحنان  مُ�شبعة  طفولة  لتعي�ش  بها،  ولااهتمام 

والديها  وانّ  خ�صو�صاً  والتثقيف،  ولااهتمام 
ال�سيدة"نغم  فوالدتها  التربوية،  النخب  من 
الزبيدي" �أ�ستاذة في مادة الريا�ضيات والعلوم 
وتروي�ض  توجيه  في  لاف��ت  دور  لها  ك��ان  وال��ت��ي 
بداخلها  زرع��ت  حيث  لابنتها،  العلميّة  الميول 
كالريا�ضيات  الموادالعلميّة  في  التفوق  فكرة 
والفيزياء والكيمياء والأحياء، باعتبارها الأ�س�س 

التي ت�ستند عليها درا�سة الطب م�ستقبلًا.
مملكة  في  درا�ستها  �أم��اني  با�شرت  ذل��ك  بعد   
ال�����س��وي��د، ح��ي��ث �أك��م��ل��ت الم��رح��ل��ة لااب��ت��دائ��ي��ة 
كانت  انّها  بالذكر  والجدير  المتو�سطة.  وبعدها 
فنالت جائزة  المدر�سة  على  الثلاثة  الأوائل  من 
العا�صمة  في  العلمية  ال��ك��ل��ي��ات  الى  ال��رح��ل��ة 
الرو�سيّة مو�سكو، وحالياً هي طالبة على اعتاب 

�إنهاء المرحلة الإعدادية.

العالمة المستقبلية
العلمية وولع  المواد  اندفاع كبير نحو  كان لديها 
خا�ص بقراءة الكتب التي ت�ستعيرها من المكتبة 
لااكت�شافات  م��واك��ب��ة  ع��ل��ى  ك��ذل��ك  وح��ر���ص��ه��ا 
مجال  في  خ�صو�صاً  العلمية،  والم�ستحدثات 
او  ربانية  مواهب  �أم��اني  ل��دى  تكن  لم  الطب، 
ولكن  والداها،  مايعتقده  بح�سبِ  للعادة  خارقة 
م�ستندين  والت�شجيع،  ال�صحيح  التوجيه  هو 
�أماً  تقول"�أعطني  التي  العظيمة  الحكمة  على 
متعلمة، �أعطيك جيلًا �صالحاً" حيث كان �أبواها 
ي�ؤكدان �أنّ الم�ستوى العلمي لأماني، كان م�صدراً 
وال��ث��ن��اء  الم��دي��ح  وال��ت��ب��اه��ي م��ن خ�ل�ال  للفخر 
المدر�سة،  في  �أ�ساتذتها  من  ي�سمعانه  كانا  الذي 
في  الغريبة  جديتها  على  كان  الإجماع  �أن  حيث 
بالعالمة  لقبوها  انهم  و�صلت  لدرجة  التفوق، 
لوائح  في  تُن�شر  انجازتها  وكانت  الم�ستقبلية. 
لقدراتها  وا�ضحة  ا�شارة  في  المدر�سية  ال�شرف 
و�أ�صدقا�ؤها  زميلاتها  امّ��ا  المتميّزة.  العلمية 
على  لقدرتها  وذل��ك  بالنابغة  يلقبونها  فكانوا 
حلِ جميع الم�سائل الم�ستع�صيّة عليهم، وهي ت�أمل 
بدخول كلية الطب هذا العام بعد �إنهاء الدرا�سة 
الثانوية، كما تطمح بالتعمق بدرا�سة الأمرا�ض 

الم�ستع�صية وطرق علاجها.

ع��راق��ي��ة  �سنبلة  النعيمي"  مح��م��د  "�أماني 
ع�شر،  ال��ـ��ث��ام��ن  ربيعها  ت��ت��ج��اوز  لم  م��ه��اج��رة 
الى"كارولين�سكا"،  عنيدة  فار�سة  مثل  دخلت 
العا�صمة  في  والأه����م  الأك�ب�ر  البحثي  الم��رك��ز 
ال�سويديّة،  العقول  كبار  وب�إ�شراف  �ستوكهولم، 
على  حا�صلة  وه��ي  �شهرين  بعد  منه  لتخرج 
درجة 98,5% في بحثها التخ�ص�صيّ الذي ناف�س 
بجر�أتهِ وتفوق ب�ألمعيتهِ على عقول �أوروبيّة يُ�شار 

لها بالقدا�سة العلمية.
�أ�ساتذتها،  يلقبها  كمّا  الم�ستقبلية"  "العالمةّ   
راهنت على النتيجة في بحثها عن علاج فايرو�س 

تكتشف طريقة فعّالة 
للتطعيم ضد الآيدز

كرّمها الملك ولقبها السويديون ب"العالمة المستقبليّة"

الأمنيات المكدّ�سة في ال�صدور مثل الطيور 
لات�ضيق ب�أبنائها ابداً، وانّما تت�سع ب�أع�شا�شها 
وتلفهم بكفوف حانية ت�شبه الأمهات، وحتى 
ار الذخيرة الناعمة،  حينما يحا�صرها ُجت
تحملهم الى برٍ �آمن ثم ت�صنع لهم من ال�شموخ 
جناحين ليحلقوا ب�إمكانياتهم العلمية الفذّة التي 
مازالت تُبهر العالم، وتلفت ذهول الملوك �صوبها.

السويد/ آمنة عبد النبي

محمد النعيمي
أماني
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ال�شهايرت لإعادة تعريف مفهوم  الن�ساء   الآن ظهر جيل جديد من 
و�أنجيلا  و�أدي��ل  وريحانا  غاغا  ليدي  من  ب��دءاً  ال�صاخبة(  )الم��ر�أة 
ميركل ومي�شيل �أوباما والعمل الد�ؤوب على تمزيق فكرة ما يجب �أن 

تبدو عليه المر�أة.   
سيرة ذاتية

العقدين  في  كبير  ب�شكل  تغير  قد  ال�صاخبة  الم��ر�أة  تعريف  �أن  يبدو 
�أوب���ام���ا زوج��ة  ن�����ش��ر مي�شيل  الم��ا���ض��ي�ني، وخ�ي�ر م��ث��ال ع��ل��ى ذل���ك 
ال��ذات��ي��ة  �أوب���ام���ا( �سيرتها  ال�����س��اب��ق )ب����اراك  ال��رئ��ي�����س الأم�ي�رك���ي 
)Becoming( الأكثر مبيعاً في العالم، و�أ�صبح من الوا�ضح جداً 
�أن جيلًا جديداً من الن�ساء يريد �إعادة تعريف الم�صطلح. وكما تقول 
الرجل  �أعلى من  �أكون  ف�أنا  "�أعترف بذلك   ال�سابقة  الأولى  ال�سيدة 
العادي ولي�س لدي �أي خوف من �أن �أتحدث عن ر�أيي، هذه ال�سمات لا 
ت�أتي من لون ب�شرتي، ولكن من �إيمان لا يتزعزع بذكائي الخا�ص." 
لها  تعر�ضت  التي  العن�صرية  الم�شاكل  كتابها عن  مي�شيل في  تتحدث 
وب�شكل يومي خلال فترة حكم �أوباما، انها تتحدث ب�شكل علني لرقي 
�أ�سلوبها في التحدث و�سلطانها الدافئ وجاذبيتها الجذابة، �إنها نوع 

جديد من الأ�صوات المرتفعة التي يتناغم الجمهور معها.
 المرأة فرح وقوة

توا�صل  كيفية  في  الما�ضية  الع�شرين  ال�سنوات  في  كبير  تحول  حدث 
الن�ساء واعتلاء المن�صات والتحدث ب�صوت عال �صاخب عبر مكبرات 
ظهر  المقابل  في  لااجتماعي.  التوا�صل  و�سائل  خلال  ومن  ال�صوت 
�صوتك  �سماع  كيفية  حول  ر�سالتهم  تكون  ما  غالباً  الن�ساء  من  جيل 
الهادئ في عالم �صاخب، و�ضمت القائمة كلًا من برين براون �أ�ستاذة 
بحث متخ�ص�صة في العمل لااجتماعي, �سوزان كاين م�ؤلفة ؛ �سوزان 

ديفيد، �أخ�صائية نف�سية, الروائية �إليزابيث جيلبرت التي كتبت رواية 
)طعام، �صلاة، حب Eat، Pray، Love( بالإ�ضافة الى �إيمي 
هي  الم��ر�أة  �أن  جميعهم  معتقدين  اجتماعية  نف�س  �أخ�صائية  ك��ودي 

م�صدر فرح وقوة ولي�س ال�صراخ وال�صخب. 
أمثلة حديثة

هناك العديد من الأمثلة الحديثة عن الن�ساء البارزات اللواتي قررن 
تغيير الأ�شياء لي�س عن طريق ال�صراخ ب�أعلى الأ�صوات �أو من خلال 
لفت لاانتباه �إلى �أنف�سهن بل من خلال العمل والنجاح ولعل �أبرزهن 
والأو�سكار  غرامي  جوائز  على  الحائزة  �ستراي�سند  بربارا  النجمة 
وغولدن غلوب والتي �أ�صدرت �ألبوماً جديداً وهي في �سن الـ76 عاما 
نجاحاتها  في  مرعبة  وكانت  الخيال  تفوق  قيا�سية  �أرقاماً  وحققت 

ل�سنوات طوال.
 �أديل، المطربة البريطانية، من �أغنى الم�شاهير في المملكة المتحدة هي 
الأخرى فنانة غير عادية وهناك بع�ض الن�ساء قمن بالبدء بالمبادرات 
التي تروج لن�ساء �أخريات على �سبيل المثال: ماركة ري�س ويذر�سبون 
وزن(  )�أن��ا  جميلة,  جميلة  �شاين،  �صن  مرحباً  المتعددة،  للو�سائط 
حملة )ت�شجيع النا�س على وزن �إنجازات حياتهم( �شارون هورغان 

التي �أ�س�ست �شركة انتاج خا�صة بها )ميرمان(.
مسيرة تصويت الشعب

لا  لندن:  في  حدثت  التي  الأخ�ي�رة  ال�شعب  ت�صويت  م�سيرة  خ�الل 
لـ)البريك�ست( والتي �شارك فيها الآلاف من المتظاهرين البريطانيين 
في محاولة للحيلولة دون خروج بلادهم من لااتحاد الأوروب��ي حيث 
كان ن�صف المتكلمين على الأقل من الن�ساء، والكثير منهن �أقل من 30 
عاماً، لقد كانوا جميعاً مهوو�سين بارعين ب�شكل مثير للإعجاب وكانوا 
قادرين على التعامل مع ح�شد من الآلاف والكاماير في نف�س الوقت. 
�أي  ف�صل  الممكن  من  يكن  لم  �أنه  هو  للإعجاب  مثاًير  كان  ماحدث 
منهم كن�ساء �صاخبات ومع ذلك ف�إن ت�أثيرهن كان مذهلًا، القائدات 
ولافت  وا�سع  ب�شكل  ال�سطح  على  يظهر  نراه  بد�أنا  �شيء  هو  الإن��اث 

للانتباه.
نظريات حديثة 

�شهدت ال�سنوات القليلة الما�ضية زيادة في الحركة الإيجابية للج�سم 
يت�ساءل  الأفكار،  ا�ستيعاب هذه  ومدى  ال�سمنة(  )التعبير عن  وفهم 
معروفاً  �أخاًير  للمر�أة  ال�صاخب(  )لاانحراف  كان  �إذا  عما  البع�ض 
لدى الجميع. وتقول العديد من الن�ساء �إنهن تعلمن في �سن مبكرة �أن 
ال�صخب، مهما كان، لا يعني انه لم يكن �سلوكاً مرحباً به فالنظريات 
وكما  �أي�ضاً".  ت�صمت  لا  ولكن  �ضجيجاً،  تحدث  "لا  تقول  الحديثة 
به  يفكر  بما  تهتم  لا  قالت:  حين  بيون�سيه  ال�شهيرة  النجمة  ذك��رت 
الآخرون عنك، �أما ال�شخ�ص الذي يتجنبني على الع�شاء؟ ربما لأني 

كنت �أ�ضع الكثير من العطور.
عن الغارديان

ج��ي��لٌ ج��دي��د م���ن ال��ن��س��اء

أنوثتها تفقد المرأة الصاخبةهل

قد ي�سخر الكثير من النا�س من المر�أة ال�صاخبة، بالأخ�ص اذا تجردت من �أنوثتها وكانت 
نبرة �صوتها عالية كما �سخرت )فيف غرو�سكوب(، وهي �صحفية وكاتبة بريطانية، حين 

قالت: لا �أحد يرغب بالجلو�س الى جانب امر�أة �صاخبة عندما تتناول معها م�شروباً �أو 
عندما تكون على طاولة ع�شاء واحدة بقربها..
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الن�ساء  النقيب وردة عبد الحميد واحدة من   
حفظ  في  جدارتهن  �أثبتن  اللواتي  العراقيات 
لاانخراط  �أن  القاطع  وبالدليل  و�أثبتت  الأمن، 
في العمل الع�سكري لي�س حكراً على الرجال.. 
ب�سرّ  لتبوح  التقتها  العراقية"  ال�شبكة  "مجلة 

نجاح النقيب المر�أة..

حلم الطفولة
عاماً(:   33( الحميد  عبد  وردة  النقيب  تقول 
و�أتمتع  �أق���راني  ب�ني  قوية  و�أن���ا  طفولتي  منذ 
ب�شخ�صية قيادية، وطالما حلمت بالانخراط في 
ال�سلك الع�سكري لأكون قائدة في مجال عملي، 
ولذلك ركزت كل اهتماماتي حول هذا المو�ضوع 
وكنت على يقين تام �أن يتحقق �أملي في يوم ما 
و�أن �أحمي بلدي و�أكون �سبباً في ا�ستتباب الأمن 

من خلال عملي الذي افتخر و�أعتز به، وبالفعل 
من  حقيقة  الحلم  و�أ�صبح  ذل��ك  م��ن  تمكنت 
ت�شجيع  والمثابرة وبف�ضل  الد�ؤوب  العمل  خلال 
حتى  لي  الرئي�س  الداعم  �أعدّها  التي  عائلتي 

يومنا هذا.

نصف المجتمع
قادرة  �أكون  �أن  عليّ  العمل تحتم  وبيئة  طبيعة 
اللازمة  التدابير  �أتخذ  و�أن  مواجهتها،  على 

وب�سرعة لمواجهة �أية حالة طارئة.
المجتمع،  ن�صف  هي  معروف  هو  كما  ف��الم��ر�أة 
كانت وما زالت عن�صراً �أ�سا�سياً في كل مجالات 
الحياة ولكن عليها �أن تدرك ذلك لتتمكن من 
حولها..  ولم��ن  لها  منا�سب  م�ستقبل  �صناعة 
�شعاري دائماً )كوني قوية و�ستحققين ذاتك(. 

منت�سبات   208 من  مكونة  �سرية  �آم��ر  ولكوني 
)فوج حماية العتبة الكاظمية المقد�سة( فعملي 

مع الن�ساء ح�صراً.

البيت والأسرة
مهمتي �صعبة جداً و�أنا �أحاول بكل �إمكاناتي �أن 
�أوفق بين عملي في مجال ال�شرطة وبين واجباتي 
رغم  ماهرة  وطباخة  لولد  �أم  ف�أنا  البيت،  في 
ان�شغالي، زوجي والحمد لله يتفهم طبيعة عملي 
وي�شجعني ودائماً ما يدعمني فهو ال�صديق قبل 
الزوج منذ دخولي في هذا المجال ولم �أجد منه 

�سوى الم�ساعدة في حياتي الخا�صة والعملية.  

دعم الزملاء
الذين  م��ن  البع�ض  نج��د  ق��د  م�سيرتي  خ�الل 

م�شاركة  عمل  طبيعة  يتفهمون  ولا  ي�ؤمنون  لا 
المر�أة في المجال الع�سكري ولاانخراط في �سلك 
ال�شرطة و�أنها غير قادرة على �أداء مهامها ب�شكل 
�صحيح ولكن بمرور الوقت تغيرت هذه النظرة 
وباتت المر�أة العراقية عن�صراً �أ�سا�سياً وفعالًا في 
هذا المجال، ودائماً ما يقدم لي الإخوة الزملاء 
من ال�ضباط الن�صيحة والم�شورة والم�ساعدة اذا 
اقت�ضى الحال فالكل ي�شجعني بدءاً من العقيد 
ظافر �آمر الفوج الثامن الذي كان وما يزال �أباً 

ومعلماً وقائداً منذ تولّيه �آمرية الفوج. 

حب العمل
ال��ذي  عملي  ب���د�أت  )وردة(:  النقيب  ت�ضيف 
بعد  م�ل�ازم  برتبة   2011 ال��ع��ام   في  �أع�شقه 
العالي  المعهد  من  ال��ـ21  ال���دورة  من  تخرجي 

الداخلية  وزارة  في  والإداري  الأمني  للتطوير 
في مديرية �أحداث بغداد �ضمن ق�سم الإح�صاء 
بعدها  �أ�شهر,  �ستة  لمدة  والحركات  والجنائية 
العتبة  حماية  )فوج  الثامن  الفوج  الى  انتقلت 
بغداد  �أف��واج  مديرية  من  المقد�سة(  الكاظمية 
في  ب��غ��داد.  محافظة  �شرطة  ل��ق��ي��ادة  التابعة 
�أول  م�ل�ازم  رت��ب��ة  الى  ت��رفّ��ع��ت    2014 ال��ع��ام 
ت�صبح  ام��ر�أة  �أول  �أ�صبحت  مبا�شرة  وبعدها 
المكونة من 208 منت�سبات،  الن�ساء  ل�سرية  �آمر 
وتفتي�ش  حماية  عن  ثانٍ  كطوق  م�س�ؤولون  نحن 
المقد�سة(  )الكاظمية  مدينة  في  ال��زائ��ري��ن 
وتوفير الخدمات لهم والحر�ص على حمايتهم، 
وفي العام 2017 ترقيت الى رتبة نقيب وها �أنا 
اليوم، وما زلت والحمد لله، محبة لعملي ولمن 

حولي.

أول امرأة تصبح 

آمراً لسريّة النساء

ث�������ري�������ا ج���������واد

وردة عبد الحميد..
النقيب 

زوجي يتفهم طبيعة 
عملي الصعبة

حا�صلة على �شهادة بكالوريو�س 
علوم مالية وم�صرفية من كلية 
بغداد للعلوم لااقت�صادية، �أكملت 
درا�ستها في المعهد العالي للتطوير 
الأمني والإداري حتى تخرجت 
في �سنة 2011 لت�صبح الآن �آمر 
ال�سرية الخام�سة للفوج الثامن 
)فوج حماية العتبة الكاظمية 
المقد�سة(.



ول��ل��ت��ع��رف 
هذه  على  �أك�ث�ر 

ال��ت��م��اري��ن وف���وائ���ده���ا 
�س�ألنا  لممار�ستها  وق��ت  و�أف�ضل 

�أح��د  في  ال��ب��دن��ي��ة  ال��ل��ي��اق��ة  م��درب��ة  القي�سي(  )ت����ارا 
�ضيفة  حلت  التي  الريا�ضي  والت�أهيل  مراكزالتدريب 
العالي  المجهود  من  بالرغم  فقالت:  )خ��ات��ون(  على 
لهذا النوع من التمارين �إلا �أنها تعود بفائدة كبيرة على 
الكارديو  ج�سم الإن�سان و�صحته ب�شكل عام، وتمارين 
من �أهم التمارين المو�صى بها لحرق الدهون و�إنقا�ص 
ال�سمنة،  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  خ�صو�صاً  ال��وزن، 
الكولي�سترول  م��ن  التخل�ص  ع��ل��ى  ت�ساعد  وك��ذل��ك 
الكولي�سترول  ن�سبة  وزي��ادة  ال�شرايين  على  المتر�سب 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  ن�سبة  من  مايقلل  للج�سم  النافع 
القلب. ت�ضيف تارا: هذه التمارين ت�ساعد على تح�سين 

ع���م���ل ال���ه���رم���ون���ات 
بن�سبة  الإن�سان  ج�سم  في 
زي��ادة  في  ت�ساعد  حيث  ك��ب�يرة 
�إف��راز  من  تقلل  لأنها  بالراحة  ال�شعور 
ال�سكري في  ت�ساعد مر�ضى  كما  الهرمونات، 
الع�ضلات  ق��درة  تزيد  لأنها  المر�ض  بهذا  التحكم 
�صحيحة،  ب�صورة  الجلوكوز  وا�ستخدام  ح��رق  على 
منتظم  ب�شكل  التمارين  يمار�سون  الذين  فالمر�ضى 
ال�سكرفي  بن�سبة  التحكم  في  اف�ضل  نتائج  يحققون 
الدم. ولهذا يمكن اعتبارها من �أف�ضل �أنواع التمارين 
الريا�ضية لكل من يريد �أن يعي�ش حياة �صحية ويحافظ 

على ر�شاقة ج�سمه.
الوقت المنا�سب

القي�سي:  تقول  الكارديو  للمار�سة  وق��ت  �أف�ضل  وع��ن 
بالن�سبة لوقت ممار�سة هذه التمارين وللح�صول على 
تمارين  بعد  ت���ؤدى  �أن  يف�ضل  منها  الق�صوى  الفائدة 
تناول  قبل  �أو  مبا�شرة  الأوزان(  )تم��اري��ن  المقاومة 

القهوة،  �أو  ال�شاي  من  كوب  �أخ��ذ  وبعد  الفطور  وجبة 
فهذه الأوقات تعتبر من �أكثر الأوقات التي من الممكن 
يكون  الج�سم  لأن  عالية  ده��ون  كمية  فيه  تح��رق  �أن 
لذلك  النوم  �أثناء  الجيلكوجين  مخ��زون  ا�ستنفد  قد 
بحرق  ويقوم  مبا�شرة  الدهون  على  الج�سم  �سيذهب 

الدهون وتحويلها �إلى طاقة.
ومنها  الفردية  منها  كثيرة  ان��واع  الكارديو  تمارين   
الجماعية ويجب �أن نختار ما ينا�سب الج�سم والحالة 
الم�شي  فهنالك  ت���ارا،  تقول  كما  والبدنية  ال�صحية 
ال�سريع والذي يُعد من اهم تمارين الكارديو و�أكثرها 
حرق  في  وفعاليته  ممار�سته  ل�سهولة  نظرا  انت�شاراً 
الدهون وهو منا�سب لجميع الفئات العمرية والحوامل 
في  به  القيام  يمكن  مادياً  مكلف  غير  وهو  �أي�ضا 
�أو  حرارية  �سعرة   300 ويحرق  مكان  اي 
ال�شخ�ص،  ووزن  ال�سرعة  ح�سب  �أك�رث 
كذلك تمرين الجري الثابت في المكان 
�أو الجري في الم�ساحات الذي ي�ساعد على 
الج�سم  في  المتراكمة  الدهون  من  التخل�ص 
ويحرق �سعرات �أكثر من تمرين الم�شي ال�سريع، 
وال�سباحة وهي ريا�ضة ممتعة تحرق �سعرات كبيرة 
لأنها تعتمد على بذل الجهد با�ستخدام جميع ع�ضلات 
الج�سم وين�صح بها لمن لديه م�شاكل في المفا�صل وذلك 
المفا�صل  على  زائداً  �ضغطاً  لات�سبب  الماء  مقاومة  لأن 

مقارنة مع الريا�ضات التي تمار�س على الأر�ض.
ت�ضيف تارا: هنالك تمرين القفز على الحبل وهو من 
التمارين الفعالة التي ت�ساعد على زيادة ليونة الأكتاف 
بحركة  ال��ذراع�ني  ع�ضلات  تحريك  على  يعمل  لأن��ه 
به  القيام  الدرج ويمكن  دائرية وكذلك تمرين �صعود 
يومياً داخل المنزل او في العمل وين�صح به للأ�شخا�ص 
الذين يتبعون نظاماً غذائياً معيناً ويعانون من م�شكلة 
عدم ثبات الوزن. وهنالك تمارين يمكن القيام بها في 
تمرين  فهو  الدراجات  ركوب  مثل  وال�ساحات  ال�شارع 

مفيد لزيادة قوة ال�ساقين و�شد الفخذين والأرداف.
تمار�س  ال�سابقة  التمارين  ك��ل  �أن  القي�سي:  وت���ؤك��د 
بفردية وهناك انواع اخرى تحتاج الى فريق مثل كرة 
القدم وكرة ال�سلة والتن�س والري�شة والتجذيف وغيرها 
والمنا�سب  لديك  المف�ضل  النوع  اختيار  كل ماعليك هو 
مراعاة  مع  ال�صحي  وو�ضعك  حياتك  نوع  ح�سب  لك 
التنويع وعدم الثبات على تمرين واحد لمدة طويلة  لكي 

لايقوم الج�سم بالتعود عليه وي�صبح �أقل فعالية.

التمارين الهوائية �أو )الكارديو( هي مجموعة تمارين تعتمد على رفع معدل �ضربات 
القلب من خلال بذل جهد عالٍ ب�سبب كثرة الحركة التي تعتبر من المتطلبات الرئي�سة 

لهذه التمارين للو�صول الى معدل �ضخ عال للدم من القلب وب�شكل �أ�سرع وب�صورة منتظمة 
ما ي�ساعد في الحفاظ على القلب ب�صحة جيدة.

القيسي:
الكارديو.. تمارين 
صحية تبعث السعادة 

م������درب������ة ال����ل����ي����اق����ة ال���ب���دن���ي���ة

تارا

لقاء/ أميرة محسن 
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في  ال��ع��ل��وم  در����س  م��ن  اخ���اف  كنت  �شخ�صيا، 
ال�صف لااول المتو�سط و تربكني ا�سئلة المدر�سة، 
الدر�س  كان  ال��دوام،  بدء  الثاني من  ال�شهر  في 
عن مكونات اللون لاابي�ض، �سواء ل�شعاع ال�شم�س 
المو�شور  المدر�سة  و�ضعت  و  الم�صابيح،  ل�ضوء  او 
المختبر  في  الو�سطية  الطاولة  على  الزجاجي 
جهة،  م��ن  م�صباح  �ضوء  خلاله  م��ن  م��ررت  و 
لتخرج من لااخرى الوان لم ا�صادف اجمل منها 
كانت  ال�سبعة..  الطيف  الوان  هي  هذه  قالت  و 
تلك لاالوان علاجي من الخوف و كانت درجاتي 

في در�س العلوم اعلى من اي در�س اخر.
الألوان علاجاً

مع تطور لاابحاث العلمية و تزايد الحديث عن 
الطاقة ال�سلبية التي ت�ؤدي بال�شخ�ص الى الك�آبة 
الطاقة  و  لااخ��ري��ن  على  الحقد  و  لاان��ط��واء  و 
لاايجابية التي تجعل ال�شخ�ص متفائلا و محبا 
للجميع،  الخ�ير  يتمنى  و  لااخ��ري��ن  و  لنف�سه 
لاايجابية  لاال��وان  طاقة  عن  لاابحاث  تزايدت 
و العلاج بالالوان و غيرها من لاامور الحياتية 

المهمة.
بالعلاج  خا�صة  عيادات  لدينا  توجد  لا  ب��دءا، 
التي  بويكيبيديا  ن�ستعين  ل�شرحه  و  ب��الال��وان، 
و  ال��ق��دم��اء  ال�صينيين  ان  نكت�شف  جعلتنا 
كهذا  ع�الج  الى  لج����أوا  يكونون  ق��د  الفراعنة 
الم�صاب  المري�ض  " تعري�ض ج�سم  ب�أنه  وتعرفه 
بمر�ض معين لذبذبات لونية وا�شعاعات منا�سبة 
ح�سب المر�ض ت�ساهم وت�ساعد في ال�شفاء. ولكل 
مر�ض ذبذبات لونية خا�صة به، اذ يتم تعري�ض 
�أحد  وه��و  منا�سبة،  ظ��روف  تحت  لها  الج�سم 
المراكز  بد�أت بع�ض  التي  العلاج الحديثة  �أنواع 
�إلى  الحالي،بالإ�ضافة  وقتنا  في  با�ستخدامها 
لاام��را���ض  بع�ض  على  التغلب  في  ت�ساعد  انها 
يتم  التي  الأولى  الم��رة  لي�ست  �أنها  �إلا  النف�سية 
�أنه  حيث  العلاج  من  النوع  هذا  اكت�شاف  فيها 
كان م�أثوراً لدى �أطباء ال�صين القدماء، ويقال 
�أي�ضاً �أن قدماء الم�صريين كانوا ي�ستخدمون هذا 

النوع من العلاج."
الو�صول الى  ا�سلوب حياة ( هو  ما يهمنا في ) 
اخ��رى  بكلمات  او  مريحة  عمل  او  �سكن  بيئة 

�سواء  ل�الل��وان،  و  لاايجابية  بالطاقة  ممتلئة 
الوان �صبغ الجدران، او المفرو�شات و لااثاث و 

حتى الوان الملاب�س.
الألوان طاقة

في  �سندخل  علميا،  لاال����وان  ���ش��رح  اردن����ا  ل��و 
و طول مداه  اللون  فيزيائية  و في  العين  ت�شريح 
و تذبذباته و �سن�يرش الى اقوال العلماء عنه، و 
بالحديث  �سنكتفي  بحتا.  علميا  المو�ضوع  يبدو 
و  لاال��وان  تمنحها  التي  لاايجابية  الطاقة  عن 
خا�صة لاازرق الذي هو لون ال�سماء و البحار و 
الم�سطحات المائية، اي لون، اينما مددنا ب�صرنا 
لون  لااخ�ضر،  اللون  و  حولنا،  و  امامنا  �سيكون 
يلفنا  لون  اخرى  مرة  انواعها،  بكافة  النباتات 

من كل جانب.
ل��ن��ب��د�أ م��ن لااخ�����ض��ر، ي��ت��ف��ق خ��ب�ارء ال��ط��اق��ة 
بكل درج��ات��ه  ال��ل��ون لااخ�����ض��ر  ان  لااي��ج��اب��ي��ة، 
يمنح راحة نف�سية �سواء في ال�سكن او العمل او 
لاابحاث  ت�ؤكد  اذ  �سمح الله (،  المر�ض ) لا  في 
العلمية انه ي�ساعد في تهدئة الآلام مهما كانت 
الجراحين،  زي  الذي جعل  ال�سبب  هو  و  كبيرة 
"للمثال و لي�س للح�صر"، بلون اخ�ضر. و هناك 
هي  و  لاايجابية  بالطاقة  يمدنا  اخ��ر  اخ�ضر 
الجو  بتنقية  تكتفي  لا  اذ  الداخلية،  النباتات 
ال�ضوئي  التركيب  عملية  خ�الل  من  الداخلي 
التي ينتج عنها غاز لااوك�سجين المنع�ش و بخار 
الماء الذي يمنح الرطوبة �سواء في الجفاف الذي 
اجهزة  �سخونة  او  ال�صيف  ح��رارة  به  تت�سبب 
ا�صبحت  ان  جزافا  لي�س  و  ال�شتاء.  في  التدفئة 
بكل  البيت  اثاث  �ضروريات  من  النباتات  هذه 
اركانه و ان ا�صبحت هناك مدار�س في تن�سيقها. 
و لكن حذار من زيادة اللون لااخ�ضر اكثر من 

اللازم، لانه يبعث الراحة. 
يو�صف اللون لاازرق ب�أنه من لاالوان الباردة اي 
بنظافة  ولااح�سا�س  الهدوء  على  يبعث  لون  انه 
يكون  ب���ان  ال��ط��اق��ة  خ�ب�ارء  ين�صح  و  الم��ك��ان، 
لاازرق  ه��و   فر�شا،  و  �صبغا  النوم،  غ��رف  ل��ون 
ال��داك��ن ج��دا، ف�ضلا  ع��دا  ت��درج��ان��ه  بمختلف 
عن الحمامات و المطابخ، و لانه مهدئ، ين�صح 
و  الدوائر  لون قاعات لااجتماعات في  يكون  ان 

النقا�شات  تهدئة  على  ي�ساعد  لانه   ، ال��وزارات 
المحتدمة.

الفرح،  على  يبعث  لون  تدرجاته،  بكل  لاا�صفر 
فر�ش  و  ج���دران  ل��ون  ي��ك��ون  ان  ين�صح  ل��ذل��ك 
لون  و  و الح�ضانات،  البيوت  لااطفال في  غرف 
جدران ال�صفوف في ريا�ض لااطفال و المدار�س 
ب�أ�س ان يكون لون احد جدران  لاابتدائية، و لا 
غرفة الجلو�س في البيت ، على ان تكون الجدران 

الباقية ب�ألوان غير مت�ضادة معه.
لااحمر  اللونان  يطغى  لم��اذا  يوما  ت�ساءلنا  هل 
والبرتقالي  في غالبية المطاعم ، �سواء في �صبغ 
الجدران او لااثاث و المفرو�شات ؟ بب�ساطة، ان 
هذين اللونين ، ف�ضلا عن ت�أثيرهما على نف�سية 
الن�شاط،  و  للعمل  تحفيزه  و  ايجابيا  لاان�سان 
البقاء في  اطالة  لكن  و  ال�شهية  يفتحان  فانهما 
مكان يطغى عليه هذان اللونان يت�سبب بالتوتر، 
لذلك ما ان ينهي ال�شخ�ص وجبته، حتى ي�سارع 
ارباح  رفع  على  ي�ساعدان  انهما  اي  بالمغادرة، 

المطاعم.
وهو  لاال��وان،  ب�سيد  لاابي�ض  ي�صف  من  هناك 
و  ه���دوء  م��ن  بم��ا يمنحه  ف��ق��ط  لي�س  ك��ذل��ك، 
انما   ، النظافة  و  الجمال  و  بالنقاء  اح�سا�س 
كنا  ان  و  تحليله.  من  تتولد  لاال���وان  كافة  لان 
ف���إن  ال��ع�الج،  في  لاال���وان  ا�ستخدام  نح�سن  لا 
علاج  في  اللون  هذه  ا�ستخدام  يح�سن  لاامهات 
باليرقان  الم�صابين  و  حديثا  المولودين  لااطفال 
�ضوء  ت�سليط  خلال  من  اللون  هذا  با�ستخدام 
تطعيم  من  لاب��د  لكن  و  لفترة.  عليهم  النيون 
الجدران  ب�صبغ  او  بالاثاث  �سواء  اخرى  ال��وان 
�سواء في البيوت و المكاتب و حتى الم�ست�شفيات، 
لان لاابي�ض لوحده في كل مكان ي�ؤدي الى �شعور 

بالفراغ.
ايجابية،  طاقة  يمنح  لا  ال��ذي  لاا�سود  اللون  و 
بالتالي  و  ال�شهية  بتقليل  مثلا،  يت�سبب،  لكنه 
التنحيف  ا�ساليب  في  يف�شلون  للذين  مفيد  فهو 
لا  و  م��الا  يكلف  لا  لاا���س��ود  ف��ال��ل��ون  المختلفة، 
بد�أت  ال�سبب  لهذا  ربما  الطبيب،  الى  الذهاب 
ال�صحون،  ب�ضمنها  و  المطابخ  اث��اث  �شركات 

با�ستخدامه. 

لونُ يفتح شهية و آخر يوقفها

الألوان هبة الطبيعة للفرح 
و النشاط و السكينة

هي بديهية لا ن�ضيف اليها اي جديد حين نقول ان لاالوان بهجة الحياة. مجرد 
الجلو�س في الحديقة، اية حديقة، و النظر الى الورود و الوانها المختلفة، يمنح 

راحة نف�سية، و القو�س قزح و الوانه ال�سبعة تزيل فورا الطاقة ال�سلبية لدى 
الكثير من الب�شر التي ت�أتي من ال�سحب و لونها الداكن.

انسام الشالجي
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الكلمات المتقاطعة
1-�صاحبة ال�صورة ممثلة عراقية

2-�شاعر و�أكاديمي عراقي
3-ظرف زمان

4-من المعابد القديمة, ا�سم بالانجليزية
5-مت�شابهة, من الملاب�س )م(

6-هم )م(, ق�ضاء في محافظة �أربيل )م(
7-معلّق في قناة البي �أن �سبورت

8-دولة عربية
9-من الحيوانات, حرف عطف

10-في الج�سم, القوة الج�سدية 

1-من الزلازل, من الخ�ضراوات
2-حرف جر, الرئي�س التركي )م(

3-مت�شابهة, مو�صولة, ن�صف وقا�ص
4-علم م�ؤنث, عر�س

5-مت�شابهة، �سور )مبعثرة(
6-اعطاء, جمع دودة

7-قرية فل�سطينية, ف�ستان
8-نادي كرة قدم فرن�سي

9-للندبة, تقال على الهاتف )م(
10-من افلام الراحلة )ام كلثوم(

افقي

حل العددال�سابق

عمودي

خلطات لإزالة التجاعيد

اعداد/ ثريا جواد

 حبوب ال�شوفان هي حبوبٌ كاملةٌ خاليةٌ من الجلوتين وتعد م�صدراً 
المهمّة  الأك�سدة  وم�ضادات  والألياف  والمعادن  للفيتامينات  جيّداً 

للج�سم، كما �أنّها توفر العديد من الفوائد ال�صحيّة فهي: 
ت�ساعد على �إنقا�ص الوزن. 

تقليل م�ستويات ال�سّكر في الدم.
تحدّ من مخاطر �أمرا�ض القلب. 

الم�ساعدة في تخفيف الإم�ساك.
القولون  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل 

والم�ستقيم.
جدير بالذّكر �أنّ هناك 

وال�شوفان  الفوري،  ال�شوفان  مثل  ال�شوفان،  منتجات  من  العديد 
في  وطبخها  تح�يرضها  ويتم  ال�صلبة،  ال�شوفان  قطع  �أو  الملفوف، 
مثل  ال�صحيّة  المكونات  بع�ض  �إ�ضافة  يمكن  كما  الحليب  �أو  الم��اء 
بمر�ض  الم�صابون  الأ�شخا�ص  ويُن�صح  المك�سرات.  �أو  الفواكه 
به  ة  خا�صّ حِمية  يتّبعون  والّذين  القمح  ح�سا�سيّة 
بالت�أكّد من المل�صق الغذائي ب�أن يكون خالياً 
منتجات  بع�ض  لأنّ  وذل��ك  الجلوتين،  من 
بحبوب  للخلط  ت��ت��ع��رّ���ض  ق��د  ��وف��ان  ال�����شّ
الح�صاد  عملية  �أثناء  القمح  مثل  �أخ��رى 

�أو التّ�صنيع. ت
���ا

وم
ل���

ع���
م���

الدقيقة  الخطوط  ظهور  تلحظين  ب��د�أت  هل 
على وجهك؟ ماذا تنتظرين؟ �سارعي لتطبيق 
التجاعيد  و�إزال��ة  الوجه  ل�شد  خلطات  �أف�ضل 
في  فعال  ب�شكل  ت�سهم  �سوف  والتي  الطبيعية، 
ب�شرة  على  والحفاظ  التجاعيد  من  التخفيف 

وجه م�شدودة على الدوام. 
خلطة بيا�ض البي�ض ون�شاء الذرة

�أق��وى  من  ال��ذرة  ون�شاء  البي�ض  بيا�ض  يعتبر 
وعندما  الب�شرة،  ل�شد  الطبيعية  الما�سكات 
يجتمعان �سوف ت�شعرين بفعالية هذه الو�صفة 
عند تطبيقها فوراً، وكل ما عليك فعله هو خلط 
بيا�ض بي�ضة واحدة مع كمية منا�سبة من ن�شاء 
متما�سكة  عجينة  على  تح�صلي  حتى  ال���ذرة 
الخليط  ه��ذا  بتوزيع  قومي  ثم  وم��ن  وط��ري��ة، 
قبل  يجف  حتى  واتركيه  ورقبتك  وجهك  على 

�أن تغ�سلي ب�شرتك بالماء الفاتر.
ما�سك خ�شب ال�صندل وع�صير 

الليمون ل�شدّ الب�شرة
ال�صندل  خ�شب  ب���ودرة  م��ن  ملعقة  اخلطي 
الليمون  ع�يرص   من  ملعقة  مع  الطازجة 
عجينة  على  تح�صلي  حتى 
ومن  وطرية،  متما�سكة 
هذا  بتوزيع  ق��وم��ي   ث��م 
وجهك  ع��ل��ى  الخ��ل��ي��ط 
حتى  واتركيه  ورقبتك 
تغ�سلي  �أن  ق��ب��ل  ي��ج��ف 

ب�شرتك بالماء الفاتر.
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العقرب الثور

الميزان

الحوت العذراء

الجوزاء

الدلو

القوس

الحمل

الاسد

الجديالسرطان

توقعات الابراج الاسبوعية

ت��زه��و م��واه��ب��ك وت�����ش��رق، 
وي��ك��ت�����ش��ف ل���دي���ك �أح����د 
ميزة  المعنيين  الأ�شخا�ص 
حتى  �أحد  يكن  لم  قدرة  �أو 
تتغير  بها،  علم  على  �أن��ت 
ال�شيء  بع�ض  وجهة نظرك 
في ال�شريك، ب�سبب حدوث 
بع�ض المواقف، لذلك يجب 

�أن تفكر جيداً.
ك��������ثّ��������ف تح������رّك������ات������ك 
و لاتم�������اط�������ل ف�������الج�������و              
واع���د ب���الخ�ي�رلاا ن���ف���راج 
والفر�ص لاا�ستثنائية،وتقوم 
بات�صالات وا�سعة ت�سفر عن 
علاقتك  وم�صالحة،  اتفاق 
البعد عن  عليك  بال�شريك، 

الت�سلط وحب التملك.

اليوم  هذا  في  بال�صبر  ت�سلح 
ال����ذي ي��ت��ط��ل��ب م��ن��ك الح���ذر 
الم�س�ؤوليات  ت�شكو  وال�ت�روي، 
الم��ت�ارك����م����ة، وت���ت���ذم���ر م��ن 
مع  وتختلف  ظ��الم��ة  ات��ه��ام��ات 
ق��درك  ال��زم�الء، يتغير  �أح��د 
ع�سل  �شهر  وتعي�ش  العاطفي 

�أول وثانياً. 

الآخرين  �إلى  ت�صغي  �أن  ح��اول 
ه���واج�������س���ه���م،  ت���ف���ه���م  و�أن 
كُ���ن م�������س���ت���م���ع���اً �أك��ث�� رم�����ن 
متكلّم ودوّن ملاحظاتك،تكون 
بين  فتت�أرجح  المتمرد،  و�ضع  في 
ذكرات الما�ضي والواقع، وتحاول 
ال�سيطرة على م�شاعرك تجنباً 

لجرح م�شاعر ال�شريك.

وتكون  ديناميكية  طاقة  تملك 
كبيرة  والتفوق  النجاح  فر�ص 
وبزخم  ب�شعبية  تتمتع  ج���داً، 
هائل من المعنويات والحما�سة، 
يعدك هذا اليوم بلقاء عاطفي 
من  مع  جميلة  برحلة  �أو  �سار 
حقيقة  عن  له  وتف�صح  تح��ب، 
م�شاعرك ومدى �إخلا�صك له.

يحمل �إليك هذا اليوم �أرباحاً، 
من  ات�صال  �أو  خبر  وي�صلك 
ر لإطلاق  الخارج، وربما تح�ضّ
خطة  عن  لإع�الن  �أو  م�شروع 
وانفراج،  لت�سوية  وتفرح  لافتة 
كرر محاولات التقرب من �أحد 
ولا  يعجبك  ال��ذي  الأ�شخا�ص 
با�ستطاعتك  ل�شروط،  تخ�ضع 

تحقيق هدفك.

ي�����وم واع������د وم���ث���م���ر، ل��ك��نّ��ن��ي 
ال��ت��م��هّ��ل  ����ض���رورة  الى  �أن���بّ���ه���ك 
وت��ف��ادي لاارت��ب��اط��ات وال��ق��رارات 
خلافات  ظهور  واح��ذر  الحا�سمة 
وتح������دي������ات،�إذا ك���ان���ت ل��دي��ك 
ملاحظات حول ت�صرف حبيبك، 
للحديث  المنا�سب  اليوم  هو  فهذا 
ع��ن��ه��ا، وق���د ي��ك��ون م���ن ال��ذك��اء 

اختيار توقيت جيّد لحبيبك.

ه�����ذا ال����ي����وم ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي في 
المهنية  ال�صعد  كل  حياتك على 
وال�شخ�صية،  ولااج��ت��م��اع��ي��ة 
جريئة  ال��ط��م��وح��ات  ت��ك��ون  �إذ 
تفرح  قد  للتنفيذ،  وقابلة  ج��داً 
بم��م��ار���س��ة ه���واي���ة ج���دي���دة �أو 
بولادة طفل �أو بعلاقة حب، و�إذا 

كنت �أعزب كثف تحركاتك.

�أمامك  وت��ت��اح  تج���دداً  تعي�ش 
تريد،  كما  الت�صرف  ح��ري��ة 
ربحاً  وتوقع  بم��ه��ارة،  فاو�ض 
ب�أ�س  لا  تكريماً،  �أو  تقدماً  �أو 
�إذا كنت لا تبادر �إلى ا�ستماع 
�صفحة  فتح  و�إلى  لااع��ت��ذار، 
ج���دي���دة ي�����س��وده��ا ال��ت��ف��ه��م 

والحب .

ات��ف��اق  �إلى  ال���و����ص���ول  ح�����اول 
با�ستطاعتك  م��ال��ي��ة،  وت�سوية 
تحقيق مكا�سب �إ�ضافية وتفادي 
يجذبك  لااقت�صادي،  التراجع 
على  ال����ق����ادرون  الأ���ش��خ��ا���ص 
م�شغولًا  تبدو  �أو  مادياً،  دعمك 
ا�سا�سية  ت��راه��ا  مالية  ب��شؤون 

لازدهار �أي علاقة.

التقدم  �أب�����واب  �أم���ام���ك  تنفتح 
الم��ه��ن��ي ولااج���ت���م���اع���ي، وت��خ��ف 
م�ضجعك  ق�ضت  التي  ال�ضغوط 
وي���خ���ت���ف���ي م��ع��ه��ا الم��ن��اف�����س��ون 
والخ�صوم الأ�شدّاء، الت�سرع غير 
المبّرر يودي بك �إلى مواقف بعيدة 
عن قناعاتك، عليك المبادرة �إلى 

�إعادة ت�صويب الو�ضع اليوم.

تقوم  وم��ث��م��ر،  ديناميكي  ي��وم 
�إنج���ازاً  وتحقق  حثيثة  بم�ساع 
لفريق  وت�ؤ�س�س  الأنظار،  يلفت 
وت�سعى  ���س��اراً،  خ�ب�اًر  وتتلقى 
�صفحة  وط����ي  ال���ت���ج���دد  �إلى 
�شمل  جمع  على  تعمل  الما�ضي، 
من  الرغم  على  حولك  العائلة 
والمواقف  الأفكار  في  التناق�ض 

بين �أبنائها، وتنجح في ذلك.
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خ�ضير الحميري

لا �أعرف فيما �إذا كان قد خطر ببال ال�سيد نيوتن وهو يت�أمل التفاحة 
من  وثباتا  قوة  �أ�شد  �أخ��رى  جاذبية  هناك  ب���أن  ر�أ�سه  على  ال�ساقطة 
تلك التي تقيد حركة الأج�سام على الأر�ض وتتحكم بحركة الكواكب 
و�أ�شجاره  التفاح  �إ�سقاط  على  ال��ق��درة  ولها   ، والنجوم  وال��ن��ي��ازك 

وغاباته.. بحركة رم�ش خاطفة!!
ر�سم  ي�صعب  التي  والأحا�سي�س  والرغبات  الم�شاعر  جاذبية  هي  تلك 
لقوة  تبعا  تتغير  معادلاتها  �أن  �إذ  واح��دة،  فيزياوية  بمعادلة  حركتها 
ت�أ�سر  التي  ،فالجاذبية  عنها  الناجمة  والأ�ضرار  و تجذرها،  الم�شاعر 
برجل  تفتك  التي  تلك  عن  العمرتختلف  بمقتبل  �أحلامه  بفتاة  �شاب 
تجاوز ال�ستين بذاكرة ع�شرينية طازجة، الأولى يمكن كتابتها بمعادلة 

ب�سيطة من الدرجة الأولى، في الوقت الذي ت�ضيق فيه كل لوغارتمات 
الريا�ضيات ومعادلاتها الدالية والتكاملية عن كتابة الثانية.

وكواكب  �أج�ساماً  لي�ست  نيوتن  يا�سيد  اخترعتها  التي  والجاذبية 
وم�شاعر و�أحا�سي�س فقط، فقد تت�صل بانعدام الأحا�سي�س �أحيانا، حين 
�أنف المرت�شي بالر�شوة، في�شم عن بعد رائحتها ومقدارها  �آليا  تربط 
وتجذب  ل�شروطها،  �ستذعن  التي  وال�ضحية  بها  �ستدفع  التي  والعملة 
�أين  ومن  كيف  يعرفون  ممن  الخبرة  ذوي  نحو  )المربربة(  الأكتاف 
ت�ؤكل الكتف، كما ت�شد الجاذبية بقوانينها الم�س�ؤول الى المن�صب بحيث 
التي  الأ�ضرار  �إ�صلاح  ي�صعب  كما  الثاني،  من  الأول  اقتلاع  ي�صعب 

لحقت بالثاني جراء )ال�سيكوتين( الذي ا�ستخدمه الأول! 



د. علي ال�شلاه

في المنتهى
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حديث  ال��ع��ام  في  للمر�أة  واح��د  ي��وم  ع��ن  الح��دي��ث  �أن  �أعتقد  لا 
الكون  لهذا  وجمال  وت�ضحية  عطاء  عيد  كلها  فالأيام  من�صف، 

الجميل الم�سمى امر�أة .
وال�ضحية  ظلما  لااق��ل  الكائن  هي  الإن�سانية  �سجل  في  ف��الم��ر�أة 
الدائمة، فقد تحول جمالها وحيا�ؤها �إلى عامل �سلبي في حياتها 

حيث لاحقتها وتلاحقها عيون الذئاب في كل �صوب و�آن.
ولعل المر�أة في تاريخ بلاد النهرين لها ق�صة مختلفة فقد كانت 
محركة الحياة وباعثتها، فقد كانت �آلهة ون�صف �آلهة  و�ساحرة 
و�صارت  ع�شتار  والع�شق  الجمال  رمز  كانت  وكاهنة،  و�شاعرة 
الدنيا  �شغلت  ال��ت��ي  ���ش��ه��رزاد  في  والأح�����داث  الأك����وان  را���س��م��ة 

بحكاياتها ومنعت الموت بالفن والجمال.
�صراخ  بل  ق�صيدة  ولا  �شعر  لا  وبدونها  ال�شعراء  ق�صيدة  الم��ر�أة 

وقعقعات �سلاح.
المر�أة وطن وبدونها يفقد الوطن معناه وي�صبح �سجنا من الق�سوة 

والت�صارع.
المر�أة تاريخ م�شترك للإن�سان ولا ينبغي �أن ي�شعر الرجال بالتفوق 
�أمامها فهم ب�أعلى خيالاتهم يريدون جذب نظرها وتو�سل ر�ضاها 

وو�صالها فحتى فحولتهم المزعومة ت�سقط بدون المر�أة.
ال�شم�س  عباد  وزهرة  نقية  م�شاعر  وب�ستان  طفولات  حقل  المر�أة 
فيدور في دور الجمال معها.. ولذا لا يكفي يوم واحد للاحتفاء 

بكل هذا
ولا حتى الدهر كله يكفي . 

المر�أة .. عيد دائم

فالمر�أة في �سجل الإن�سانية هي الكائن الاقل ظلما 
وال�ضحية الدائمة فقد تحول جمالها وحيا�ؤها �إلى 

عامل �سلبي في حياتها حيث لاحقتها وتلاحقها 
عيون الذئاب في كل �صوب و�آن.

المر�أة  عيد


